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Vorwort zur digitalisierten Ausgabe

Zeit als philosophisches Problem

Zeit ist Gegenstand vieler Wissenschaftsdisziplinen. Die Physik untersucht die Prazision von
Uhren und die Durchbrechung der Zeitsymmetrie. Geowissenschaften betrachten Zeitzyklen.
Biowissenschaften erforschen Lebensrhythmen. Die Chronobiologie erarbeitet Grundlagen
fur die medizinische Diagnostik und Therapie. Physiologie befasst sich mit Reizschwellen,
die Psychologie mit Wahrnehmungsmomenten und dem subjektiven Empfinden objektiver
Dauer. Philosophie und Literatur thematisieren auf3erdem die Zeit als Lebensgefiihl und Ge-
staltungsprinzip. Manche Menschen sind nostalgisch der Vergangenheit verhaftet, andere mit
illusiondren Zukunftsprojekten befasst. Doch vorhandene Gestaltungsmaoglichkeiten in be-
stimmten Zeithorizonten werden auch realistisch ausgelotet, als Lebensentwirfe formuliert
und realisiert. Mode ist ebenfalls zeitbedingt, weil generationsspezifisch. Lebensphasen, wie
Jugend, Reife und Alter werden unterschiedlich in Geschichte und Gegenwart, auch in be-
stimmten soziokulturellen Einheiten und Regionen, in ihrer Dauer bestimmt. Zeit als soziale
Institution beschaftigt die Sozialwissenschaften. Zeitregime flr bestimmte Téatigkeiten wer-
den eingefiihrt, moralisch begrindet oder juristisch festgeschrieben. Der Wert produzierter
materieller und geistiger Produkte kann mit der dafiir aufgewandten Arbeitszeit gemessen
werden. Zeit ist also Existenzform allen Geschehens. Philosophie als Welterklarung, Heuri-
stik und weltanschauliche Entscheidungshilfe (Horz 2007a) hat wissenschaftliche Erkenntnis-
se und soziale Erfahrungen zur objektiven und subjektiven Zeit zu analysieren und in eine
Rahmentheorie einzubauen. Das war meine Zielstellung fur die Ausarbeitungen zur ,,Philo-
sophie der Zeit. Zeitverstandnis in Geschichte und Gegenwart®.

1989 erschien im VEB Deutscher Verlag der Wissenschaften die erste Auflage dieses Buches
als Ergebnis umfangreicher Recherchen und Diskussionen. Sie war schnell vergriffen. Der Ver-
lag druckte deshalb 1990 die zweite unveranderte Auflage. Doch das Interesse bisheriger Lese-
rinnen und Leser war nun auf andere Themen und Probleme gerichtet. Die Implosion der Staa-
tengemeinschaft sozialistischer Lander in Europa beschéftigte nicht nur Theoretiker. Sie betraf
die Lebensumstande vieler Menschen. Die Zeit war nicht nur interessant, sondern fiir manche
existenziell bedrohlich. Alltagssorgen Uberwogen philosophische Erorterungen. Am 24.01.
1992 erhielt ich einen Brief von der Huthig Verlagsgemeinschaft, die den Verlag der Wissen-
schaften tbernommen hatte, mit der Feststellung, ,,daR der Absatz Ihres Titels weit hinter unse-
ren Erwartungen zurlickgeblieben ist“, weshalb der Verlag gezwungen sei, ,,uns von einem Teil
der Bestéande zu trennen und diesen zu makulieren.” (s. Anlage) Das geschah dann auch.

Philosophische Uberlegungen zum Zeitverstandnis in Geschichte und Gegenwart wiirden erst
wieder eine Rolle spielen, wenn die Zeit fiir Analysen der turbulenten VVorgange zum Ende
des 20. Jahrhunderts gekommen war. Davon war ich tiberzeugt. Zugleich wusste ich, dass die
Deutungshoheit von den einstweiligen Siegern, den Gegnern sozialistischer Alternativen zum
antihumanen Kapitalismus, bernommen wiurde. Bevor also weiter philosophisch tber die
Zeit zu reflektieren war, hatte sich auch der Wissenschaftsphilosoph mit aktuellen und prin-
zipiellen Umbrichen in den gesellschaftlichen Strukturen zu befassen. Ich ordnete dazu die
dramatischen Ereignisse, die Transformation von der Staatsdiktatur des Friihsozialismus zur
Kapitaldiktatur, in die Theorie der Selbstorganisation sozialer Prozesse ein und verband das
generell mit einem Modell fur den Freiheitsgewinn der Personlichkeit. Es zeigte sich, dass
die Stabilitat sozialer Systeme in ihrer Selbstorganisation dann geféhrdet ist, wenn die Tole-
ranz zwischen den konservativen Kréften, die erforderliche strukturelle Verédnderungen ab-
lehnen, und Reformbestrebungen zur Anpassung an neue Bedingungen nicht mehr gewéhrlei-
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stet ist. Fremdorganisation als Auf’eneinwirkung sowohl materieller Art, wie etwa Embargo-
Politik, und als ideologische Einflussnahme, vor allem mit falschen Parolen und Verspre-
chungen, verscharft die Situation fiir ein ums Uberleben kdmpfendes soziales System. Die
theoretischen Uberlegungen verband ich mit Erfahrungen, die bei der Wiedervereinigung
Deutschlands von mir und anderen gesammelt wurden. (Horz 1993)

Nach und nach zeigte sich jedoch, dass weiter Interesse an einer philosophischen Theorie der
Zeit bestand und besteht. Auf allen Gebieten werden wir mit Zeitproblemen konfrontiert. Die
Natur ist kreativ. Sie bringt in der Evolution, also dem zeitlich strukturierten Geschehen,
Neues hervor. Das ist nicht immer menschenfreundlich, jedoch durch Menschen gestaltbar.
Die Natur kann zwar ohne vernunftbegabte Wesen auf der Erde auskommen, doch Menschen
setzen dagegen ihre kreativen Fahigkeiten. Sie gestalten die Natur und schaffen Artefakte.
Dabei ist jede gegenwartige Struktur geronnene Entwicklung, trégt also den Zeitfaktor in
sich. Dabei haben wir es mit zwei Arten der kreativer Evolution zu tun: Auf der einen Seite
steht die zufallsbedingte Entstehung von Neuem in natlrlichen Systemen des Alls zu be-
stimmten Zeiten. Sie sind flr die Menschen dann relevant, wenn sie ihren Lebensraum betref-
fen. Auf der anderen Seite haben wir es mit der menschlichen Gestaltungskraft zu tun. Schop-
fertum bannt Gefahren der Natur im Rahmen vorhandener Mdglichkeiten. Lebensraume wer-
den neu erschlossen und Technologien als Mittel und Artefakte zur Beherrschung der nattrli-
chen, gesellschaftlichen, individuellen und mental-spirituellen Lebenswelt entwickelt, mit
den entsprechenden Erfolgs- und Gefahrenrisiken. Die Erkenntnis von GesetzmaRigkeiten der
Evolution als eines zeitlich strukturierten Prozesses ist die Basis fir erfolgreiches Handeln.
Es geht also keineswegs nur um Koevolution kosmischer Prozesse, zu denen irdische naturli-
che Evolutionsvorgange und deren Resultate gehdren, auf der einen, und gesellschaftlich be-
dingter menschlicher Handlungen auf der anderen Seite, sondern um die standige innere Ver-
flechtung beider. Zeitdimensionen und Zeithorizonte sind auf jeden Fall zu beachten, wenn
Zukunftsplane auf verschiedenen Ebenen, global, regional, in sozialen Systemen, fir Grup-
pen und Personen, aufgestellt werden.

Die im Buch entwickelte philosophische Theorie der Zeit findet gegenwaértig ihre Bestatigung
in sozialen Erfahrungen und wissenschaftlichen Erkenntnissen. Ein Beispiel fur aktuelles In-
teresse an der Theorie, auf das noch einzugehen ist, liefert die Diskussion mit dem Vater der
Chronobiologie Franz Halberg (1919-2013) aus den USA und seinem Forschungszentrum.
Kritisch ist jedoch auch zu vermerken, dass Ergebnisse philosophischer Forschungen zur Zeit-
problematik manchmal nicht beachtet werden, weil sie nicht zur Kenntnis genommen werden.
In der letzten Zeit horte ich mehrere Vortrage, in denen die Zeit allgemein und undifferenziert
angesprochen wurde, als ob der Hinweis darauf schon die Erklarung fur die verschiedenen
zeitlichen Ph&dnomene sei. So wird die objektive nicht von der subjektiven Zeit unterschieden.
Es fehlen detaillierte Hinweise auf existierende Zeitdimensionen und auf die angemessenen
Zeithorizonte. Oberflachliches Gerede etwa Uber die Zeitkompetenz eines homo temporalis als
Hauptkompetenz und sein lebenslanges Lernen, verdeckt wesentliche Probleme, wenn der
Ansatz nicht tiefer ausgelotet wird. Dann erscheinen Allgemeinplatze als neue Erkenntnisse,
obwohl es sich eigentlich nur um triviale Bekenntnisse zur Rolle der Zeit in jedem Geschehen,
auch im Leben jedes Menschen, handelt. Damit ist jedoch nichts fur die Welterkl&rung, wenig
fur die Heuristik und kaum etwas fiir die weltanschauliche Lebenshilfe gewonnen.

Soziale Erfahrungen und wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen: Zeit als philosophische Ka-
tegorie zur Bezeichnung des Nacheinander von Ereignissen, im Unterschied zum Raum, der
das Nebeneinander charakterisiert und Zeitverstandnis durch Menschengruppen in einer be-
stimmten Geschichtsepoche werden zum Fokus fir viele Probleme. Man kann, da Zeit Exi-
stenzform allen Geschehens und Lebensform fir die irdischen Lebewesen, einschlie3lich der
vernunftbegabten Menschen ist, jedes Ereignis unter dem Zeitaspekt sehen und unter der
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Zeitproblematik jede Frage subsummieren, um eine Antwort zu suchen. Wird mit dem ,,homo
temporalis* auf die Zeitdimension im Leben der Menschen hingewiesen, dann ist trivial da-
mit nur ausgesagt, dass Menschen Zeitwesen sind. Erst die Differenzierung in objektive und
subjektive Zeit, wie sie im Buch vorgenommen wird, kann uns bei der Problemlésung wei-
terhelfen. Darauf ist ebenfalls zurtickzukommen.

Nun kann das Buch in seiner digitalisierten Form von Interessenten zur Kenntnis genommen
werden. Das verdanke ich dem Initiator des Max-Stirner-Archivs in Leipzig Kurt W. Fle-
ming, meinem Philosophenkollegen, der sich sehr um philosophische Literatur aus der DDR
und aus anderen Landern dadurch verdient gemacht hat, dass er sie, ob vergriffen oder maku-
liert, digitalisiert hat. Bucherschicksale zu bestimmten Zeiten sind eine spannende Geschich-
te. Dabei missen nicht der Index der katholischen Kirche im Kampf gegen Héresien oder gar
die Verbrennung von Biichern durch die Nationalsozialisten in Deutschland als krasse Bei-
spiele herangezogen werden, wie die nachfolgenden Uberlegungen zeigen.

Buicherschicksale

Es ist eine Binsenweisheit: Inhalte von Buchern werden zu bestimmten Zeiten verschieden
wahrgenommen. Das kann jeder selbst erfahren, wenn er das gleiche Buch unter anderen
Umsténden wieder liest. Generell gilt: Literarische Meisterwerke, das zeigt die Geschichte,
sind nicht unbedingt Beststeller. Manchmal dauert es lange, bis sie sich durchsetzten. Das
Problem beschaftigte mich im Zusammenhang mit meinen Analysen von Zufallsprozessen.
Interessant sind dazu die Uberlegungen des polnischen Erfolgsautors Stanislaw Lem (1921-
2006). Fur die Publikation einiger seiner philosophischen Bicher in der DDR schrieb ich
positive Gutachten und auf Bitten des Verlags auch Nachworte. In seiner ,,Philosophie des
Zufalls* in zwei Banden versuchte er eine empirische Theorie der Literatur zu begriinden. Im
Nachwort zum ersten Band bemerke ich dazu: ,,Wer die eindeutige VVorausbestimmtheit des
Geschehens ablehnt, die Existenz eines unausweichlichen Schicksals bezweifelt, beschwort
den Zufall. Er ist der Gegenpol zur Notwendigkeit, zur Ordnung, zur automatischen Hoher-
entwicklung. ... Das mag der Ausgangspunkt fiir Lem gewesen sein, die Philosophie des Zu-
falls zu nutzen, um zu einer empirischen Theorie der Literatur zu kommen. Er will dabei das
Phédnomen erklaren, daR literarische Meisterwerke nicht vorausgesagt werden kénnen, aber
post festum als solche fir alle weiteren Generationen gelten. Je &lter sie sind, als desto mei-
sterlicher und verdienstwirdiger werden sie angesehen.” (Lem 1988, S. 435f.)

Letzten Endes spielt oft am Anfang das Zufallsprinzip bei der Auswahl von zu publizierenden
Manuskripten eine Rolle. Das zeigt der Wahrscheinlichkeitstheoretiker Leonard Mlodinow
vom Caltech (USA) an Beispielen. So wurden Kapitel von bereits publizierten Blichern ausge-
zeichneter Autoren, darunter einem Literaturnobelpreistrager, als Werke junger Autoren an
mehrere Verlage geschickt und von allen abgelehnt. Mlodinow fragt: ,,Kénnte es sein, dass der
Erfolg eines Buches so unvorhersehbar ist, dass selbst dann, wenn ihr Roman das Zeug zu
einem Bestseller hat, viele Lektoren das nicht merken und Ihr Manuskript mit einer belanglo-
sen Dankesfloskel zurticksenden?* In den funfziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts sei
das Tagebuch der Anne Frank als ,,sehr langweilig®, als ,,farbloser Bericht tiber typische Fami-
lienzankereien, belanglose Scherereien und halbwiichsige Geflihle* abgelehnt worden, von
dem dann tber 30 Millionen Exemplare verkauft wurden. (Mlodinow 2009, S. 23)

Im Zusammenhang mit diesem nun digitalisierten Buch, das dadurch wieder allgemein zu-
ganglich ist, lohnt es sich, am Beispiel philosophischer Literatur der DDR ebenfalls tber Bi-
cherschicksale nachzudenken, die durch die Zeitereignisse gepragt waren. Nach 1990 begann
eine Zeit des ,,Bichersterbens® fur ,,unzeitgemaRe* Literatur. Es traf viele Autorinnen und
Autoren in der Wissenschaft und auch in der Belletristik. Ein Beispiel aus unserem Fachge-
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biet, der Wissenschaftsphilosophie, ist das Projekt unseres Bereichs ,,Philosophische Fragen
der Wissenschaftsentwicklung®“ am Zentralinstitut fir Philosophie der Akademie der Wissen-
schaften der DDR zur Naturdialektik. Das konzipierte, ausgearbeitete und auch schon vom
Verlag fertiggestellte Buch fir diesen Forschungsschwerpunkt fiel nun ebenfalls unter das
politisch motivierte Verdikt. In seinem Vorwort zur digitalisierten Ausgabe des Buches ,,Dia-
lektik der Natur und der Naturerkenntnis* bemerkt John Erpenbeck: ,,Im Jahre 1990 erschien
das hier vorliegende Werk — herausgegeben von zwei maRgeblichen Wissenschaftsforschern
und -philosophen der DDR — nicht. Obwohl bereits Druckfahnen vorlagen, die der Philosoph
Kurt W. Fleming jetzt auf so dankenswerte und sachkundige Weise der Offentlichkeit wieder
zuganglich machte, wurde das Werk infolge der ,Wende* nicht gedruckt, die Rechte wurden
an die Herausgeber zurtickgegeben; zwanzig Jahre war es zwar nicht verboten und verbrannt,
aber doch vergessen und verbannt. Verbannt aus dem zeitgendssischen philosophischen Dis-
kurs, verbannt aus den Gefilden gegenwartiger Dialektik, verbannt war auch die Mehrzahl
der Autoren aus dem Wissenschaftsleben, die zu jenen etwa 24.000 Mitarbeitern der Akade-
mie der Wissenschaften gehorten, die kurzfristig, mit nur wenigen Auffanghilfen fir Wenige,
entlassen wurden.* (Erpenbeck 2013)

Fur solche Bicherschicksale gab und gibt es sicher mehr als die drei Griinde, die ich benenne:
Erstens war man nach der Wiedervereinigung in der Bevolkerung der DDR gespannt, was an
interessanter und bisher schwer zugénglicher Lektire nun zu bekommen ist. Man handelte sich
neben wertvoller Literatur auch viel Oberflachliches ein. Ob gewollt oder ungewollt, das gebil-
dete Deutschland tolerierte nicht nur ,,seichte Werke, sondern bewarb sie. Warum? Die Frage
werden Historiker auf der Grundlage akribischer Recherchen noch zu beantworten haben.

Zweitens spielte nun nicht der Inhalt sondern der Verkaufswert eine entscheidende Rolle. Der
durch personell und finanziell aufwendige Medienkampagnen gelenkte Markt entscheidet
uber Lesenswertes. In der Wissenschaft ist das noch problematischer. Es bedarf interessierter
Menschen fir solche Literatur. Das gilt auch fiir die Philosophie. Ich bemerkte dazu auf der
Sitzung des Plenums der Leibniz-Sozietat der Wissenschaften im September 2013 zur ge-
genwdrtigen Art des Philosophierens in Lehre, Forschung und Offentlichkeit: ,,Selbst wenn
ein zukinftiger demokratisch verfasster Staat, in dem Volksherrschaft nicht die Herrschaft
einer Minderheit Uber die Mehrheit ist, seine Repressionsfunktionen darauf reduzieren kann,
die Assoziation vor Verbrechen zu schiitzen, so hat er doch weiter seine wirtschaftlich-
organisatorische und kulturell-erzieherische Funktion wahrzunehmen. Dartiber nachzuden-
ken, oder wie ich es formuliere, um das herrschende Utopie-Defizit zu berwinden, sind auch
von der Philosophie realisierbare, anschauliche und akzeptierbare Ideale tiber die Aufklarung
der gegenwartigen Situation als programmatische Orientierungshilfe fur die humane Zu-
kunftsgestaltung auszuarbeiten. Leider ist die Entwicklung gegenwartigen offiziellen Philo-
sophierens nicht unbedingt darauf ausgerichtet. Man kdnnte sie durch den Doppelsinn von
Esoterik charakterisieren. Diese war zuerst als philosophische Lehre fur einen eingeweihten
Kreis gedacht. Lebensphilosophen und Positivisten, Anhanger von Kant, Hegel, Heidegger,
Nietzsche, Wittgenstein, Popper, Marx finden sich auch heute in Zirkeln zusammen. Die
Tendenz zur Spezialisierung kann jedoch die Funktion der Philosophie Welterklarung, Heuri-
stik und weltanschauliche Lebenshilfe zu sein, erheblich einschranken. Esoterik ist jedoch
nun als ein spiritueller Erkenntnisweg zu htherem Wissen zu verstehen, das nicht durch akri-
bische wissenschaftliche Arbeit gewonnen wird. Als meine Frau und ich uns mit dem Egois-
mus befassten, stellten wir fest, dass es dazu mehr als 30 Bucher im aktuellen Angebot gibt.
Ein groRRer Teil schildert Phdnomene, bleibt jedoch die fir die Lésung von Problemen wichti-
ge tiefgriindige Analyse schuldig. Zehn Jahre lang, von 2002-2012, diskutierte das ,,Philoso-
phische Quartett“ mit den Philosophen Peter Sloterdijk und Rudiger Safranski in einer Kul-
tur-Talkshow des ZDF mit wechselnden Gasten Grundsatzfragen unserer Gesellschaft. Nach
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2012 kam dann die Sendung Precht, in der Richard David Precht seine Ideen vorstellt, die er
auch in popularen Biichern publiziert. Offentliche Wirksamkeit von Philosophie ist sehr zu
begrufRen. Doch was wird eigentlich vermittelt? Wir leben in einer Talk-Gesellschaft, die alle
aktuellen und existenziellen Probleme diskutiert, doch keine Losungen mit gesellschaftlicher
Relevanz, unterstitzt durch Entscheidungstréger, erreicht. Das ist fur mich eine Art esoteri-
scher Philosophie der zweiten Art, die Aufsehen erregt, Wichtiges anspricht, doch keine theo-
retische Durchdringung mit der Aufklarung tber Griinde anstrebt, da das zur kritischen Ana-
lyse fuhren wiirde. Damit wére z. B. auch die Absetzung von Sendungen provoziert, wofir es
zwei Ursachen gibt, entweder ungentgendes Offentliches Interesse und damit zu niedrige
Einschaltquoten auf der einen oder systemkritische Uberlegungen, die nicht erwiinscht sind,
auf der anderen Seite. Wie kann sich Philosophie unter solchen Bedingungen 6ffentliche
Wirksamkeit sichern?* (Hérz 2013a)

Ich denke, dass man oOffentliches Interesse fur Bucher, auch in digitalisierter Form, sowohl
wecken als auch verhindern kann, wenn der politische Wille es so will. Werbung ist dabei ein
wichtiges Mittel, Renditeerwartungen zu erfillen. Politisch nicht Gewiinschtes zu ignorieren
ist besser als es zu kritisieren. Dann kénnte es doch Aufmerksamkeit erregen.

Drittens ist das Schicksal von Biichern aus der DDR auch im Zusammenhang mit der gewoll-
ten politischen Diffamierung der in der DDR Tatigen in Wissenschaft und Kultur zu sehen.
Auf einem Symposium von 2002 erklarte mein Kollege Jirgen Mittelstral3: ,,Wenn ich als
altes Wissenschaftsratsmitglied, das sowohl im Evaluationsausschul? als auch im Strukturaus-
schuB und in vielen Kommissionen beider Ausschiisse gedient hat, einen Wunsch frei haben
sollte, dann den, dal3 wir gemeinsam noch einmal tber die Blicher gehen und — sei es auch nur
auf eine mehr oder weniger symbolische Weise — gutzumachen suchen, was damals, unter
wesentlicher Mitwirkung des Wissenschaftsrates oder bewirkt durch die Empfehlungen des
Wissenschaftsrates, an personlichem Unrecht geschah gegenuber Akademieangehorigen, die,
obgleich von bewiesener und bestatigter wissenschaftlicher Leistungsfahigkeit, freigestellt,
unzureichend weiterfinanziert und schlieflich doch fallengelassen wurden, und gegenuber
Hochschullehrern, die, wiederum trotz bewiesener und dokumentierter wissenschaftlicher Lei-
stungsfahigkeit, der SchlieBung (,Abwicklung*) ihrer Einrichtungen zum Opfer fielen. Hier ist
eben in vielen — zu vielen — Féllen nicht nur fahrlassig mit der Ressource Geist umgegangen
worden, sondern auch Wirde und Leben einzelner Wissenschaftler verletzt worden.*

In der Erlauterung seines Gedankens in einem Interview fur ,,Leibniz-Intern* erklarte er die
dort abgedruckte Uberlegung so: ,,Die Wendung ,noch einmal (iber die Biicher gehen* besagt
ein Zurlckkehren, eine Betrachtung dessen, was geschah, unter dem Gesichtspunkt einer Kkri-
tischen Nachbesinnung, gegebenenfalls auch in der Absicht, etwas, das miftlungen ist, noch
einmal aufzunehmen. In diesem Falle meine ich keine Wiederholung des damaligen Prozes-
ses — dieser ist unwiederholbar —, sondern eine erneute Betrachtung von Konzeptionen und
Programmen, die nicht zu dem gewtnschten Ergebnis fihrten, bzw. eine Analyse von Folgen,
die nicht beabsichtigt waren. Beispiele kdnnten hier das Schicksal der zunédchst im WIP-
Programm Geforderten, aber auch allgemein das Schicksal derer sein, die allein wegen der
,/Abwicklung* ihrer Institution ihre Aufgabe und ihre Stellung verloren. ... Mit dem ,kol-
lektiven Wir* meine ich die fir unser Wissenschaftssystem Verantwortlichen bzw. die in die-
sem System Verantwortlichen. Darunter sind viele, die ,damals‘ an der Uberfiihrung des
DDR-Wissenschaftssystems in Strukturen des ,westdeutschen® Systems mitgewirkt haben.*
Auf Nachfrage ergédnzte er: ,,Auch mich bedrickt das Schicksal einzelner Wissenschaftler,
die ohne erkennbare Schuld und trotz erwiesener wissenschaftlicher Leistungsfahigkeit aus
unserem System herausgefallen sind. Dies war auch der Grund, der mich zu meinen Schluf3-
bemerkungen veranla3te.* (Mittelstral 2002)
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Die politische Diffamierung philosophischer Literatur aus der DDR geht weiter. Leider wir-
ken auch ehemalige gliihende Verfechter der marxistischen Philosophie, oft allgemein als
Wendehalse bezeichnet, mit. Die Ignoranz gegenuber Ergebnissen philosophischer Forschung
in der DDR wird damit geférdert. Man kann etwas ablehnen, was man zwar nicht kennt, das
jedoch von Insidern als schlecht bewertet wird. Unvoreingenommene Leserinnen und Leser
konnen sich durch die digitalisierten Werke im Max-Stirner-Archiv ihr eigenes Bild machen.

Zeit als interdisziplindres Forschungsprojekt

Seit 1966 existiert eine interdisziplinare Vereinigung, die sich mit Zeitproblemen als ,,Inter-
national Society for the Study of Time“ (ISST) befasst. Einige Jahre war ich Mitglied. Aus
finanziellen Grunden erklérte ich 1993 meinen Austritt, was mit Bedauern und Verstandnis
zur Kenntnis genommen wurde. Ergebnisse von umfangreichen Forschungen, vorgetragen
auf Konferenzen der ISST, wurden publiziert. So erschien 1972 im Springer-Verlag New
York das Buch ,, The Study of Time I*. Im folgten weitere nummerierte Bande, so ,, The Study
of Time 11* (1975), der dritte Band 1978, der vierte 1981. Die beiden letzten Bande rezensier-
te ich fur die ,,Deutsche Literatur Zeitung“. (HOrz 1980b, 1984a) In den konstruktiv-
kritischen Anmerkungen konzipierte ich schon Grundlagen fur eine umfassende philosophi-
sche Theorie der Zeit. Auch die ISST sah globale Aspekte der Zeitproblematik. Im Buch von
1986 ging es um ,, Time. Science, and Society in China and the West: The Study of Time V”.
Es folgten weitere wichtige Abhandlungen. 2000 erschien ,, Time at the Millennium: Changes
and Continuities: The Study of Time X.”

Mich storte in den siebziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts die Orientierung derer, die
sich mit philosophischen Problemen der Physik befassten, auf die Raumproblematik. Gerade
die Zeit als Existenzform der Materie war genauer zu analysieren. Die Dialektik von linearer
und zyklischer Zeit, die Durchbrechung von Symmetrien mit Folgen flr den Zeitfaktor und
physikalische Grundlagen der Evolution waren zu analysieren. In Vorlesungen und Vortragen
ging ich auf die Problematik ein und verfasste einen Artikel ,,Zeit in der philosophischen
Diskussion* fiir die Deutsche Zeitschrift fir Philosophie. (Horz 1987) Die Zeitschrift existiert
weiter. Doch die friiheren Kollegiums-Mitglieder wurden nach der mit der Wiedervereini-
gung Deutschlands erfolgten politischen Umorientierung ohne Dank ,,hinausgeworfen®, auch
ein Beispiel flr zeitbedingten Kulturverfall, der spétere Historiker besch&ftigen wird.

Die Vorbereitung der internationalen Feierlichkeiten zum 100. Geburtstag von Albert Ein-
stein (1879-1955) beschaftigte auch die Akademie der Wissenschaften der DDR (AdW). Ein-
stein war Mitglied der VVorgéngerakademie, lebte lange in Caputh bei Potsdam. Hans-Jurgen
Treder (1928-2006) war ein international anerkannter Vertreter der Theoretischen Physik und
intensiv mit der Weiterentwicklung Einsteinscher Ideen und auch ihrer philosophischen Re-
levanz befasst. Darliber diskutierten wir viel. In einer Analyse seiner Auffassungen stellte ich
dazu fest: Nach Treder spielt die Zeit als Urerlebnis der Menschen eine Rolle, denn sie erle-
ben, wie Unbekanntes zu Bekanntem und Machbares zu Gemachtem wird, woraus sie schlie-
Ren, das Sein sei geworden. Die Modelle des Weltalls seien jedoch umgangssprachliche Dar-
stellungen fur ,,zeitlose Strukturen®. Ich unterstiitzte die Ablehnung mythischer Erzéhlungen
uber die Geschichte des Kosmos, betonte jedoch, dass die zeitlosen Strukturen Gesetzmalig-
keiten sind, die wir erkennen, wobei die axiomatische Voraussetzung Newtons von einer un-
abhangig und auBerhalb der Dinge ablaufenden Zeit nicht mehr Grundlage unseres Wirklich-
keitsverstandnisses sein kann. (H6rz 2003)

Treder bereitete fir 1979 mit der Einstein-Kommission, der ich angehdrte, eine Tagung der
AdW mit internationaler Beteiligung zu Problemen der Einsteinschen Theorien vor. Im Auf-
trag des Prasidiums der AdW und in Absprache mit Treder, hatte ich Verhandlungen mit der
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UNESCO in Paris zu fihren. Es ging um die Unterstutzung der UNESCO fur unser Vorhaben
und um die Bedingungen, unter denen sie uns gewahrt wirde. Wir wollten ja auch Kollegen
aus Israel einladen. Die Konferenz wurde dann ein voller Erfolg. Bei den Pariser Gesprachen
mit Offiziellen bat man mich, meine Auffassungen zur Raum-Zeit-Auffassung von Einstein
fir einen Festband der UNESCO darzulegen. Ich sagte zu. Das Buch erschien rechtzeitig zu
den Feierlichkeiten. (Horz 1979)

Doch Zeit ist kein Problem der Physik allein. Es ging mir um ein generelles philosophisches
Zeitverstandnis, letzten Endes um eine philosophische Theorie der Zeit, die sowohl wissen-
schaftliche Erkenntnisse als auch die Lebenswirklichkeit erfasste. Anregungen dazu gab u.a.
das 1980 erschienene Buch von Rudolf Wendorff ,,Zeit und Kultur: Geschichte des Zeitbe-
wuBtseins®, zu dem ich eine Rezension schrieb. (Horz 1982) Ich rezensierte auch das Buch
von Denbigh zu den unterschiedlichen Zeitkonzeptionen. Auf der Grundlage der im vorlie-
genden Buch charakterisierten Philosophie der Zeit, nahm ich spater auch zu weiteren Zeit-
formen, wie etwa der Geo-Zeit, Stellung. (1999)

Aspekte der Zeit als Existenzform des Geschehens

Zeit als Existenz- und Lebensform des Geschehens ist wegen ihrer verschiedenen Aspekte in
einer philosophischen Theorie der Zeit zu differenzieren. Als wesentliche Punkte werden im
Buch behandelt:

(1) Zeit ist eine philosophische Kategorie zur Bezeichnung der Dauer, Ordnung und Richtung
des Geschehens (objektive Zeit). Sie ist Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip (subjektive
Zeit). Wer Zeit auf die objektiv messbare Dauer von Ereignissen reduziert, vernachléssigt
z.B. die von der objektiven Zeit unterschiedene Zeitwahrnehmung. Beim Warten dehnt sich
Zeit subjektiv, bei wichtigen Ereignissen vergeht sie dem Empfinden nach sehr schnell. Zeit
ist Gestaltungsraum. Die von der Naturwissenschaft in den Vordergrund geriickte objektive
Zeit ist mit dem Zeitgeflihl und Zeit als gestaltbarer Wirklichkeit zu verbinden. Eine groRe
Rolle spielt deshalb die kulturell-soziale Zeitdimension und prinzipiell die Frage nach der
Zeit als Lebensgefuhl und Gestaltungsprinzip.

(2) Zeit als Nacheinander der Prozesse weist bestimmte zeitliche Strukturen auf, die in spezi-
ellen Zeitskalen zu erfassen sind. Es ist zwischen &uf3erer und innerer Uhr, zwischen Rah-
men- und Eigenzeit, zu differenzieren. Die Rahmenzeit oder die &uf3ere Uhr, mit der die Dau-
er von Ereignissen gemessen wird, basiert auf der Periodizitat anderer Ereignisse, gegenwar-
tig auf Atomuhren, die eine Eigenzeit, d. h. eine innere Rhythmik, eine innere Uhr, haben.
Rahmenzeiten sind linear, da sie einfach das Nacheinander der Zeit, entsprechend dem Zeit-
begriff als Oberbegriff fur spezifische Zeitskalen, ausdriicken. Sie erfassen Dauer, Ordnung
und Richtung eines Ereignisses. Dagegen sind Eigenzeiten von Objekten in zyklischen
Zeitskalen zu erfassen, da die innere Periodizitat das Verhalten bestimmt. Jedes System hat
seine Eigenzeit, wie der Reifezyklus von Pflanzen, die Evolution und Zerstérung sozialer
Systemstrukturen und tberhaupt der Anfang, die Ausgestaltung und das Ende eines Objekts
oder Systems zeigt. Eigenzeiten erfassen wir Uber Rahmenzeiten. Die Rahmenzeit gibt die
Richtung an. Wir haben Zeitdimensionen in unterschiedlichen Struktur- und Entwicklungsni-
veaus zu beachten. Sie umfassen Zeiten im Kosmos, im Leben, in der Gesellschaft, in der
Kultur, in der Individualentwicklung. Es geht um die kosmisch-physikalische, die irdische,
die historisch-kulturelle und die individuelle Zeitdimension, die miteinander zusammenhén-
gen. Das zeigt sich bei der Erkenntnis der objektiven Gesetze in Natur, Gesellschaft, Kultur,
im Denken und Handeln von Individuen und Gruppen.
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(3) Jedes objektiv-reale System hat in Abhdngigkeit von seinen Systemgesetzen seinen eige-
nen Zeitrhythmus, seine lineare oder zyklische Zeit und davon abgeleitet seine Zeitmetrik.
Die Irreversibilitat und Reversibilitat, sowie die Kontinuitat und Diskontinuitat der Prozesse,
als Grundlage zeitlicher Strukturierung, sind zu beachten. Zyklizitdten und Rhythmen existie-
ren objektiv. Die Dauer periodischer VVorgange nutzt man als Rahmenzeit zur Messung ande-
rer VVorgéange. Biotische und kulturell gepragte Rhythmen sind Grundlage der Lebensqualitat
und bestimmen eine angemessene Diagnose und Therapie flr Krankheiten, wenn sie unter-
sucht und beachtet werden.

(4) Zeit als Gestaltungsprinzip ist mit Zeithorizonten verbunden. Zeithorizonte als Einsichten
in die Zeitdimensionen und die darauf basierenden Gestaltungsmoglichkeiten der Zeit be-
stimmen den zeitlichen Entscheidungsspielraum der Menschen. Dabei spielen objektive und
subjektive Faktoren eine Rolle. Systemgesetze und Entwicklungszyklen sind zu erkennen, um
die zeitliche Ordnung, Richtung und Metrik bei der Gestaltung berlcksichtigen zu kdnnen.
Auf die Zyklizitat ist noch einzugehen. Einsichten in die Wirkungsmechanismen von Geset-
zen, d. h. in die hauptsachliche Entwicklungstendenz, in die Moglichkeitsfelder der Entwick-
lung, die auch die zur Haupttendenz entgegengesetzte Tendenz enthalten, in die stochasti-
schen Verteilungen der bedingt zufélligen Verwirklichung der Mdoglichkeiten aus dem Maog-
lichkeitsfeld und in die probabilistischen Ubergange der Teilsysteme und Elemente von ei-
nem Zustand in den anderen sind wichtig. Sonst werden Gestaltungsabsichten zu Illusionen.

(5) Zeitregime sind soziale Institutionen, um deren Erhalt oder Verdnderung immer wieder
gekampft wird. In den Zeitdimensionen entstehen Zeithorizonte als mdgliche Erkenntnis- und
Gestaltungsraume der Menschen unter konkret-historischen Bedingungen, zu denen sich die
Individuen passiv, gestaltend oder ignorierend verhalten. Das Zeitverstdndnis hat sich unter
dem Einfluss wissenschaftlicher Erkenntnisse verandert. Der relationale Charakter der Zeit,
ihre Relativitat, wurde erkannt und ihre Messbarkeit verbessert.

Eine philosophische Theorie der Zeit hilft uns so bei der Welterklarung. Da viele Prozesse
nebeneinander ablaufen, bringen wir mit der Zeitdauer eine Ordnung des Nacheinander in
dieses Nebeneinander. Nutzen wir dann noch unsere Einsicht, dass Ursachen Wirkungen her-
vorbringen, dann ergibt sich fur Kausalbeziehungen eine zeitliche Richtung, denn unsere Er-
fahrung mit Kausalitat als inhaltlich und zeitlich gerichteter Grundform des inneren Zusam-
menhangs begriindet sie. Zwar ist Zeit immer ein Aufeinanderfolgen von Ereignissen, doch
interessiert uns auch die zeitliche Struktur von Prozessen. Handelt es sich um zyklische Wie-
derholungen bestimmter wesentlicher Aspekte des Geschehens, dann fassen wir die Zeit in
bestimmten Zeitskalen, die linear oder zyklisch verlaufen. In diesem Sinne kann man auch
von der Linearitat oder der Zyklizitat der Zeit sprechen, wenn man sich dessen bewusst ist,
dass es sich um lineare und zyklische Prozesse handelt, die in der Zeit ablaufen und uns zu
verschiedenen Formen von Zeitskalen fihren. Wenn wir Zeitmessungen vornehmen, dann
kann das mit inneren und mit &ufReren Uhren geschehen. Der Beobachter eines zyklischen
Prozesses kann mit der &ueren Uhr die Dauer des Zyklus und seiner Phasen messen. Die
innere Uhr des Prozesses ist durch sein Systemverhalten bestimmt. Dafiur existieren von
Menschen erkannte Regularitaten und GesetzméaRigkeiten, wie etwa der Reifezyklus von Le-
bewesen. Ein alltagliches Beispiel ist die Beobachtung von vorbeifahrenden Zigen. Mit der
aufleren Uhr wird die Geschwindigkeit gemessen, mit der der Zug vorbeiféhrt, mit der inne-
ren Uhr die Dauer der Reise. Treten etwa Beschleunigungen auf, dann sind sie innen und
auBen unterschiedlich bemerkbar.

Endlichkeit oder Unendlichkeit der Zeit, die kosmische, irdische, kulturelle und individuelle
Zeitdimension spielen eine Rolle. Inzwischen gibt es viele Zeitmesser, die als Rahmenzeiten
genutzt werden kdnnen, obwohl wir mit dem Kalender an den astronomischen Grundlagen
festhalten. Wir wissen von der Wasser- und Sanduhr, kennen die mechanische Uhr und nut-
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zen diffizile kontinuierliche Prozesse, wie die Atomuhr, also den Zerfall von Teilchen, zur
Messung der Dauer. Daraus entstand die bis Anfang des 20.Jahrhunderts geltende Auffassung
von einer absoluten Zeit in einem absoluten Raum. Einstein zeigte die Relativitat der Zeit. Sie
ist nicht absolut, sondern es gibt bestimmte Systemzeiten, die abhangig von den Bewegungen
im System sind. Mit der Lichtgeschwindigkeit ist dabei eine hochste Signalgeschwindigkeit
gegeben. Dadurch ist es nicht moglich, die Gleichzeitigkeit von Ereignissen absolut zu be-
stimmen. Zeit ist also immer relativ, bezogen auf bestimmte Systeme (Prozesse) und deren
Wechselwirkungen.

Zeit ist als Substanz nicht wahrnehmbar. Noch ist der Streit zwischen substantivischer und
relationaler Zeitauffassung nicht entschieden. Es wurden bisher keine Zeitteilchen gefunden.
Materiestruktur als die Gesamtheit der Beziehungen zwischen entstehenden, existierenden,
sich entwickelnden und vergehenden Objekten ist eine Einheit von Materiearten, zu denen
Galaxien, Elementarobjekte, Atome, Molekile, Lebewesen, soziale Systeme gehéren, und
von Materieformen, eben Bewegung, Raum und Zeit, Information, Selbstorganisation. Ob fur
die Materieform Zeit eine ganz bestimmte Materieart, eben die Tachyonen, die Zeitteilchen,
entdeckt werden kdnnen, ist fraglich. Wirden Tachyonen gefunden, dann waéren sie als Mate-
riearten durch ihre Parameter zu bestimmen, was der substantivischen Auffassung entspréache.
Die Trennung zwischen Materiearten und- formen ist jedoch relativ. Relationen von Prozes-
sen werden durch virtuelle und wirkliche Teilchen dargestellt, die teilweise nicht isoliert
beobachtet werden kénnen. Die Entdeckung von Tachyonen wére so keine endgultige Ent-
scheidung des Streits zwischen relationaler und substantivischer Auffassung, da das Verhalt-
nis von Materiearten und -formen neu bestimmt werden mdsste, denn Zeitteilchen existieren
auch in der Zeit. Wirden sie entdeckt, dann musste die zeitliche Struktur dieser Zeitteilchen
untersucht werden. Wir wéren also wieder bei der dialektischen Beziehung von Materiearten
und Materieformen. Tachyonen wirden sich wieder als Teilchen mit bestimmten Eigenschaf-
ten erweisen und nicht die reine Zeit, den reinen Ablauf, erfassen. Wir bleiben deshalb beim
relationalen Zeitverstandnis, nach dem Zeit nur existieren kann, wenn etwas geschieht.

Wir haben es bei der Zeit einerseits mit objektiven Zeitgebern, wie Tag und Nacht, den Jah-
reszeiten, Ebbe und Flut, zu tun, die mit Uhren und Kalendern zu sozialen Institutionen wur-
den, wobei sich bestimmte Zeitregime fir Menschengruppen unter konkret-historischen Exi-
stenzbedingungen entwickelten, zu denen sich die Individuen anpassend, gestaltend oder
ignorierend verhielten, was Sanktionen nach sich zog. Die Natur hat einen zeitlichen Ablauf
auch ohne menschliche Existenz. Darunter ist zu verstehen, dass naturliche Systeme ein An-
fang und ein Ende, d.h. eine Existenzdauer haben, sich im Raum nebeneinander oder in der
Zeit nacheinander bewegen und dadurch eine Ordnung des Geschehens existiert, die Men-
schen mit Zeit- und Raumbegriffen zu erfassen suchen. Zeit ist deshalb Existenzform des
Geschehens, ohne dass mit der Dauer, Ordnung und Richtung von Prozessen auch schon der
Geschehensinhalt bestimmt waére.

Andererseits existieren konkret-historische Menschengruppen in diesen Zeitrelationen, erle-
ben und gestalten sie. Wir brauchen Zeit, d.h. einen Gestaltungsspielraum von bestimmter
Dauer, in dem etwas zu erledigen ist. Die Zeit rast, d.h. unsere Erlebnisfille ist so groB, dass
wir die objektive Dauer so empfinden, als ginge alles schneller als vorgesehen. Die Zeit ver-
geht nicht, d.h. wir erwarten ein Ereignis, das, nach unserem Wunsch bald eintreten soll. So
wird Zeit fr uns zur Lebensform.

Die im Buch dargelegten Grundzuge einer Philosophie der Zeit sind weiter als Rahmentheo-
rie fur neue Erkenntnisse und Erfahrungen nutzbar. Das soll nun belegt werden.
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Homo temporalis

Diskussionen um den Menschen als Zeitwesen gab es schon immer. Alles existiert in der
Zeit, auch wir Menschen als antizipierende Gestalter der Zukunft, die aus der Vergangenheit
lernen. Zugleich prégen wir unsere Zeitregime und unterwerfen uns ihnen dann. Hannah
Arendt (1906-1975) griff in ihrer Analyse der mentalen Aktivitdten des Menschen, die Den-
ken, Wollen und Urteilen (Bewerten) umfassen in ,, The Life of the Mind*“ (Arendt 1981) auf
Uberlegungen von Augustinus von Hippo (354-430) zuriick. In seinen ,,Confessiones” (Au-
gustinus 2009) nennt er drei Zeiten: Gegenwart des Vergangenen, Gegenwart des Gegenwar-
tigen und Gegenwart des Zukunftigen. Eine Trennung von Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft existiert nach ihm nicht, da jeder Mensch in der Gegenwart lebt. Vielmehr ist die
Vergangenheit eine Erinnerung in der Gegenwart, und die Zukunft eine Erwartung in der
Gegenwart, wahrend Gegenwart selbst, ein aus der Zukunft in die Vergangenheit an unserem
Geiste voriiberziehender Moment sei. Betont wird damit die subjektive Komponente der Zeit,
die jedoch mit den realen Dingen verbunden ist.

In seiner Analyse der Auffassungen von Hannah Arendt zur Zeitauffassung bei Augustin be-
tont Kampowski, dass sie seine Auffassungen vom homo temporalis aufgriff. Fir sie sei es
eine der grolten Einsichten von Augustin gewesen, Menschen als Zeitwesen zu begreifen.
Doch beim Ubergang von Augustin zur Scholastik sei von den drei geistigen Aktivitaten Ge-
dachtnis, Intellekt und Wille, leider das Gedachtnis, das den Menschen zeitlich an die Ver-
gangenheit binde, verloren gegangen. In ihrer ,,Theory of Action“ gelte jedoch: ,,Only a
Temporal beeing can act in Arendt’s sense” (Kampowski 2009, p. 190)

E. Young-Bruehl ging in ihrem Essay zu Hannah Arendts ,, The Life of the Mind* ebenfalls
auf deren Uberlegungen zum ,,homo temporalis“ ein. Hauptproblem des Buches sei die Un-
terscheidung zwischen Denken und Wollen. Sie stellte fest: ,,We can put this matter simply:
when thinkers emphazise the past within the context of a cyclical time theory — that is, when
the future is seen as an actualization of consequence of the past — no mental ‘organ’ for the
future, no Will is posited; but on the other hand, when they emphasized the future within the
context of a rectilinear time theory — that is, when unique events are thought to be possible —
an ‘organ’ for the future is considered essential. If a thinker holds that the Will is primary
among the mental faculties he will also claim that the future is the primary ‘tense’ of time.”
So habe nach Arendt vergangenheitsorientiertes Denken mit einer zyklischen Zeit keinen
Willensbegriff, doch einen Begriff der Auswahl aus dem Vorhandenen, oft verbunden mit
einem gedachten Projekt. Dagegen sei, nach Arendt, der Wille frei von inneren und duBeren
Kommandos. Wir seien zwar frei, dies oder das zu tun, doch nicht frei, nichts zu tun. (Young-
Bruehl 1996, p. 345f.)

Es ist also weniger die manchmal in den Vordergrund gestellte Auffassung vom lebenslangen
Lernen, die den homo temporalis auszeichnet, sondern vor allem die Willensfreiheit bei der
Zukunftsgestaltung. (Horz 2013b) Existiert jedoch Willensfreiheit tberhaupt? Willensfreiheit
ist Grundlage von Entscheidungsfreiheit. In der Geschichte der Menschheit wurde die Frage, ob
sie existiert, von denen verneinend beantwortet, die das Geschehen und menschliches Verhal-
ten auf Notwendigkeit reduzierten und die VVorausbestimmtheit und VVoraussagbarkeit zukinfti-
ger Entwicklung annahmen. Danach war der Mensch einem vorgegebenen Schicksal unterge-
ordnet, das er zu erdulden hat. Der Dualismus betonte dagegen die Kausalitit des Naturgesche-
hens, das von menschlicher Willensfreiheit zu unterscheiden sei. Interaktionen zwischen Leib
und Seele wurden thematisiert (vgl. Abschnitt 5.7. in Horz, H.E., Horz, H. 2013, S. 140-152).

Karl Marx behandelte das Verhaltnis von Vergangenheit und Gegenwart bei seiner Analyse der
Vorgange in Frankreich in der Arbeit ,,Der achtzehnte Brumaire des Louis Bonaparte.”“ Er
schrieb: ,, Die Menschen machen ihre eigene Geschichte, aber sie machen sie nicht aus freien
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Stlicken, nicht unter selbstgewéhlten; sondern unter unmittelbar vorgefundenen, gegebenen und
Uberlieferten Umstanden. Die Tradition aller toten Geschlechter lastet wie ein Alp auf dem
Gehirne der Lebenden. Und wenn sie eben damit beschaftigt scheinen, sich und die Dinge um-
zuwalzen, noch nicht Dagewesenes zu schaffen, gerade in solchen Epochen revolutionarer Kri-
se beschworen sie angstlich die Geister der Vergangenheit zu ihrem Dienste herauf, entlehnen
ihnen Namen, Schlachtparole, Kostiim, um in dieser altehrwirdigen Verkleidung und mit die-
ser erborgten Sprache die neue Weltgeschichtsszene aufzufuhren. (Marx 1972, S. 115)

Die von Augustin berechtigt betonte Gegenwart ist kein Zeitpunkt. Sie umfasst alle unsere
Wirkungsmaoglichkeiten in einem Zeitintervall. Die Vergangenheit wird flr unsere Zwecke
interpretiert, wobei die Geschichte durch Sieger und Verlierer unterschiedlich gesehen wird.
Das betrifft die Zeit als Lebensgefiinl. Man kann sich nostalgisch und kritisch zur Vergan-
genheit verhalten, Erlebnisse berbewerten und Teile zur Gesamtsicht erheben. Fir gegen-
waértige Zielstellungen zur Zukunftsgestaltung und entsprechende Motivationen wird die Ge-
schichte zu verschiedenen Zeiten durch unterschiedliche soziale Gruppen fir ihre Interessen
instrumentalisiert. Die objektive Zeit als Dauer von Ereignissen, als Ordnung, d.h. als zeitli-
che Struktur von Systemen mit Auf- und Abbauphasen und als Richtung, da Vergangenheit
irreversibel ist, obwohl man aus Fehlern lernen kann, ist Grundlage fiir die subjektive Zeit als
Gestaltungsprinzip.

Willensfreiheit ist durch die Vergangenheit zwar gepragt, doch nicht voll determiniert. Der
Wille zur Veranderung nahrt sich sowohl aus Erfolgen und Fehlern der Vergangenheit, als
auch aus utopischen Zukunftsvorstellungen, die als Real-Utopien zu anschaulichen, akzep-
tierbaren und realisierbaren Idealen fiihren kdnnen, wahrend illusiondre Utopien eventuell
erst in spateren Zeiten sich als umsetzbar erweisen. Willensfreiheit kénnte darin bestehen,
sich beliebige Zielstellungen vorzunehmen. Doch damit ist noch nichts Gber die Mdglichkeit
der Realisierung gesagt, der objektive und subjektive Hindernisse entgegenstehen kénnen, die
kreativ zu Uberwinden sind. Freiheit ist das auf sachkundigen Entscheidungen beruhende
verantwortungsbewusste Handeln der Menschen unter konkret-historischen Bedingungen.
(Horz, H. 1962, 2009) Sie muss immer wieder neu errungen werden. Objektive Gesetze, Re-
gularitaten und wesentliche Kausalbeziehungen geben uns mit Méglichkeitsfeldern und ihrer
bedingt zufalligen wahrscheinlichen Verwirklichung von bestimmten Mdglichkeiten daraus
einen Handlungsspielraum, den wir fir unser Wollen und Kénnen entweder nutzen oder un-
sere Untéatigkeit mit seinem Fehlen begriinden.

Willensfreiheit ist die Fahigkeit, mit Sachkenntnis, entsprechend den eigenen Zielstellungen
und den daraus sich ergebenden Motiven, zu entscheiden. Man kdnnte daraus ableiten, dass
besseres Wissen Entscheidungen immer genauer bestimme und mehr Wissen generell mehr
Freiheit bringe. Das ist nicht der Fall. Durch umfangreicheres Wissen erfahren wir mehr tiber
existierende Alternativen, zwischen denen zu entscheiden ist, doch die Auswahl ist nicht
durch das Wissen allein bestimmt. Wer vorhandenes Wissen negiert und Fehlentscheidungen
trifft, ist von der Gesellschaft eigentlich wegen antihumanen Handelns zu verurteilen. Das
trifft nicht auf den zu, der seine Entscheidungen ohne ausreichendes Wissen treffen musste.
Haben seine Entscheidungen jedoch den Verlust von Sachwerten oder von Menschenleben
zur Folge, dann wird er ebenfalls, wegen der ungerechtfertigten Risiken, die er einging, zur
Verantwortung zu ziehen sein.

Inzwischen wird umfangreich (ber die erforderliche Willenskraft diskutiert, die erforderlich
ist, wenn ein Individuum angestrebte Ergebnisse erreichen will. Wollen muss sich dabei mit
Konnen verbinden und auf realisierbare Mdglichkeiten gerichtet sein. Willenskraft hat
deshalb sowohl mit Charakterentwicklung und Charakterstarke zu tun, als auch mit den Um-
stdnden, unter denen Entscheidungen zu treffen sind. Beim Individuum sind genetisch-
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biotische Préadispositionen und deren soziale Ausformung ebenso zu beachten, wie auch die
soziokulturellen Rahmenbedingungen, die das Wollen im Hinblick auf die Gestaltung der
Zukunft in bestimmten Zeithorizonten beeinflussen. Inwieweit wir neue Aufschliisse tber die
Wechselwirkungen zwischen Geist und Gehirn durch die Hirnforschung bekommen, werden
wir sehen. Sicher gilt, was ein Hirnforscher dazu betonte: ,,Heute wissen wir, dass die Plasti-
zitat, die Formbarkeit des Gehirns viel groRer ist, als wir dachten. Der menschliche Geist ist
etwas, dessen Wachstum niemals abgeschlossen ist. Wir kdnnen lernen, uns zu beherrschen,
wenn wir es wollen.” Doch: ,,Zum Leben gehért nicht nur Selbstkontrolle, sondern auch das
Wissen, wann es Zeit ist, der Versuchung nachzugeben. ... Ein Zuviel an Selbstkontrolle ist
ein ungelebtes Leben.” (GEO 09/2013, S. 98)

Franz Halberg und die Chronomik

Das Halberg-Zentrum in Minnesota (USA) befasst sich in interdisziplinarer und internationa-
ler Zusammenarbeit mit Biorhythmen und Zeitzyklen in verschiedenen Bereichen. (Halberg
2010) Die Untersuchungen zu circadianen, circaseptanen und weiteren Rhythmen, zur Zykli-
zitét von Blutdruck und Herzfrequenz, zum Zusammenhang von zyklischen biotischen und
sozialen Prozessen, sind in ihren medizinischen, gesellschaftlichen und philosophischen Im-
plikationen Gegenstand ausfihrlicher und anregender Debatten Uber die Philosophie der Zeit
zwischen uns bis zum Ableben von Franz Halberg gewesen. Ein neues Forschungsgebiet zur
Untersuchung der Zeitproblematik wurde dort entwickelt und als Chronomik bezeichnet. Es
geht darum, die Beziehungen zwischen solaren, terrestrischen und biosozialen Zeitreihen
aufzudecken. Die akribische Auswertung von vorliegenden und selbst erhobenen Daten mit
dort entwickelten theoretisch begrindeten Methoden weist auf umfassende Zyklizitaten hin,
uber deren Relevanz und Konsequenzen weiter nachzudenken ist, auch wenn manches noch
spekulativ anmuten kdnnte. Das am Halberg-Zentrum als Ko-Direktorin wirkende Mitglied
der Leibniz-Sozietat Germaine Cornélissen begriindete das Projekt BIOCOS , das sich mit
Beziehungen von biotischen und kosmischen Zyklizitaten befasst.

Am 05.07. 2009 feierte das Mitglied der Leibniz-Sozietat Franz Halberg seinen 90. Geburts-
tag. Als Ehrenprasident der Sozietét gratulierte ich dazu meinem langjahrigen Diskussions-
partner, der viele Anregungen zur aktuellen Auseinandersetzung um die Problematik der Zeit
gab, mit folgendem Brief:

»Verehrter Jubilar, lieber Franz,

es ist ein langer Weg mit manchen Stolpersteinen, den Du bis zu diesem Jubildum zurtickzu-
legen hattest. Doch das Erreichte kannst Du mit Freude betrachten: Als Vater der Chronobio-
logie hast Du aus einem Stiefkind der Wissenschaften ein erfolgreiches Mitglied der scien-
tific communitiy mit vielen Anhéngern und Mitstreiter/Innen entwickelt. Das anerkannte
Fachgebiet wéchst durch Deine Initiativen und die Deiner Mitarbeiter/Innen zusehends und
erweitert sich zur Chronomik. Die internationale Resonanz ist gro und die praktische Rele-
vanz wird auch Skeptikern immer mehr klar. Publikationen belegen die intensive For-
schungsarbeit.

Ich gratuliere Dir an Deinem Ehrentag herzlich zu den wissenschaftlichen Erfolgen und er-
warte weitere interessante Beitrdge zu dem Gebiet, dass Dich gewissermafRen ,bottom-up®
beschaftigt und mich als Wissenschaftsphilosophen ,top-down* interessiert. Unser Treffpunkt
war und ist die Zyklizitat und Rhythmik der Zeit, die unser praktisches Leben bestimmt und
uns theoretisch nicht wenige Ratsel aufgibt, deren Lésung wir anstreben. Ich danke Dir fir
viele Anregungen zum weiteren Nachdenken tber die Philosophie der Zeit.
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Eine Wissenschaftsakademie erhalt ihre Reputation durch die Arbeiten ihrer Mitglieder. So
kann unsere Leibniz-Sozietat der Wissenschaft sich riihmen, Dich zum Mitglied zu haben.
Sie ist stolz auf das, was Du schon fur sie getan hast. Durch Dich wurde ihr wissenschaftli-
ches Wirken in weiteren Kreisen von Forscherinnen und Forschern bekannt, was unser Anse-
hen starkt. Durch die Zuwahl von Germaine Cornélissen als Mitglied der Sozietat konnte die
Front der Zyklizitatstheoretiker/Innen erweitert werden, was einer Modernisierung einer ehr-
wirdigen Einrichtung, die 1700 begriindet wurde, gleich kommt.

Helga und ich werden leider nicht an der Ehrenveranstaltung fiir Dich teilnehmen konnen,
erhoffen jedoch von Dir und allen getreuen Zeitforschern weiter kreative Ideen, interessante
Resultate und praktikable Ergebnisse. Wir wiinschen Dir, Othild und der ganzen Familie ei-
nige schone Tage, um retrospektiv Leistungen zu wirdigen und prospektiv weitere Wege zu
erschliel3en.

Herzlichen Gliuckwunsch zum 90.“

Im April 2013 schrieb ich an einen Kollegen aus der Leibniz-Sozietat u.a. folgendes: ,.eine
aktuelle Email bringt mich dazu, mich mit Philosophie der Zeit zu befassen. Da ich annehme,
dass Dich der ,homo temporalis* weiter beschaftigt, konnte Dich auch die internationale De-
batte dazu interessieren, die schon langer zwischen unserem Mitglied Franz Halberg, dem
Vater der Chronobiologie, mit seiner Forschungsgruppe und uns gefihrt wird. In Leibniz-
online wird im Zusammenhang mit der Biografie von Halberg dartiber berichtet. Nun mochte
Halberg einen osterreichischen Kollegen in die Debatte mit einbeziehen, wie die unten stehen-
de Email zeigt. Bei seiner Anfrage nach Literatur zu meinen Auffassungen sah ich auch mei-
nen Vortrag durch, den ich in Dresden auf einer gemeinsamen Konferenz der Sozietat und der
Rosa-Luxemburg-Stiftung Sachsen gehalten habe. Er zeigt, dass man zwar alle Probleme unter
dem Zeitaspekt betrachten kann, da Zeit Existenzform der Materie ist, doch es sind weitere
Differenzierungen erforderlich, wenn man Philosophie als Heuristik nutzbar machen will.*

Franz Halberg hatte mich Uber seine Email vom 14. April 2013 an seinen Osterreichischen
Kollegen informiert. Darin hiel’ es: ,,Ich habe Herrn Professor Herbert Hoerz, der sich mit
Seiner Frau Helga weitgehend mit der Philosophie der Zeit beschaeftigt, gebeten ad usum
proprium (zu meinem Studium und vielleicht auch zu Deinem) Seine entsprechende Stellung-
nahme zu dokumentieren. Er hat dies liebenswuerdigsterweise getan und ich hoffe Du hast
damit Freude. Ihr habt ja schon das Praesidium von Akademien gemeinsam, Er der Leibniz
Societaet als emeritus. Vielleicht kommt es zu einer dreiseitigen Diskussion des (inferenz sta-
tistischen, aeolischen, nur glokal -global und lokal, im Raum und in der Zeit- aufloesbaren)
Rhythmus als ein Naturgesetz. Der springende Punkt ist dabei das Rhythmus nicht Takt be-
deutet, wie dies viele schon betonten. Es handelt sich nicht um strenge genaue Perioden, wie
dies auch schon von anderen erkannt wurde. Was wir messbar gestalten sind transdisziplinaere
Rhythmen in einer Zeitstruktur von deterministischem und anderem Chaos, Tendenzen (die
oft Teile von Zyklizitaeten deren Periode laenger ist als die gegebene Zeitreihe) und Rhyth-
men bestehen. Diese auch schon frueher erkannte Wiederkehr von Aehnlichem, nicht dem
Gleichen, machen die Chronobiologie und Chronomik kartographierbar und in diesem Sinn
messbar. In diesem Vorgehen liegt das vielleicht frueher noch nicht so definierte UND BE-
LEGTE Naturgesetz: Rhythmus oder Zeitstruktur oder Frequenzstruktur, ein neues transdiszi-
plinaeres Frequenzspektrum all dessen was wir lernen und systematisieren -- oder ist dies eine
Folge der Erhaertung von alternden Gehirnarterien? Da koennen Freunde helfen. Ich hoffe zur
gegebenen Zeit auf Deine und auch auf Herbert und Helga’s Stellungnahme.*

Am 09.06.2013 verstarb Franz Halberg. Mein Kondolenzschreiben vom 19.06.2013 an Ger-
maine Cornélissen und Othild Schwartzkopff vom Halberg-Zentrum hatte folgenden Wort-
laut:
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»,Hochverehrte Trauergemeinde, liebe Germaine, liebe Othild, werte Angehorige,

mit grof3er Betroffenheit haben wir vom Ableben unseres Mitglieds Franz Halberg Kenntnis
nehmen missen. Ein unersetzlicher Verlust hat uns getroffen. Wir trauern um den Vater der
Chronobiologie, um einen aktiven Streiter flir neue Erkenntnisse, um einen anregenden Dis-
kussionspartner und um einen nimmermuden Wahrheitssucher. Seine Arbeiten und vor allem
seine Publikationen in den Organen der Sozietat werden immer wieder herangezogen werden,
wenn Forschungen auf dem Gebiet der Chronobiologie zu initiieren sind und bereits Erreich-
tes nicht vergessen werden soll. Ich bin Gberzeugt, dass seine engen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Sinne von Franz schopferisch weiter arbeiten werden, um auch Vorhaben zu
verwirklichen, an denen er gern noch selbst mitgearbeitet hédtte. An Ideen fehlte es nie bei
ihm. Er drangte stets auf die weitere Entwicklung der Wissenschaft. Stillstand hasste er.

Meine Frau Helga als Ethikerin und ich als Wissenschaftsphilosoph verlieren nicht nur einen
stets fiir Philosophie und Ethik aufgeschlossenen kreativen Wissenschaftler, sondern auch
einen Freund, mit dem man Uber viele Probleme sich austauschen konnte. Er legte stets den
Finger in die Wunde, wenn er Licken in der Argumentation bemerkte. In unserem umfang-
reichen elektronischen Informationsaustausch ging es um die Philosophie der Zeit, um die
philosophische Entwicklungstheorie, um die Zyklizitat des Geschehens. Stets bedachte er
ethisch-moralische Auswirkungen der Forschung auf das menschliche Individuum. Er war
ein Ganzheitsdenker, der Patienten nicht auf eine bestimmte Anomalie reduzierte, sondern
sich um Rhythmen im Lebensalltag ebenso kiimmerte, wie um langfristige Prognosen und
Therapien. Spirituelles Verhalten analysierte er mit seinem Team chronobiologisch ebenso
akribisch, wie den Zusammenhang von Geo- und Biozyklen, von mentalen Prozessen und
Krankheitsbildern. Es lohnte sich fiir uns, mit ihm tber Interdisziplinaritat und Transdiszipli-
naritat im Zusammenhang der Wissenschaften zu debattieren, da ihn nicht die allgemeine
theoretisch-philosophische Reflexion allein interessierte, sondern vor allem die praktische
Losung von Problemen. Als ich meinte, wir seien doch Zyklizitats-Theoretiker, ergénzte er
berechtigt, wir seien doch auch Zyklizitats-Praktiker. Das war er auf jeden Fall in der Chro-
nomedizin, auch wenn er sich tber die Auswirkungen der Chronomik auf die Organisation
des Gesundheitswesens Gedanken machte.

Wir trauern um einen hervorragenden Wissenschaftler und um einen Humanisten, der uns
stets aufs Neue Uberraschte, wenn er Probleme aufwarf und nach Ldsungen suchte. Dazu
brauchte er den Gedankenaustausch mit anderen. Gegentiber neuen Ideen war er stets aufge-
schlossen. Er wird uns fehlen.*

Eine Folge der Begegnung mit Franz Halberg war die von mir 2001 in der Leibniz-Sozietat
initilerte Grindung des zeitweiligen Arbeitskreises ,,Zeitrhythmik und Chronobiologie®, der
dann zu ,,Zeitrhythmik* erweitert wurde. Halberg machte in der Klasse Naturwissenschaften
eine wissenschaftliche Mitteilung lber seine Messungen von Zeitrhythmen mit Auswirkun-
gen auf die Prognose und Therapie von Krankheiten. Wir kamen dadurch in die Diskussion
zur philosophischen und biologischen Zeitproblematik. Klar war uns, dass Zeitrhythmen und
Zyklen das Geschehen in allen Bereichen bestimmen. An der Arbeit der interdisziplindren
Gruppe beteiligten sich Psychologen, Mediziner, Ethiker, Meteorologen, Philosophen und
Geophysiker. Am 13. November 2003 fand eine gemeinsame Tagung der noch getrennten
interdisziplinaren Arbeitskreise ,,Zeitrhythmik* und ,,Evolutionsforschung als Rekonstruktion
der Vergangenheit* statt.

Die Arbeit wurde nun unter dem Thema ,,Zeit und Evolution* solange fortgesetzt, bis wir Er-
gebnisse der verschiedensten Wissenschaftsdisziplinen dazu diskutiert hatten. Franz Halberg
wurde von mir standig tber die Ergebnisse informiert. Auf der homepage der Leibniz-Sozietat
heil3t es zum Arbeitskreis: ,,Der Arbeitskreis befasste sich mit der zeitlichen Dauer, Ordnung
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und Richtung des Geschehens in Natur, Mensch und Gesellschaft, ihrer subjektiven Wahrneh-
mung und ihrer wissenschaftlichen Erforschung. Zeitverstandnis, Zeitmessung und die relative
und absolute (numerische) Datierung der Vergangenheit in Geschichte und Gegenwart waren
Gegenstand von Tagungen. Es ging um die Zyklizitdt und Gerichtetheit der Entwicklung in
Natur und Gesellschaft, die sich wesentlich durch die Rekonstruktion der Vergangenheit, d.h.
der kosmischen Evolution, der Erd- und Lebensgeschichte und der Menschengeschichte mit
ihren zeitlichen Charakteristika. von kosmisch-physikalischer, irdischer, gesellschaftsgeschicht-
lich-kultureller und individuellen Zeitdimension erschliel3t. Weltanschauliche Auseinanderset-
zungen um Zeitbestimmungen waren zu thematisieren. Das Verhaltnis von Kreationismus und
Darwinismus wurde ebenso diskutiert wie die Evolution von Geschlechterrollen. Unter kon-
kret-historischen natlrlichen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen nutzen Menschen die
ihnen zur Verfligung stehende Zeit auf verschiedene Weise. Kenntnis der Vergangenheit kann
helfen, die Zukunft zu gestalten. Das war zu analysieren.” Zur Arbeitsweise heif3t es: ,,Der Ar-
beitskreis vereinte sowohl Mitglieder beider Klassen der Leibniz-Sozietdt als auch Nicht-
Mitglieder. Jahrlich fanden zwei grundlich vorbereitete Sitzungen zu einem Thema statt. Er-
kenntnisse zu Zeitrhythmik und Evolution wurden so aus Geologie, Meteorologie, Biologie,
Medizin, Philosophie und Gesellschaftstheorie jeweils in einem einleitenden Vortrag vorge-
stellt, der dann zu fruchtbaren Diskussionen des interdisziplindr zusammengesetzten Teil-
nehmerkreises flhrte. In Leibniz-Intern erschienen ausfuhrliche Berichte tber die Inhalte der
Vortrage und die entsprechende Diskussion.” (AK Zeit und Evolution 2014)

Ein wichtiger Gegenstand in den Diskussionen um die Chronomik war die Bedingtheit von
Ereignissen, die in ihrer zeitlichen Struktur untersucht werden. Ich wies Halberg auf den
kosmischen und den gesellschaftlichen Bedingungskegel hin, die auch im BIOCOS-
Programm zu beachten sind. (Horz, H. 2009, S. 111) Im unerschopflichen kosmischen Be-
dingungskegel sind wir irdischen Menschen die Realisierung einer der Moglichkeiten fir die
Existenz vernunftbegabter Wesen. Die breite Seite dieses Kegels umfasst die Mdglichkeits-
felder kosmischer Objekte und Prozesse, von denen wir nur wenig erfahren. Die Spitze des
Kegels sind die existierenden Menschen, als ein Unikat im All. Wir erforschen die Physik
chemischer Verbindungen, die Chemie der Lebewesen, die Biologie gesellschaftlichen Ver-
haltens, die Soziologie von Entscheidungen, die Psychologie individuellen Verhaltens, die
Physik und Chemie der Werkstoffe, die gesellschaftliche Relevanz technischer Artefakte. Die
gesetzmalligen Mdoglichkeitsfelder werden unter unterschiedlichen Elementbedingungen zu
verschiedenen Zeiten verschieden realisiert. Die Ziichtung von Nutzpflanzen und Haustieren,
die schopferische Entwicklung von Artefakten macht die in der Natur existierenden Mdglich-
keiten, die im Gesetz zwar vorhanden, doch wenig wahrscheinlich sind, unter den von Men-
schen geschaffenen Bedingungen mit groRerer Wahrscheinlichkeit realisierbar. Objektive
Gesetze bleiben als Rahmen, doch die innere Struktur verandert sich in ihrer Stochastik. Was
wenig wahrscheinlich war, erhdlt durch menschliches Handeln eine grofiere Realisierungs-
wahrscheinlichkeit. Das ist der gesellschaftliche Bedingungskegel.

Menschliches Verhalten ist spontane Gestaltung der Wirklichkeit mit einer offenen Zukunft
auf der Grundlage von Einsichten mit Zielsetzungen, die das eigene Lebensniveau verbessern
sollen (Egoismus) oder die Lebensbedingungen der Gruppe oder Gesellschaft effektiver und
humaner gestalten (Altruismus). (Horz, H. E., Horz, H. 2013) Erfahrungen in der Gestaltung
der Entwicklung bestimmen dann die Korrektur der Zielsetzungen und Wertvorstellung und
die psychische Einstellung zur Mdglichkeit von Gestaltung. Freiheit ist nicht nur an den Frei-
heitsraum, sondern auch an die individuelle Nutzung der Zeit gebunden, die vom Individuum
gestaltet wird, um den eigenen Gliicksanspruch zu verwirklichen.
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Fallbeispiel: Zeit und Spiritualitét

Im April 2011 gab es eine fir mich interessante Diskussion mit Franz Halberg und seiner
Gruppe uber die Auswirkungen der Spiritualitat auf die zeitliche Rhythmik eines Menschen.
Er schickte mir einen Hinweis auf den Hindu-Kalender mit einem Zyklus von 32 Jahren (wei-
ter unten zitiert) und bat um eine Stellungnahme. Im Zusammenhang mit der Chronomik und
unserer Zyklentheorie schrieb ich am 4.4.2011 dazu:

»Lieber Franz, liebe Minnesotaer, ohne genaue Belege ist es schwer zur Zyklizitat von 32
Jahren bei irdischen Ereignissen im Zusammenhang mit abnormalen Mondaktivititen Stel-
lung zu nehmen. Es kdnnten mehrere Faktoren zusammenwirken, die astrologische Treffer
bei Prognosen begriinden:

1. Ahnungen Uber wirkliche Zyklizitaten, verbunden mit historischen Erfahrungen, die einen
kritischen Zeitraum fiir Veranderungen im angegebenen Zyklus wahrscheinlich machen, ohne
sie zu begrinden.

2. Analogien zwischen Mondaktivitaten und irdischen Ereignissen, ohne kausale Zusammen-
h&nge nachweisen zu kénnen.

3. Das Wissen von Menschen um Risiken und Gefahren, verbunden mit der Suche nach Zei-
chen, die diese ankiindigen, und der Wunsch nach Geborgenheit in einer spirituellen Heimat,
kann zu vorbeugenden Gebeten fiihren, die Trost spenden. Tritt das Ereignis dann nicht ein,
haben die Gebete die Gefahr abgewendet. (Mit der Suche nach solchen Zeichen hatte sich
schon Pierre Bayle in seiner Kritik an der Kometentheorie als Ursache von Kriegen ausein-
andergesetzt. Den kleinen Abschnitt aus meinem Buch schicke ich als Anlage).

Mit besten GriiRen
Herbert*

Dafiir bedankte sich Halberg und schrieb: ,,Lieber Herbert: Habe vielen herzlichen Dank fuer
den Abschnitt von Deinem Buch. Es ist sehr schoen von Dir zu lernen und Du hast wieder
sehr prompt geholfen. Wir konnten aktuell mit Professor Singh durch Puls und Blut-
druckueberwachung nachweisen dass die circadiane Amplitude der Herzfrequenz durch das
Beten von Hindus statistisch signifikant reduziert wird. Bei Mohammedanern ging es in die
gleiche Richtung beim Beten; wir hatten aber nicht genuegend Teilnehmer um statistische
Signifikanz zu erreichen.

Was Du von Bayle ueber Teilchen zitierst hoert sich fast wie eine Quantum-Ahnung an.
kannst Du die genaue Stelle in seiner Arbeit angeben? Mit den Teilchen hat er recht aber die
Wirkung der Teilchen ist ein Kernproblem, besonders heute und traegt wahrscheinlich zu
Kriegen und auch zum Terrorismus bei.

Herzliche Gruesse, auch von Othild und Germaine, auch an Helga, dankend Dein Franz

1, Singh RB, Cornelissen G, Kumar A, Bathina S, Halberg F. Larger circadian amplitude of
heart rate associated with active prayer in Hindulndians in Asia. World Heart J 2008; 1 (3):
219-221. Sent separately.

Uber Tachyonen und die relationale Zeitauffassungen hatten wir uns schon ausgetauscht.
Interessant war nun der Hinweis auf die Arbeit, die sich mit Zeit und Spiritualitat befasste.

Zur Information bekam ich folgenden Email-Austausch mit Professor Singh zur Kenntnis:
“Dear Professor Singh: As you have published, prayer can change the circadian amplitude of
the pulse, if not (yet) the standard deviation of heart rate. What is the source of your state-
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ment about the moon? Can the maker of the calendar be cited? It is of great interest to us
along several lines.

Not only are we learning of a double tidal period (of 24.8 hours) coexisting with a 24.0-hour
period in the circulation and six hormones of a selenosensitive lady but we find a very-near
tidal period in an Archeon, presumably the oldest organism around. Is this a hint that life de-
veloped at the bottom of the sea. | wondered whether some culture has intuitively realized an
effect of the moon upon us in some formal way. Apparently Indian culture has done so (for-
mally?). Can you amplify? | am copying colleagues. One is a national academy of science
honorary president, another a space physicist and also serves as lutheran minister, another the
selenosensitive lady, well informed in matters lunar and also a director of research focusing
on heart rate variability. Hope that they will advise us. Certain stages of the about 80-year
Gleissner-cycle of sunspots come to mind and a possible involvement of a tridecadal cycle
yet | know of no evidence myself, eager to learn so as not to rediscover your wheel.

Gratefully, Othild, Germaine, Mary and Franz”
Die Antwort vom 04.04.2011 lautete:
“Subject: Angry year

Dear Dr Halberg, According to Hindu calender, today is the 1st day of the year 2068, which
was started during the period of king Vikramaditya 2067 years ago, in ancient India. Astrolo-
gers from India say that such a year has come after 32 years. There would be more illnesses
and natural disasters, political disturbances etc during this year due to abnormal activity of
moon. Worshiping God and meditation may be protective. Your comments please.

Regards
RBSingh*

Meine Bemerkungen zum Zyklus von 32 Jahren sind schon angefuhrt. Mich interessierte die
Rolle der Gebete in seinen Auswirkungen auf den circdianen Rhythmus. Deshalb schrieb ich
am 6. 4. 2011:

»Lieber Franz, ich finde Eure Untersuchungen zur Rolle der Gebete duf3erst interessant. Kann
man eigentlich aus der gemessenen Herzfrequenz etwas tber den emotionalen Zustand des
betenden Menschen aussagen? Man weil ja, was Aufregungen bewirken, obwohl verschiede-
ne Charaktere unterschiedlich reagieren, was sich in der Herzfrequenz zeigt. Wenn ihr fest-
stellt, dass die circadiane Amplitude der Herzfrequenz durch das Beten von Hindus

statistisch signifikant reduziert wird, hat das doch sicher eine Entsprechung in dem emotiona-
len Zustand. Beruhigt sich ein Betender, weil er sich in seiner spirituellen Heimat geborgen
fuhlt. Habt ihr auch Daten fir die Herzfrequenz bei Meditationen oder dem versuchten Ver-
sinken ins Nirwana? Es gibt doch sicher, auBer dem Unterschied zwischen Betenden und
Nicht-Betenden, skalierbare Stufen der inneren Einbindung in diese spirituelle Heimat. Ich
weil aus meiner Erfahrung, dass ich in Japan in einem Garten der Stille bei der Betrachtung
der Steine innerlich vollig ruhig wurde. Gibt es dazu weitere Erkenntnisse?

Auf jeden Fall danke ich flr die Hinweise, weil sie mir bestatigen, dass Menschen in der Ein-
heit von gegenstandlicher, rationaler und &sthetisch-emotionaler Aneignung der Wirklichkeit
sich in einem mehr oder weniger ausgepragten inneren emotional-spirituellen Zustand befin-
den, der flr das Verhalten wichtig ist. Menschen brauchen Trost. Helga und ich haben dazu
etwas Uber die Seelsorge geschrieben, die kein Monopol der Religion sein sollte. Immerhin
binden Chordle in der Kirche gldubige Menschen in die Gemeinschaft ebenso ein, wie
Kampflieder in der Arbeiterbewegung.
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Die Literaturangabe zu Pierre Bayle ist: Verschiedene Gedanken Uber einen Kometen. Erst-
druck: Rotterdam 1683. Der Text folgt der von Johann Christoph Gottsched herausgegebenen
Ubersetzung durch Johann Christoph Faber: Hamburg 1741. Ich habe diese Ausgabe zitiert
aus: Aufklarung (2004), Quellen Philosophie: Empirismus, Skeptizismus, Rationalismus,
Franzosische Aufklarung. Berlin: Directmedia. Digitale Bibliothek Sonderband.

Helga und ich erwidern gern die Gril3e
Herbert*
Die Antwort lautete:

»Lieber Herbert: Ja, wir haben eine Meditierende systematisch studiert, wollen aber davon
noch nicht verallgemeinern. Ich danke auch fuer die Quelle Deiner Ausfuehrungen Bayle
betreffend. Wir Alle brauchen Trost und Du verstehst es diesen zu liefern. Emotionen sind so
schwer zu fassen aber vielleicht erlaubt es der Fortschritt in der Magnetoencephalographie
dies zu tun.

Liebe Gruesse an Dich und Helga, Othild, Germaine und Franz*

Inzwischen hat sich die Hirnforschung intensiver mit den Emotionen beschaftigt. Doch das
ist ein anderes Thema. Generell gilt das Motto: Use it or loose it. Wer nicht bereit ist, seine
Talente zu nutzen, seine Fahigkeiten auszuprobieren, seine geistigen Kapazitaten auszu-
schopfen, verliert sie. Das fiihrt uns in den Bereich menschlichen Verhaltens, den die Hirn-
forschung nur bedingt erfassen kann. Gegenwaértige Forschungen zeigen, dass Korper und
Geist, Gehirn und Denken abhangig voneinander sind. Einsichten in materielle Be-
wusstseinsprozesse und ihre technologische Verwertung fuhren zu wesentlichen philosophi-
schen Fragen: Was ist mit der Analyse der materiellen Prozesse fur die Erklarung spezifisch
menschlichen Verhaltens erreicht? Wie ist freier Wille und Determination des Handelns zu
erklaren? Antworten darauf sind ein interessantes und brisantes Feld weltanschaulicher Aus-
einandersetzungen, wie wir zeigen. (Horz, H.E., Horz, H. 2013, S. 147) Man kann das Pro-
blem der Willensfreiheit nicht dadurch I6sen, dass allein Prozesse im Gehirn untersucht wer-
den. Zwar werden damit materielle Grundlagen fur psychische Prozesse aufgedeckt, doch zur
Wechselwirkung zwischen Gehirn und Geist kommt die Interaktion des denkenden und han-
delnden Menschen mit der Umwelt hinzu, was wiederum Auswirkungen auf die ideellen und
materiellen (neuronalen) VVorgénge im Bewusstsein hat. Ein monistischer Naturalismus, der
Menschen nur als Naturwesen sieht, die soziokulturellen Komponenten nicht beachtet und die
Spezifik des Psychischen leugnet, 16st die Probleme nicht. Zwar sind ideelle Prozesse an ma-
terielle gebunden, doch nicht auf sie zu reduzieren. Willensfreiheit kbnnen wir nur verstehen,
wenn wir beachten, dass Menschen selbst ein wichtiger Determinationsfaktor fir die Gestal-
tung der Umwelt und des eigenen Verhaltens sind, wobei ihre Wertvorstellungen eine wichti-
ge Rolle spielen. Noch gelingt es der Hirnforschung nicht, Auffassungen von Ehre, Solidari-
tat, Menschenwirde entsprechende neuronale Prozesse eindeutig zuzuordnen. Man kann so-
gar bezweifeln dass das, wegen der Komplexitat und der soziokulturellen Differenzierung in
individueller Auspragung, prinzipiell moglich sein wird. Wir werden sehen, was die Hirnfor-
schung dazu fir Ergebnisse vorlegen wird. Auf jeden Fall gilt: Gehirnphysiologie und Erleb-
nisphanomenologie sind zwar strikt auseinanderzuhalten, doch zugleich ist ihre Wechselwir-
kung zu erforschen. Besonders bei Anomalien in neuronalen Prozessen bestimmter Individu-
en wird deutlich, dass ein Zusammenhang zwischen Denkprozessen und Handlungen besteht,
der weiter zu erforschen ist. Insofern gehdrt Willensfreiheit weiter zu den Weltrétseln, denen
wir auf den Grund gehen wollen, ohne es vollstandig entréatseln zu kénnen.
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Zeit und Zyklizitat des Geschehens

Auf die Geschichte des Zeitverstandnisses geht das vorliegende Buch ausfihrlich ein. Die
Agypter rechneten mit jahrlichen Niliberschwemmungen und so mit dem Jahreszyklus, er-
kannten jedoch zugleich den stetigen Verlauf des Nils. Die Kontinuitit des Zeitgeschehens
fanden sie auch in der Nachfolge der Pharaonen wieder. Zeit als Kategorie zur Bezeichnung
des Nacheinander umfasste die Einheit von Zyklizitat und Linearitét der Prozesse in der Zeit.
Das fihrte zu linearen oder zyklischen Zeitskalen, die das Nacheinander, also die allgemeine
Zeit als Oberbegriff, spezifisch strukturieren. Zyklen sind Wiederholungen im irreversiblen
Geschehen, gemessen mit einer Rahmenzeit, die die Dauer bestimmt. Sie existieren in einer
Hierarchie von Hyper-, GroR- und Kleinzyklen. Hyperzyklen sind grundlegende Prozesse in
der kosmischen, irdischen und sozialen Entwicklung.

Die Zyklizitat des Geschehens beschéaftigte mich weiter und ist bis heute Gegenstand meiner
Untersuchungen zur Philosophie der Zeit. Ich unterscheide zwischen Makro-, Meso- und Mi-
krozyklen, die unterschiedliche Dauer haben. In der Diskussion mit der Forschungsgruppe
von Halberg spielten die Zyklen eine wichtige Rolle. Am 7.1.2009 schrieb ich ,, ... ich habe
die Arbeit von Ulmer und die Grafik zum Zusammenhang von Sonne, Erde und Organismus
erhalten. Uber die Rolle des Zeitfaktors und seine Unterschitzung in der traditionellen Medi-
zin haben wir uns schon oft ausgetauscht. Beim Betrachten der Grafik fand ich zur Erklarung
der Ubereinstimmung von Zyklen aus der Sicht eines Wissenschaftsphilosophen folgende
Differenzierung:

1. Es konnte sich um einfache Analogien handeln, die ja immer eine heuristische Herausforde-
rung sind, die Zusammenhénge genauer zu untersuchen. Eine wachsende Zahl von Stérchen
und Geburten in einem bestimmten Jahr muss keinen kausalen Zusammenhang bedeuten.

2. Natdrliche Prozessmechanismen sind prinzipiell zyklisch. In dieser Richtung habt ihr
schon eine enorme Arbeit geleistet, um diese Zyklizitat in allen Wirklichkeitsbereichen nach-
zuweisen. Das ist wichtig, weil wir diese Zyklizitat in unserer Lebensgestaltung zu beachten
haben.

3. Wenn Ulmer den Zusammenhang von geladenen Konstituenten in physiologischen Prozes-
sen mit aulleren magnetischen Feldern untersucht, dann geht er den Wechselwirkungen zwi-
schen den analogen Zyklen direkt nach. Analogien sind eben nicht nur Heuristik (1) und Exi-
stenzgrundlage (2), sondern auch Hinweise auf grundlegende Mechanismen bei gegenseitiger
Einwirkung, die sicher noch weiter zu erforschen sind.

4. Individuelle Rhythmen und Zyklen sind durch die Rahmenbedingungen der natirlichen
Zyklizitat bestimmt, doch spezifisch zu erforschen, worauf Ulmer verweist und ihr in euren
Arbeiten immer wieder belegt.

Ich finde, diese Differenzierung wird nicht gentigend berticksichtigt, wenn man Einsichten
der Chronomik ignoriert (ignorieren will?), denn dann verweist man nur auf den ersten Punkt
und vernachldssigt die anderen, wobei selbst beim ersten Punkt noch die Heuristik negiert
wird.* (Halberg 2010)

Noch im Jahr des Ablebens von Halberg 2013 befassten wir uns mit Zyklen. Am 08.02.2013
schrieb ich auf eine Frage zur Differenzierung der Zyklen:

»Lieber Franz, wenn wir die Zyklen allgemein differenzieren, dann kdnnen wir Mikrozyklen
mit 7 bis 10 Jahren ansetzen. Mesozyklen sind verschieden einzuordnen. Dazu gehdren die
von Euch genannten Zyklen. Auch Kondratieff mit seinen funf bis sechs Dekaden ist zu nen-
nen. Makrozyklen des Kosmos, des Klimas umfassen viele Jahrmillionen und die der
menschlichen irdischen Gesellschaft Jahrtausende. Makrozyklen bestimmen die Verénderun-
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gen von Systemen, solange sie existieren. Da ich die Welt als unerschépflich betrachte, kon-
nen wir Makrozyklen in den von uns beobachtbaren Regionen der Welt herausfinden. Meso-
zyklen sind alle Zyklen zwischen den Makro- und Mikrozyklen.

Kriterium fur einen Zyklus ist (1) die Vergleichbarkeit von Anfangs- und Endzustand der
Verdnderungen in einem System und (2) die neue Qualitat des Endzustands gegentiber dem
Anfangszustand in einem Entwicklungsprozess, in dem durch Veranderungen andere, neue
und hohere Qualitaten auftreten. Es ist also immer genau zu bestimmen, um welches System
und welchen Prozess es sich handelt, dessen Zyklizitat untersucht wird. (Kosmos, Erde, Bios,
Gesellschaft, Ethnien, gesellschaftliche Teilsysteme, wie Kriminalitt, Gesundheit usw., In-
dividuum und seine Lebens- und Verhaltensweise) Das stellt ihr in euren Arbeiten ja deshalb
immer an den Anfang. Bei wesentlich gleichem Anfangs- und Endzustand geht es um Kreis-
laufe, Perioden, Rhythmen. Zyklen sehe ich nur, wenn wesentliche, d.h. den Charakter des
Systems bestimmende, qualitative Anderungen auftreten.

Im Artikel (Anlage) nenne ich u.a. einen gesellschaftlichen Mikrozyklus mit dem Bau der
Mauer durch die DDR, der leider nicht beendet wurde und so in einen Mesozyklus in
Deutschland tberging, der das Verschwinden der Mauer mit dem Ende der DDR verband. Ich
verweise auch auf noch zu untersuchende Makrozyklen. Geschichte kann, wenn sie Zyklen in
Anfangs-, Zwischen- und noch nicht eingetretenen Endphasen untersucht, heuristisch und
prognostisch wirken.

Du siehst, Deine Frage provoziert den Philosophen zu einer langeren Antwort

Karl Lanius, den ich sehr schatzte und mit dem ich viel diskutierte, leider verstarb er im ver-
gangenen Jahr, war Elementarteilchenphysiker, der sich in den letzten Jahren mit
Klimaproblemen, der Rolle von Weltanschauungen und der Verantwortung der Wissenschaft
befasste und manche Diskussion dazu anregte.

Weiterhin viel Erfolg bei der Erforschung von Zyklen wiinschen Euch Helga und Herbert*
Die Anlage betraf einen Artikel, der sich ausfihrlicher mit Zyklen befasste. (H6rz 2007b)

Die Antwort vom 09.02.2013 lautete: ,,Was ist dann Deine Bezeichnung von ultra- und cir-
cadianen Rhythmen? Deinen Definitionen gemaess duerfte man in diesen Faellen ,Zyklizi-
taet’ nicht brauchen? Mehr in Deinem Text. Herzliche Gruesse, auch an Helga, Othild, Ger-
maine und Franz“ Es handelt sich dabei um Mikrozyklen in Meso- und Makrozyklen fur
menschliche Individuen mit einer begrenzten Lebensdauer.

Ohne die mit der Zyklizitat existierende Wiederholbarkeit wesentlicher Ereignisse wéren
Menschen nicht in der Lage, das Geschehen in seinen Regularitdten und GesetzmaRigkeiten
zu erkennen. Es wiederholen sich wesentliche Kausalbeziehungen, was zur moralischen und
rechtlichen Normierung menschlichen Verhaltens dienen kann, auch zur Regulierung von
Tagesabldufen und zur Arbeitsorganisation. Gesetzmaligkeiten sind erkannte oder noch zu
erkennende Systeme von Gesetzen, die wiederholbare allgemein-notwendige Beziehungen
ausdriicken. Zyklen spielen fur die Zeitrichtung eine Rolle. Folgt Zustand B auf Zustand A
und Zustand C auf Zustand B, wobei C mit A, bezogen auf Struktur, Funktion und Verhal-
tensweise zwar wesentlich identisch, jedoch auch unterschieden ist, dann sprechen wir von
einem Zyklus. Zyklizitat ist eine wesentliche Komponente der Zeit als Ordnung des Gesche-
hens, verbunden mit der Richtung. Da in Entwicklungszyklen Neues entsteht, sind Kriterien
zu finden, bei denen Ausgangs- und Endphase verglichen werden kénnen, um die andere,
neue oder hohere Qualitat der Endphase gegeniiber der Ausgangsphase zu bestimmen. Dabei
ist zwischen theoretisch erkannten Ideal- und praktisch verwirklichten Realzyklen zu unter-
scheiden, da Realzyklen unterbrochen oder deformiert fortgesetzt werden konnen, der Ideal-
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zyklus jedoch den moglichen ungestorten Verlauf anzeigt, was zur Heuristik bei der Suche
nach den Stérungen dienen kann.

Die Richtung der Zeit steht im Zusammenhang mit der Irreversibilitdt von Prozessen. So gibt
die zunehmende Entropie in geschlossenen Systemen ebenso eine Richtung fir die Zeit vor,
wie big-bang-Theorien. Strukturbildungsprozesse bei der Selbstorganisation sind auch gerich-
tet. In der Physik hat Zeit als Koordinate keine ausgezeichnete Richtung. In Thermodynamik
und Biologie ist Zeit mit der Irreversibilitdt von Prozessen verbunden. Das Zeitbewusstsein
zeichnet die Gegenwart aus. Nehmen wir die Irreversibilitat der Prozesse, dann betonen wir
die Richtung der Rahmenzeit, die jedoch mit zyklischen Eigenzeiten der Systeme verbunden
sein kann. Ohne Irreversibilitat gébe es nichts Neues, ohne Reversibilitat keine Erkenntnis.

Was ist irreversibel? Jedes einzelne Ereignis wiederholt sich nicht in allen seinen Aspekten.
Es entsteht Neues. Das Nacheinander in der Zeit ist nicht umkehrbar. Zeit vergeht und ist
nicht zurtickzuholen. Reversibel, wiederholbar, sind wesentliche Kausalbeziehungen, Gesetze
(Regularitaten), Zyklen und Entwicklungstrends, einschlieBlich des genetischen Programms
zur Reproduktion von Lebewesen, bei denen keine identischen Kopien entstehen, was fir die
Diskussion um das Klonen von Menschen interessant sein konnte.

Dialektische Negation der Negation bestimmt die Entwicklungsrichtung in Makro-, Meso-
oder Mikrozyklen unterschiedlicher Dauer. Zyklen sind Kreislaufe des Geschehens, die durch
Qualitatsdnderung durchbrochen sind. Entwicklungszyklen sind in Ausgangs-, Zwischen-
und Endphasen mit Mdglichkeitsfeldern, stochastischen Verteilungen und probabilistischen
Ubergangen von einem Zustand in den anderen im Bedingungsgeflecht und wahrscheinli-
chem Eintreten unter objektiven und subjektiven (Gestaltungsrdume) zu untersuchen. In-
sofern ist eine dialektische Entwicklungstheorie mit ihrem Grundgesetz der dialektischen
Negation der Negation, das die Entwicklungsrichtung bestimmt, Zyklen-Theorie. In den Ma-
kro-, Meso- oder Mikrozyklen von unterschiedlicher Dauer gilt das mit der dialektischen Ne-
gation der Negation verbundene Prinzip der Zielorientierung. Objektive Maglichkeitsfelder
enthalten relative Ziele des Geschehens, die bei ihrer Erkenntnis Grundlage flr Zielstellungen
durch Individuen oder soziale Gruppen sein kdnnen. Hoherentwicklung ist kein Automatis-
mus. Das dialektische Konzept einer zyklischen Entwicklungstheorie ist kein an die Entwick-
lung der Gesellschaft anzulegendes Schema, sondern heuristische Forderung, Entwicklungs-
zyklen in Ausgangs-, Zwischen- und Endphasen mit ihren Mdglichkeitsfeldern, stochasti-
schen Verteilungen und probabilistischen Ubergangen von einem Zustand in den anderen, in
ihrem Bedingungsgeflecht und ihrem wahrscheinlichen Eintreten unter Einbeziehung der
menschlichen Gestaltungsrdume genau zu untersuchen. Deshalb sind Entwicklungsgesetze
ebenfalls von statistischem Charakter. (H6rz 1980a) Sie sind fur Makro- und Mesozyklen in
historischen Dimensionen nur wenig untersucht worden. Sie umfassen Mdglichkeitsfelder fur
die Verdnderung einer Grundqualitat in einem bestimmten Zeitintervall, wobei die zufallige
Realisierung einer Mdglichkeit eine neue Qualitdt mit neuem Mdoglichkeitsfeld hervorbringen
kann, was wiederum bei der Realisierung aus diesem Feld zu einer hoheren Qualitat fihren
kann, die, gemessen an der Ausgangsqualitat, deren Funktionen qualitativ effektiver und
quantitativ umfangreicher erfllt. Dabei ist ,,h6her* eben keine Wertung im Sinne von huma-
ner. In den Naturwissenschaften haben wir es meist mit quantitativ bestimmten Gesetzen zu
tun. So kénnen wir aus der Schrédinger-Gleichung empirisch belegbare Daten ableiten. Es
sind qualitativ bestimmte statistische Gesetze, die in Sozialwissenschaften eine wichtige Rol-
le spielen. In der Struktur der Gesetze zeigen sich dialektische Widerspriche in den Alterna-
tiven der Elementmoglichkeiten. Qualitdtsumschlage fihren zu neuen Mdglichkeitsfeldern.
Man kann eine Struktur der Entwicklungsgesetze erkennen, die die Phasen der Ausgangsqua-
litdt mit Moglichkeitsfeldern und der Realisierung einer Moglichkeit als Negation der Grund-
qualitat mit neuem Mdglichkeitsfeld in einer neuen Phase verbindet, in der sich eine Mdg-
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lichkeit als dialektische Negation der Negation realisiert und eine dritte Phase einleitet. Fir
alle Bereiche sind jedoch Entwicklungsgesetze erst zu suchen. Geschichte ist von nicht been-
deten Zyklen Gberfullt.

Zur Zyklizitat gesellschaftlichen Geschehens

Man konnte Makrozyklen, die groRe historische Zeitrdume umfassen, etwa im kosmischen
Bereich mit dem Entstehen und Vergehen von Sternsystemen oder auch die Entstehung des
Lebens auf der Erde untersuchen. Doch uns interessieren vor allem die Makrozyklen, die die
bisherige Geschichte der Menschheit bestimmen. Manche davon sind in ihrer letzten Phase.
Das bedeutet, dass neue Makrozyklen mit den hoheren Qualitaten des bisherigen Makrozyklus
als Ausgangsqualitat ihren Anfang nehmen kdnnten. Makrozyklen umfassen die Existenzdauer
von Objekten, Prozessen und Systemen in ihrer inneren Ordnung und in der gerichteten Ent-
wicklung von der Anfangsphase (Grundqualitat) tber die neue Qualitat als dialektische Nega-
tion bis zur Endphase (hohere Qualitat) als dialektischer Negation der Negation.

Zu den gesellschaftlichen Makrozyklen gehdrt die Entwicklung der Wissenschaft. (Horz 1988)
Sie begann mit dem Ubergang von mythischen Erklarungen des Weltgeschehens als Ahnung
bestehender Regularititen in der Phase der Herausbildung von Wissenschaft in ihrer Grund-
qualitét als Einheit von Wissen und Koénnen etwa bei der notwendigen Landvermessung, beim
Bau von Kanadlen, bei der Entwicklung von Waffen, bei der Orientierung in der Seefahrt. Wis-
senschaft entstand erst auf einer hohen Stufe der menschlichen Kultur. Diesen Prozess kénnen
wir als Wissenschaftstyp der Herausbildung wissenschaftlicher Erkenntnis und Arbeit fassen.
Verbunden war das mit dem Wirken einer Bildungselite, die zugleich die religitse und weltli-
che Macht austibte. Die Trennung der Wissenschaft von der praktischen Gestaltung der Le-
bensbedingungen vollzog sich. Damit wurde das Verhéltnis von Theorie und Praxis, von
Macht und Bildung einerseits und handwerklichem Kdnnen andererseits zu einem zusatzlich
zu lésenden Problem. Es folgte im Mittelalter und der Renaissance eine neue Art der rationa-
len Wirklichkeitsbewaltigung im Wissenschaftstyp des Zunftshandwerks und der autarken
Landwirtschaft, eingeschlossen das Wirken der freien Handwerker. Wissenschaft wurde zur
Bildungsinstitution und zur Magd der Theologie. Mit der stiirmischen Entwicklung von Ma-
thematik und Naturwissenschaften und der Industrie entwickelte sich der Wissenschaftstyp der
industriellen Revolution, der im 19. Jahrhundert mit der produktiven Nutzung des Dampfprin-
zips, mit dem Ubergang von der Heimarbeit und Manufaktur zur industriellen GroRprodukti-
on, mit der Entwicklung der Elektrotechnik, mit intensivierter Landwirtschaft, verbesserter
Ausbeute und Suche von Rohstoffquellen verbunden ist. Wissenschaft wurde so immer mehr
zur Produktivkraft. Der wissenschaftlich tatige Mensch sah sich als Herrscher Gber die Natur.
Erfolge der klassischen Mechanik fuhrten zur Mechanisierung des Weltbilds. Seit dem 20.
Jahrhundert erfolgt der Ubergang zum Wissenschaftstyp der wissenschaftlich-technischen
Revolution mit Veranderungen in allen Lebensbereichen durch das Heraustreten der Men-
schen aus dem Fertigungsprozess materieller Guter, mit der Revolution der Denkzeuge und
der moglichen Gestaltung der Menschen als Artefakte. Es gibt also einen Entwicklungszyklus
von der naturlichen Einheit von Wissen und Kénnen vor der Entstehung der Wissenschaft
uber die unterschiedlichen konkret-historischen Formen der Trennung der Theorie von der
Praxis bis zu einer von uns zu gestaltenden neuen Einheit von Theorie und Praxis. Wissen-
schaft als Produktiv-, Kultur- und Humankraft entwickelte sich in den Phasen unterschiedlich,
ist jedoch jetzt in dieser Gesamtheit herausgefordert, da es nicht nur um Wahrheitssuche, son-
dern um die verantwortliche Be- und Verwertung der Erkenntnisse geht.

In der Arbeitsteilung der Menschen ging es von der Phase der Jager, Sammler, Ackerbauern
(Grundqualitat) Gber die soziale Spaltung mit der Unterordnung produzierender Individuen
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unter die Massenproduktion auf der einen und der Ausbeuter in verschiedenen Formen auf
der anderen Seite (neue Qualitédt) bis zum Heraustreten aus dem eigentlichen Fertigungspro-
zess materieller Guter mit der wissenschaftlich-technischen Revolution, die in immer neue
Phasen eintritt und deren humane Endqualitat (héhere Qualitat) noch nicht erreicht ist. Be-
trachten wir die Entwicklung der Individualitat, so sehen wir die Verankerung der Individuen
in der Gemeinschaft (Grundqualitat) Uber die Vereinzelung im Kapitalismus (neue Qualitét)
bis zu moglichen neuen Formen kooperativer Kollektivitat bei Achtung der Individualitat
(héhere Qualitat). Dieser Makrozyklus ist mit der Gleichstellung der Geschlechter verbun-
den. Als Grundqualitdt begann dieser Zyklus mit matriarchalischen und patriarchalischen
frihen Herrschaftsformen und ging Uber die Unterordnung der Frauen unter Mannerherr-
schaft (neue Qualitat) bis zur immer mehr in den Mittelpunkt von sozialen Auseinanderset-
zungen geratenden Achtung von Frauenrechten als Menschenrechte (héhere Qualitat). (Horz,
H.E. 2010). Die Entwicklung der Gesellschaft, in den die genannten Zyklen eingeordnet sind,
vollzog sich von Gruppen mit Uberlebensstrategien zu sozialen Klassen mit Arbeitsteilung.
Doch der mogliche Ubergang zu einer zukiinftigen Assoziation freier Individuen zur kol-
lektiven Nutzung der Produktivkréfte steht noch aus.

Wir kodnnen zwischen Makrozyklen und Mikrozyklen als elementaren Prozessen Zyklen mit
unterschiedlicher Dauer als Mesozyklen untersuchen. Mesozyklen sind Zyklen zwischen An-
fangs- und Endphase eines Entwicklungsmakrozyklus. Bei den genannten Makrozyklen wéren
als Mesozyklus z.B. die Phasen zu analysieren, in denen sich die Wissenschaft im Elfenbein-
turm konstituierte. Bei der Individualitat konnte man den Egoismus, bei der Arbeitsteilung
die Maschinensttrmerei, den Kampf der Frauen um Gleichberechtigung in bestimmten Pha-
sen erforschen.

Die durch Ausbeutung, Unterdriickung und Verarmung tickende soziale Bombe ware unter
dem Aspekt dialektischer Entwicklungsgesetzméligkeit in ihrer Zyklizitat zu betrachten.

Das angestaute und sich entfaltende Konfliktpotenzial drangt zur Lésung von dialektischen
Widerspriichen, die sich in den Zyklen herausgebildet haben. Diese haben einen reaktionaren
Charakter, wenn sie die regressive Seite der Entwicklung bedienen. Sie sind stagnativ, wenn
es allein um die Erhaltung der bestehenden Zustande geht. Progressive Losungen zielen auf
Reformen oder revolutionare Umgestaltung im Sinne der globalen oder individuell sich aus-
wirkenden Humankriterien.

Zu den Mesozyklen gehort auch die Zyklizitat des Kapitalismus von Aufschwung, Krise,
Krieg und neuem Aufschwung mit neuen Krisenformen durch virtuelle Finanzwirtschaft mit
Wirkungen auf Realwirtschaft. In der Wirtschaft sah Nikolaj Kondratieff (1892-1938) in der
wissenschaftlich-technischen Entwicklung Konjunkturwellen mit Wirtschaftszyklen von 60
Jahren, wobei er zur Charakteristik Basisinnovationen, wie Dampfmaschine, Eisenbahn, Au-
to, Flugzeuge und Kunststoffe nutzte. Informationstechnologien revolutionieren nun Arbeits-
und Lebensweise. Solche Gedanken sind weiter zu verfolgen, um die Zyklizitat des Gesche-
hens theoretisch besser zu erfassen.

Mesozyklen im Leben eines Individuums als Makrozyklus beschéaftigten uns in der Debatte
um Chronobiologie. Halberg untersuchte mit seiner Gruppe gesundheitsrelevante Faktoren,
gekoppelt mit genetisch-biotischen Préadispositionen und deren sozialer Auspragung, mit der
Erndhrung usw. Es zeigten sich sensible Phasen in den Zyklen, was fur Therapien nutzbar
sein konnte. Dabei betonte er zur Messung des Blutdrucks, dass eine Momentaufnahme nie
ausreiche, da damit die Zyklizitat nicht beruicksichtigt werde. Bei der humanen Gestaltung
der Natur ist es ebenfalls wichtig, naturliche Zyklen zu kennen und sie von den anthropoge-
nen Faktoren zu unterscheiden, um Handlungsorientierungen zu erhalten.
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Mikrozyklen sind kurzfristige Prozesse im Rahmen langfristiger zyklischer Entwicklungen.
Daraus ergibt sich, dass kurzfristig relativ zu verstehen ist. Es kann sich um Stunden, Tage,
Wochen oder auch Jahre handeln. Denken wir etwa an den Verlauf von Demonstrationen im
Rahmen von Kampagnen. Manche haben nur eine kurze Aufschwungs-Phase, halten sich
kurze Zeit und verschwinden dann wieder. Die Ostermarsch-Bewegung fir den Frieden hat
mit Mesozyklen verschiedene Mikrozyklen erlebt. Manche Demos lauteten die Totenglocke
fir herrschende Systeme. Die Ergebnisse von Mikro- im Rahmen von Meso- und Makrozyk-
len sind stets genau zu bestimmen. Fir das Individuum gibt es im Laufe des Lebens eine Rei-
he von Mikrozyklen. Dazu gehoren die Entwicklung des Fetus bis zur Geburt, circadiane
Rhythmen, der Tagesablauf, Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir das persénliche
Gliick als gesellschaftliche Aufgabe. Die Zyklizitat der Liebesbeziehungen ist sicher unbe-
stritten. Immerhin meint der Volksmund: Himmelhoch jauchzend, zu Tode betribt, ist einzig
die Seele, die liebt. In der Politik geht es bei den Mikrozyklen um die taktische Tagespolitik,
eventuell im strategischen Rahmen. Doch das situative Utopie-Defizit zeigt, dass kurzfristiger
Machterhalt meist tber langfristige VVorhaben dominiert.

Fazit

Die objektive Zeit als Dauer, Ordnung und Richtung des Geschehens ist Existenzform so-
wohl der natlrlichen als auch der gesellschaftlichen Systeme und des individuellen Wollens,
Konnens und Handelns. Doch zugleich ist die subjektive Zeit Lebensgefiihl. Manche meinen,
die Zeit laufe ihnen davon, weil das nicht erreicht wurde, was sie sich vorgenommen haben.
Eventuell war ihr Wollen groRer als ihr Konnen. Oft wird als Entschuldigung fur unterlassene
Taten fehlende Zeit angefuhrt. Letzten Endes wurde entweder der vorhandene zeitliche Ge-
staltungsrahmen nicht genutzt oder er existierte nur in der Einbildung. Die subjektive Zeit ist
eben auch Gestaltungsprinzip. Wir stellen zeitlich strukturierte Plane fiir unser Handeln auf.
Die Differenz zwischen Zielstellung und Resultat, bezogen auf die Einhaltung des geplanten
Zeitrahmens, zeigt uns, wie gut wir objektive Abldufe, subjektive Kréfte und unsere eigenen
Aktivitaten zeitlich eingeschétzt haben.

Jeder Mensch hat in jeder Lage einen Entscheidungsspielraum und Verantwortungsbereich,
dem er, den Umstanden und dem Charakter entsprechend, mehr oder weniger gerecht wird.
Es geht darum, die vorhandene Zeit gut zu nutzen. Der Entscheidungsspielraum ist durch
die vorhandenen Alternativen unter objektiven Bedingungen charakterisiert, die zwischen den
Grenzféllen der Unterordnung unter die vorgegebene Situation und der aktiven Gestaltung
der Verhaltnisse liegen. Die Bedingungen bestimmen das Risiko, das jeder mit seinen Ent-
scheidungen eingeht. Das Verhalten zum Risiko ist eine Charakterfrage. Der Verantwor-
tungsbereich eines Menschen umfasst die Gesamtheit der durch seine Entscheidungen be-
troffenen Personen und Sachwerte. Entscheidungen kénnen nicht an sich, mit abstrakten mo-
ralischen Kriterien, bewertet werden, da stets die Situation anderer Menschen, ihr méglicher
Freiheitsgewinn oder -verlust zu beachten ist.

Entscheidungsspielraum und Verantwortungsbereich kénnen in bestimmten Féllen gegentiber
den allgemeinen Rahmenbedingungen und den Potenzen anderer Menschen zwar durch Re-
pressionen und Restriktionen eingeschrankt sein, jedoch auch durch die eigene Tat oder durch
die Entwicklung sozialer Systeme ausgedehnt werden, was Freiheitsgewinn mit sich bringt.

Es nutzt gegenwartig nichts, wenn wir betonen, dass es schon kurz vor zwolf sei, weil globale
Probleme nicht gel6st werden. Wenn die Menschheit nicht der Barbarei verfallen will, muss
sie sich von der Katastrophen- zur Verantwortungsgemeinschaft entwickeln. Wege sind zu
suchen, die sie von einer konfrontativen Gesellschaft zu einer solidarischen kooperativen
Gemeinschaft fuhren. Dabei kdnnte eine globale Philosophie des Friedens, der Humanitat
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und der Toleranz helfen, Real-Utopien zu begriinden, Alternativen zur reaktionédren und sta-
gnativen Krisenbewéltigung aufzudecken und progressive Lésungen zu entwickeln. Also
kann nur gelten: Carpe diem! Anders ausgedriickt: Nutze die Zeit, um Gutes zu tun, damit
Dir und anderen geholfen wird.
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Sehr geehrter Herr Professor Hoérz,

wie in jedem Jahr haben wir auch in diesen Tagen unsere Bestédnde
Uberprift und leider feststellen missen, daB der Absatz Ihres Titels
weit hinter unseren Erwartungen zurilckgeblieben ist, obwohl wir im
vorigen Jahr mit verschiedenen Werbemitteln auf der Leipziger und
Frankfurter Buchmesse sowohl beim Buchhandel als auch bei Endbezie-
hern wieder verstarkt fur Ihr Buch geworben haben.

Da wir diese Tatsache als Zeichen dafir werten missen, daB seinerzeit
die Auflagenhthe zu hoch angesetzt worden war und der Bedarf fur
diese Literatur offensichtlich gedeckt zu sein scheint, sehen wir uns
zZu unserem groBen Bedauern leider gezwungen, uns von einem Teil der
Bestdnde zu trennen und diesen zu makulieren. !

Sollten Sie fir Thren persdnlichen Bedarf an Exemplaren Ihres Titels
interessiert sein, bitten wir Sie kurzfristig um eine knappe Informa-
tion. Wir werden Ihnen diese gegen Berechnung der Porto- und Verpak-—
kungskosten gern zusenden.

Mit frewndlighen GruBen

J chalmann ~

Verlagsleitung
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Herbert Hérz — Philosophie der Zeit

Zeitverstandnis in Geschichte und Gegenwart
Deutscher Verlag der Wissenschaften Berlin 1990

[7]
Vorwort

Zeit ist ein Wort, das wir standig benutzen. Zeit fehlt oder ist genligend vorhanden. Wir ver-
einbaren Treff- und Trennzeiten, leben mit dem Zeitmesser, halten Zeitvorgaben ein und ge-
hen mit der Zeit. Zeittheorie, Zeitgeist, Zeitgefiihl beschéftigen uns. Was aber hat es mit der
Zeit auf sich? Was verstehen wir unter Zeit? Es ist an der Zeit, will man diese Frage beant-
worten, sich intensiv mit der Zeit zu beschaftigen. Zeit driickt Entstehen und Vergehen aus.
Sie zeigt uns, was unwiederholbar ist. Sie bringt Ordnung in unser Handeln. Das alles sollte
in einer philosophischen Theorie der Zeit erfalRt werden. Ist das mdglich? Brauchen wir eine
solche Theorie? Was leistet sie? Man kénnte noch mehr Fragen anschlieen. So interessiert
sicher die Entwicklung des Zeitverstandnisses. Aber auch alle gegenwaértigen philosophi-
schen Diskussionen um den Zeitbegriff, um die Okonomie der Zeit und um die Zeit als Le-
bensgefihl sind fir eine philosophische Theorie wesentlich.

Eine Philosophie der Zeit darzulegen ist gewi8 nicht einfach. Es soll aber versucht werden.
Nicht zuletzt entstand die Herausforderung dazu aus den vielen kritischen Hinweisen zu kon-
zeptionellen Ansatzen, das Zeitproblem zu bewaltigen, in denen hervorgehoben wurde, dal
eine philosophische Zeittheorie fehlt. Seit einigen Jahren steht die Zeitproblematik bei den
Kihlungsborner Kolloquien der Wissenschaftsphilosophen der DDR auf der Tagesordnung.
Auch international wird umfangreich diskutiert. Es lohnt sich also, einen konzeptionellen
Entwurf als Ergebnis vieljahriger Beschéftigung mit der Zeit zur Diskussion zu stellen, um
diesen Meinungsstreit weiter anzuregen.

Philosophie der Zeit bedeutet nicht, eine Philosophie unserer Zeit vorzulegen, sondern die
Anstrengungen zu verfolgen, die gemacht wurden und werden, um philosophische Auffassun-
gen zum Zeitverstandnis, zum Gebrauch des Terminus Zeit zu entwickeln und das Verhaltnis
von objektiver und subjektiver Zeit zu erklaren. Eine philosophische Zeittheorie muf} sowohl
spezialwissenschaftliche Zeittheorien als auch die Zeit als Lebensgefuhl umfassen. Sie hat die
Geschichte des Zeitbewultseins zu berlcksichtigen. Das soll mit Philosophie der Zeit um-
schrieben werden, deren Kern eine einheitliche philosophische Theorie der Zeit, fir die Er-
kenntnisse einer philosophischen Entwicklungstheorie von entscheidender Bedeutung ist.

Begonnen wird mit einer Problemeinfihrung zu der Frage: Was kann eine philosophische
Zeittheorie leisten? Daran anschlieRend sollen die historische Herausbildung des gegenwarti-
gen Zeitverstandnisses skizziert und die gegenwartigen Zeitkonzeptionen in ihrer Problema-
tik gezeigt werden. Das ist grundlegend fur die Beantwortung der Frage, was unter Zeit ver-
standen wird. Die Antwort betrifft sowohl die Konstituierung der Zeit als Erkenntnisobjekt
als auch die Zeit als Existenzform der Materie. Dann [8] geht es um Zeitdimensionen und
Zeithorizonte sowie um die heuristische Bedeutung der philosophischen Zeittheorie fiir spe-
zialwissenschaftliche Arbeiten.

In die Uberlegungen gehen Forschungsergebnisse zur philosophischen Entwicklungstheorie,
zum Verhdltnis von materialistischer Dialektik und Wissenschaftsentwicklung, zur Mate-
riestruktur u. a. ein, die nicht immer ausfuhrlich begriindet werden kdnnen. Wer Zweifel an ihrer
Begrindbarkeit hat, muf3 sich mit der angegebenen Literatur vertraut machen. Dennoch wird der
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Versuch gewagt, eine einheitliche philosophische Zeittheorie im dialektischen Materialismus in
den Grundzuigen darzulegen. Vielleicht wird damit die weitere Diskussion gefordert.

Die Literatur zur Zeitproblematik ist vielfaltig. Es ist nicht angestrebt worden, sich mit ihr
vollstandig, soweit das Uberhaupt maglich ist, auseinanderzusetzen. Mir ging es darum, ex-
emplarisch verschiedene Denkansétze zur theoretischen Bewaltigung der philosophischen
Zeitauffassungen, des Zeitverstandnisses in verschiedenen Epochen und des Verhéltnisses
von objektiver und subjektiver Zeit kritisch zu analysieren, um Grundlagen fir eine philoso-
phische Zeittheorie zu gewinnen. Manches wesentliche Detail wurde in friheren Arbeiten
und in Veroffentlichungen anderer Autoren behandelt und brauchte deshalb nicht noch ein-
mal abgehandelt zu werden. Dazu rechne ich einerseits die vielen Publikationen zur Zeit in
der Relativitatstheorie und andererseits die umfassenden Analysen zu Zeitbudgets gesell-
schaftlichen Verhaltens in Arbeit und Freizeit. Dazwischen liegen zahlreiche beachtenswerte
Untersuchungen zur Zeit in der Biologie, in der Ontogenese des Menschen, zur historischen
Zeit, zur Zeit bei der asthetischen Aneignung der Wirklichkeit, die, wenn auch nicht aus-
dricklich erwahnt, von der philosophischen Zeittheorie in ihren allgemeineren Ziigen erfalit
werden. In ihrer Spezifik fordern sie aber prazisierte philosophische Aussagen und Hypothe-
sen heraus, was weitere Spezialarbeiten zur Zeit in der Physik, Chemie, Biologie, Psycholo-
gie, in den Gesellschaftstheorien, der Asthetik usw. verlangt. Ich wollte die Konturen einer
Philosophie der Zeit, ausgehend von den Prinzipien der materialistischen Dialektik und im
Einklang mit sozialen Erfahrungen und den wissenschaftlichen Erkenntnissen zur Zeit, be-
stimmen, ihre heuristische Bedeutung zum Verstdndnis der Geschichte der Zeitauffassungen
zeigen und aktuelle Auseinandersetzungen zum Zeitbegriff theoretisch zusammenfassen.

Eine grofRe Hilfe flr die Prézisierung von Positionen waren die Diskussionen mit meinen
Mitarbeitern im Bereich ,,Philosophische Fragen der Wissenschaftsentwicklung“ am Zentra-
linstitut fir Philosophie der Akademie der Wissenschaften der DDR, mit Kooperationspart-
nern, Diskutanten zu Vortrdgen im In- und Ausland. Umfassende konstruktive Hinweise er-
hielt ich vor allem von J. Erpenbeck, U. Réseberg und K.-F. Wessel, denen ich dafur beson-
ders danke. Hilfreich waren spezielle Anregungen von R. Simon, H. Sprung und K. Wenig.
Mein Dank fir die notwendigen wissenschaftlich-technischen Arbeiten gilt M.-L. Korner.

Berlin, November 1987 Herbert Horz
[9]

1. Was kann eine philosophische Zeittheorie leisten?

1.1. Theoretische Probleme

Mit dem Zeitbegriff erfassen wir den kontinuierlichen Ablauf des Geschehens in seiner Un-
wiederholbarkeit ebenso wie die Dauer eines Ereignisses. Wir driicken unser Verlangen aus,
unsere Umwelt aktiv zu gestalten oder ihre Einwirkungen zu verkraften, wenn wir bekennen,
dal3 die Zeit besser zu nutzen sei oder sie uns davonlaufe. Arbeitsleistungen und Reprodukti-
onsphasen der Menschen werden in Zeiteinheiten gemessen. Unser Zusammenleben wird
durch Arbeits- und Freizeit, durch zeitlich bestimmte Bildungszyklen, Altersangaben, Le-
bensrhythmen, Familienbindungen geregelt. Wir leben mit verschiedenen Zeithorizonten, die
den Wechsel der Jahreszeiten, die Ernten, die Haufigkeit von Naturkatastrophen, die Regene-
rierbarkeit von Naturressourcen einerseits und andererseits die Gesellschaftsstrategien, Pro-
gramme und Plane, aber auch die individuellen Prognosen betreffen. Zeit ist also konstitutiv
fir objektives Geschehen und subjektives Verhalten, fir Erkenntnis und Entscheidung.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 30

Bevor darauf eingegangen wird, was eine philosophische Zeittheorie leisten kann, entsteht die
Frage: Gibt es eine einheitliche philosophische Zeittheorie? Sie ist nicht leicht zu beantworten.
»Man konnte den Eindruck gewinnen, dal3 heute von Zeit gar nicht mehr in einem einheitlichen
Sinn die Rede ist. Bei vielen Autoren findet man Definitionen verschiedener Auffassungen der
Zeit.“! Es wird darauf verwiesen, daR der Physiker James Jeans zwischen ,,Conceptual time“,
Perceptual time* und ,,Physical time* differenziert.> Der Philosoph K. Hiibner spricht von ver-
schiedenen Zeitbegriff en in Alltag, Physik und Mythos.® Das hebt aber die Existenz einer ein-
heitlichen Zeit nicht auf. ,,Nattrlich sind es verschiedene Wesensziige der Zeit, die einmal in den
Naturwissenschaften, andererseits in unserem Erleben im Vordergrund stehen, aber dies dndert
nichts daran, dal? es nur eine Zeit gibt, die uns zunachst in unserem Erleben bewuft wird und der
wir unter ganz bestimmten Aspekten wiederbegegnen, wenn wir etwa Wissenschaft betreiben
oder wenn wir uns mit den Religionen und Mythen der Vélker befassen.“* Es gibt eine Reihe von
Argumenten, die flr die Position einer Zeit in den ver-[10]schiedenen Zeitformen, Zelthorizonten
und Zeitdimensionen sprechen. Dazu gehort das entstehende ZeitbewuRtsein. Man kann sicher
davon ausgehen, daB das natiirliche ZeitbewuRtsein dem der Physik vorausgeht.” Durch Zeiter-
fahrungen der Menschen mit Jahres- und Tageszyklen, mit Verhaltensrhythmen, mit Brunstzyk-
len der Tiere und dem Menstruationszyklus der Frau wird Zeit als Ordnung des Geschehens er-
faldt, ohne schon den allgemeinen Zeitbegriff zu haben. ,,,Zeit* als verallgemeinerter Begriff ist
zum ersten Mal aufgetreten, als man anfing, wissenschaftlich zu denken.“® Vorher gab es Begrif-
fe fir Jahr, fur Jahreszeiten, Tag, Nacht u. a. Sie drlickten spezifische Zeiterlebnisse aus. Zugleich
war in den Mythen ein Zeitverstandnis enthalten, das Tatigkeit und Ritual regelte.

Der Erkenntnisprozel3, in dem Zeit als Ordnungsprinzip in seiner allgemeinen Bedeutung
erkannt wurde, verlief tiber bestimmte Einsichten in Rhythmen und Zyklen als zeitliche Ord-
nung, in den Verlauf der Zeit als Dauer von Ereignissen, tber die Erkenntnis der Aufeinan-
derfolge von Generationen bis zum Verstandnis der Zeit als Daseinsform. Die konkrete Be-
achtung spezifischer Zeitstrukturen kann diesen Erkenntnisfortschritt nicht dadurch wieder
rickgangig machen, dall Zeit entweder auf die physikalische Zeit reduziert wird, was Erle-
benszeit unbericksichtigt lieRe, oder Zeit in voneinander unabhéngige Zeiten getrennt wird,
womit der erfahrene Zusammenhang durchbrochen waére.

Weitere Argumente, die fiir eine einheitliche Zeit sprechen, folgen aus Einsichten in die zeit-
liche Dauer von Ereignissen, in die zeitliche Ordnung des Geschehens und die zeitliche Rich-
tung von Ursache-Wirkungsrelationen. AuBerhalb der Zeit gibt es keine Ereignisse. Alles,
was existiert, hat durch den Zusammenhang mit anderem Seienden zeitliche Strukturen. Weil
nichts Existierendes beziehungslos ist, existiert alles in der Zeit. Zeit ist der Begriff fir die
spezifischen Aspekte der Ereignisdauer, fir die Ordnung des Friiher und Spéter, fir die Rich-
tung aus der Vergangenheit in die Gegenwart und Zukunft. Diese allgemeinen Aspekte sind
Gegenstand einer Philosophie der Zeit, einer einheitlichen philosophischen Theorie der Zeit,
wozu auch das Verhalten des Menschen zur Zeit unter konkret-historischen Bedingungen,
eben die Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip, gehort.

Ein philosophisches Verstandnis der Zeit hat Bedeutung fir Wissenschaft und Lebensgestal-
tung, fur Planung und Prognose. Untersucht man Positionen zur Zeit in Geschichte und Ge-

L H. Glubrecht, Die Zeit in der Physik und die erlebte Zeit, in: Physik, Philosophie und Politik, hrsg. v. K. M.
Meyer-Abich, Minchen/Wien 1982, S. 344.

2Vgl. J. Jeans, Physics and Philosophy, Dover 1981, S. 57.

® Vgl. K. Hibner, Die verschiedenen Zeitbegriffe in Alltag, Physik und Mythos, in: Redliches Denken, Fest-
schrift fur G. G. Grau, Stuttgart 1981, S. 20 ff.

* H. Glubrecht, Die Zeit in der Physik und die erlebte Zeit, S. 344.

*Vgl. G. Béhme, Uber die Zeitmodi, Géttingen 1966.

6 J.-H. Scharf, Uber das Zeitproblem in der Biologie, in: Urania im Funk vom 2. April 1980, S. 3 f.
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genwart, dann zeigen sich theoretische Schwierigkeiten, aber auch Ansétze zur Probleml6-
sung. Von letzteren ausgehend, wird der Versuch unternommen, die Spezifik der Zeit als Exi-
stenzform der Materie zu erfassen und die Entwicklung des ZeitbewuBtseins zu verfolgen.
Eine einheitliche philosophische Zeittheorie kann deshalb begriindet werden, weil Zeit sich
zwar in Zeitmomente, Zeitdimensionen und Zeithorizonte differenziert, aber diese sich nicht
zu eigenen Wesenheiten verselbstdndigen. Nicht eine absolute Weltzeit ist das einigende
Band der Zeiten, sondern das Verstandnis der Zeit als Dauer, Richtung und Ordnung des ob-
jektiven Geschehens, der Erkenntnis und des Handelns der Menschen im ewigen Formwandel
der Materie unter konkret-historischen Bedingungen.

Im Ergebnis vieler Arbeiten und Uberlegungen dazu soll eine philosophische Theorie der Zeit
in ihren Grundzligen dargelegt werden, die als Rahmentheorie einerseits weit [11] genug ist,
um spezifische soziale Erfahrungen mit Zeitphdnomenen und spezialwissenschaftliche Er-
kenntnisse zur Zeit in sich aufnehmen zu kénnen. Diese Unbestimmtheit durch Allgemeinheit
ist andererseits so zu prézisieren, dal eine in sich konsistente Erklarung der Materiestruktur
in der Einheit von Materiearten und Materieformen mit ihren zeitlichen Dimensionen ent-
steht, Orientierungswissen angeboten wird und heuristische Hinweise zur Entwicklung der
Zeittheorien ausgearbeitet werden konnen.

Zeit ist Materieform, genauer Existenzform der Materie, wie noch zu zeigen sein wird. Unter
Materiearten sind stabile Systeme der objektiven Realitdt zu verstehen, die eine eigene Sy-
stemstruktur, resultierend aus der Wechselwirkung der Elemente besitzen, deren Grundquali-
tat durch die Gesamtheit von wesentlichen und unwesentlichen, allgemeinen und besonderen,
notwendigen und zufélligen Beziehungen in einem Zeitintervall bestimmt ist. Zeit verweist
darauf, daB alle Materiearten entstehen und vergehen. Sie sind relativ stabil. Materiearten, zu
denen Atome, Molekile, Lebewesen, Festkérper, Erdschichten, Sterne, Galaxien gehdren,
entstehen, existieren, evolvieren und vergehen auf bestimmten Struktur- und Entwicklungs-
niveaus der Materie und konstituieren diese durch ihre Gesamtheit. Materieform ist die Art
und Weise des Entstehens, der Existenz und Evolution, des Vergehens von relativ stabilen
Systemen. Zu den Materieformen gehéren Raum und Zeit als Existenzformen der Materie,
Kausalitat und Gesetz, Notwendigkeit und Zufall als Zusammenhangsformen, Mdglichkeits-
felder und relative Ziele des Geschehens als Entwicklungsformen. Materiestruktur ist die
Gesamtheit der Beziehungen zwischen entstehenden, existierenden, sich entwickelnden und
vergehenden materiellen Objekten. Sie ist die Einheit von Materiearten und Materieformen.

Zeit als Materieform umfalit Dauer, Ordnung und Richtung des Geschehens. Das gilt auch fur
materielle gesellschaftliche Verhéltnisse, eben die Produktionsverhaltnisse, fiir rechtliche,
politische, religiose u. a. Verhiltnisse des ideologischen Uberbaus, auch fiir die materiellen
Grundlagen von Bewultseinsprozessen. Zeit umfaft aber auch Dauer, Ordnung und Richtung
ideellen Geschehens sowie die Haltung des Menschen zur Zeit als Existenzform der Materie,
weil er objektives Geschehen durch sein Handeln verandert und so Zeitablaufe hemmt oder
beschleunigt. Dieser Doppelcharakter der Zeit als Dauer, Ordnung und Richtung des materi-
ellen und ideellen Geschehens auf der einen Seite und als Dauer, Ordnung und Richtung
menschlichen Verhaltens zur Zeit, das zur negativen oder positiven Beschleunigung flihren
kann, auf der anderen Seite, macht Zeitphdnomene in ihrer Komplexitat so schwer durch-
schaubar. Zeit ist also sowohl Existenzform der Materie als auch Lebensgefiihl und Gestal-
tungsprinzip im Umgang des Menschen mit der Zeit. Schon die Frage, was Zeit ist, kann
nicht wie die Frage nach bestimmten Materiearten durch beobachtendes und experimentelles
Auffinden von Erscheinungsweisen und Wirkungsmechanismen der Atome, Molekiile, Kor-
per, Lebewesen, kosmischen Objekte beantwortet werden. Zeit ist bisher nicht, vielleicht
auch prinzipiell nicht, substantiell bestimmbar. Die Suche nach Zeitteilchen endete immer
mit Einsichten in Merkmale von Materiearten. Zeit gehort zu den Materieformen. Sie ist Er-
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eignisrelation und keine Substanz. Aber sie ist immer an materielles Geschehen gebunden.
Eine absolute Zeit ist nicht begriindbar. Das haben die philosophischen Diskussionen um die
Zeitproblematik in der Relativitatstheorie gezeigt. Eine absolute Gleichzeitigkeit von Ereig-
nissen, bezogen auf eine ,,absolute Weltzeit*, 1Rt die Existenz von Signalen auBer acht, die
mit einer Grenzgeschwindigkeit erst die zeitliche Vermittlung zwischen Ereignissen ermogli-
chen. Deshalb kann zwar jede Eigenzeit eines Systems auf eine Rahmenzeit, sei es die Exi-
stenzdauer von Elementen oder von kosmischen Objekten, der Jah-[12]reszyklus der Erdbe-
wegung oder der Tag-Nacht-Rhythmus, projiziert, aber nicht auf sie reduziert werden. Die
Materiestruktur als Einheit von Materiearten und Materieformen ist zugleich eine Einheit von
Substanz und Zeit, von materiellen Wirkungen und Ereignisrelationen.

Zeit als Relation zwischen Ereignissen verweist darauf, dal3 es keine Zeit ohne Ereignisse gibt.
Eine ,,ereignislose Zeit* meint auch nicht das, sondern einen Ablauf des Geschehens, der keine
qualitativen Anderungen mit sich bringt, die wesentliche Anderungen von Systemstrukturen
zur Folge haben.” Das fiihrt zum Zeitverstandnis in einer dialektischen Theorie, die wesentlich
philosophische Entwicklungstheorie ist, weil sie das Entstehen und Vergehen, aber auch die
relative Stabilitat von Systemen erklart.® Materialistische Dialektik beriicksichtigt die Uner-
schopflichkeit der Materie, ihre Strukturiertheit, dialektische Determiniertheit und Entwick-
lung.® Entwicklung ist die Tendenz zum Entstehen héherer Qualitaten in einem Zyklus der
scheinbaren Rickkehr der Endqualitat zur Ausgangsqualitat, die sich durch Stagnationen und
Regressionen und die Ausbildung aller Elemente einer Entwicklungsphase in der Einheit von
Reversibilitat und Irreversibilitat, von Strukturbildung, Systemerhaltung und Systemauflésung,
von Symmetrie und Asymmetrie durchsetzt. Auch F. Engels betonte: ,,Die Unzersttrbarkeit der
Bewegung kann nicht bloR quantitativ, sie muR auch qualitativ gefalt werden...“*°

Eine einheitliche philosophische Zeittheorie umfaft, das zeigen schon die bisherigen Uberle-
gungen zur Zeit als Existenzform der Materie, zur Zeit als Relation des Geschehens, aber auch
zur Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip, verschiedene Aspekte. Zu ihnen gehéren:
Erstens: Zeit ist in der dialektischen Einheit von Ontologie und Gnoseologie als Existenzform
der Materie zu erfassen, die Dauer, Ordnung und Richtung materiellen Geschehens einschlief3t.
Sie wird vom Menschen in Begriffen und Theorien erkannt, was auf der Grundlage empirischer
Erfahrungen und logisch-mathematischer Analyse des Begriffsinstrumentariums geschieht. Zeit-
theorien sind relativ exakte Widerspiegelungen objektiver Zeitstrukturen. Da ewiger Formwan-
del der Materie existiert, was die Unerschopflichkeit objektiver Zeitstrukturen mit sich bringt,
kann unsere Erkenntnis der Zeit nie absolut, endgultig sein. Zweitens: Die Menschen verhalten
sich unter konkret-historischen Bedingungen in bestimmter Weise zur Zeit. Sie gestalten ihre
Existenzbedingungen und beschleunigen dabei Zeitablaufe oder hemmen sie. Sie greifen spon-
tan oder bewuft in das zeitliche Geschehen im Rahmen ihrer zeitlichen Bedingungen ein. Zeit
ist Gestaltungsprinzip. Dazu gehort sowohl die aktive Einwirkung auf Zeitablaufe als auch das
passive Erdulden des Geschehens in seiner zeitlichen Struktur, also das Verpassen von Gelegen-
heiten, das Verzichten auf Handlung. Letzteres hebt die Zeit als Gestaltungsprinzip nicht auf,
verweist aber auf gesellschaftlich und individuell determinierte VVerhaltensweisen von Menschen
zur Zeit. Eine philosophische Zeittheorie ist damit auch Teil einer philosophischen Gesell-
schafts- und Handlungstheorie. Drittens: Zeitablaufe und ihre Gestaltung, positive und negative
Erfahrungen mit der Zeit, fihren bei jedem Menschen zu einem bestimmten Gefihl, wie er mit
Zeit umgehen kann, wie er zeitliche Strukturen empfindet. Die innere, vielfaltig determinierte,

7 Zur Bestimmung von Gesetz und Wesen vgl. H. H6rz, Materiestruktur, Berlin 1971.

8 \vgl. H. Horz/K.-F. Wessel, Philosophische Entwicklungstheorie, Berlin 1983.

° Vgl. H. Horz, Materialistische Dialektik und Wissenschaftsentwicklung, Berlin 1980 (Sitzungsbericht der
AdW der DDR 6 G 1980).

9k Engels, Dialektik der Natur, in: K. Marx/F. Engels, Werke, Bd. 20, S. 325.
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Verar-[13]beitung von zeitlich strukturiertem Geschehen, von zeitlichen Anforderungen an das
eigene Verhalten, fihren zu Empfindungen, die mit ,erfullter Zeit“, ,verlorener Zeit“, ,leerer
Zeit”, ,entdeckter Zeit“ usw. erfalst werden. Zeit ist Lebensgefuhl. Emotionen, Motivationen,
moralisches Verhalten, dsthetische Aneignung der Wirklichkeit sind damit verbunden.

Philosophie ist bei der Analyse der Zeit allseitig herausgefordert. Eine einheitliche philoso-
phische Zeittheorie, die die genannten Aspekte umfassend analysiert, ist nicht nur maéglich,
sondern erforderlich, um philosophische Grundlagen fiir andere philosophische Problemlo-
sungen zu erhalten. Ein wichtiger Erkenntniszuwachs ist dann mdglich, wenn die Einsichten
aus der philosophischen Entwicklungstheorie berticksichtigt werden.

Fur das Zeitverstandnis als wesentlicher Inhalt einer einheitlichen philosophischen Theorie
ergibt sich daraus:

— Anerkennung des Qualitdtswandels als Ausdruck der Unerschopflichkeit der Materie in
ihren Strukturen und Prozessen flihrt zur Existenzdauer von Systemen bestimmter Grundqua-
litdt. Zeit charakterisiert ihren Anfang und ihr Ende.

— Der Qualitatswandel weist Mechanismen auf, die durch die Existenz, Zuspitzung, Lésung
und Neuentstehung oder Rekombination dialektischer Widerspriiche als Einheit gegensatzli-
cher Tendenzen bestimmt sind. Materielle Einheit der Welt und Entwicklung fuhren damit zu
einer Ordnung prozessierender Strukturen und struktureller Prozesse, die friihere von spate-
ren Ereignissen unterscheidet.

— Entwicklungszyklen von einer Ausgangs- zu einer hoheren Qualitit, gemessen mit Ent-
wicklungskriterien, die die qualitativ bessere und quantitativ umfangreichere Erfillung der
Funktion der Ausgangsqualitat durch die hohere Qualitéat in spezifischer Weise zeigen, wei-
sen eine Richtung auf, die sich in der Realisierung von inneren Entwicklungspotenzen eines
Systems bis zur héheren Qualitét in der Zeit ausdrickt.

Es wird also zu untersuchen sein, wie es moglich ist, diese Spezifik der Zeit als Existenzform
der Materie zu erfassen, die die allen Zeitph&nomenen immanente Zeit als Dauer, Ordnung und
Richtung erweist, aber auch Zeit als Gestaltungsprinzip und als Lebensgefihl berticksichtigt.

Manche Schwierigkeiten, eine einheitliche philosophische Theorie der Zeit zu begrinden,
ergeben sich aus den differenten Traditionslinien des Zeitverstdndnisses. So entstanden Zeit-
theorien als Rahmentheorien zum Erfassen objektiv-realer Zeitstrukturen. Sie waren mit kon-
kreten Zeitmessungen verbunden. Zeit war darin vor allem MaR des Geschehensverlaufs und
damit eindimensional, kontinuierlich, linear, in Zeitmomente aufgliederbar und als Summe
von Zeitmomenten erfalbar. Als Erganzung, manchmal auch im Widerspruch dazu, gab es
Uberlegungen zu Rhythmik und Zyklizitat in biologischen, geologischen und gesell-
schaftstheoretischen Arbeiten. Die Linearitat der Zeit wurde mit Kreislaufen und Zyklen ge-
koppelt. Damit tauchte die Frage nach dem Verhaltnis von Zeit und Geschichte auf, nach der
Herkunft und Zukunft von Mensch und Natur, von Gesellschaft und Individuum.

Die Auffassungen von K. Marx und M. Heidegger kennzeichnen zwei entgegengesetzte Pole
des Zeitverstandnisses in ihrer Bedeutung fiir die Erklarung von Geschichte.** [14] Marx
hatte gesagt, dall die Menschen ihre Geschichte, unter gegebenen Umstanden, selbst ma-
chen.*® Heidegger meinte: ,,Die Analyse der Geschichtlichkeit des Daseins versucht zu zei-

1'vgl. dazu M. Kangoga, ,,Fundamentalontologie® und Zeit, in: Synthesis philosophica, 1-2, 1986, S. 35 ff.; H.-
M. Gerlach, Heideggers Kritik der Wissenschafts- und Technikentwicklung und ihre Rolle in der gegenwartigen
wissenschaftstheoretischen Diskussion, in: G. Krdber/H. P. Kriiger Wissenschaft — Das Problem ihrer Entwick-
lung, Bd. 1, Berlin 1987, S. 152.

2v/gl. K. Marx, Der achtzehnte Brumaire des Louis Bonaparte, in: K. Marx/F. Engels, Werke, Bd. 8, S. 115.
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gen, dal’ dieses Seiende nicht ,zeitlich® ist, weil es ,in der Geschichte steht‘, sondern dal} es
umgekehrt geschichtlich nur existiert und existieren kann, weil es im Grunde seines Seins
zeitlich ist.“!® Die Fundamentalontologie Heideggers faRt die Zeitlichkeit als dem Weltge-
schehen immanent auf. Erst daraus ergibt sich Geschichte. Marx dagegen betont die aktive
revolutiondre Rolle der Geschichtssubjekte, ohne indes die Zeitlichkeit des Geschehens zu
leugnen, denn materialistische Dialektik erfalt das Bestehende in seinem Vergehen, jede
Struktur als geronnene Entwicklung und als prozessierende Struktur.

Es sind damit zwei wesentliche Momente der Zeit, die so erfalst werden:

— Die Zeitlichkeit des Geschehens ergibt sich aus der Bewegung als Daseinsweise der Mate-
rie, was ewigen Formwandel impliziert. Dieser Zeitlichkeit unterliegen kosmische und irdi-
sche Objekte, Natur und Gesellschaft, Mensch und Technik. Aber damit ist noch nichts tber
die Gestaltung der Zeitlichkeit durch Geschichtssubjekte ausgesagt.

— Menschen haben die Moglichkeit, im Rahmen gegebener Bedingungen und gesetzméaRiger
Zusammenhange, bestimmte Zeitverlaufe, d. h. den Ablauf des Geschehens zu gestalten.
Nutzen und Auslassen von Maoglichkeiten im Kréafteparallelogramm menschlichen Handelns
unter konkret-historischen Bedingungen fuhren zu Regressionen, Stagnationen und Be-
schleunigungen. Aktivitat oder Passivitat bestimmen das Zeitverstandnis als Lebensgefiihl,
lassen ,verstehen, was unter erflillter Zeit verstanden werden kann.

Der Zeitverlauf ist wertfrei, wird allerdings durch Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip
bewertet. Marc Aurel zeigte schon, daR die Zeit selbst keine Wertung enthélt. Wertvoll wird
etwas fur den Menschen durch sein eigenes Tun. ,,Unaufhorlich eilt das eine seiner Entstehung,
das andere seinem Ende zu, und manches, was entsteht, ist zum Teil schon wieder vergangen:
ein ewiges Fluten und Sichwandeln erneuert unaufhorlich die Welt, so wie der nie versiegende
Strom der Zeit die grenzenlose Ewigkeit immer wieder verjlingt. Was wollte man inmitten die-
ses Stromes, der uns keinen festen Ful3 zu fassen erlaubt, von den an uns vortbereilenden Din-
gen besonders schétzen? Das ware ja gerade so, als verliebte sich jemand in einen der voriber-
fliegenden Sperlinge, der im gleichen Augenblick seinem Blick schon wieder entschwunden
ist1“** Auf die Gestaltung der Zeit kommt es Marc Aurel an. Sie erst kann wertvoll, wertbildend
sein. ,,Was hat also Wert? Dal3 man uns Beifall klatscht? Nein. Also auch nicht der von mensch-
lichen Zungen gespendete Beifall; denn die anerkennenden Worte der Menge sind doch auch
nur ein Lippenbekenntnis. Du hast daher auch auf das biBchen Ruhm verzichtet. Was bleibt
dann Gberhaupt noch als Wert (ibrig? Sich der eigenen Veranlagung entsprechend zu betétigen
und im Gbrigen zu verzichten, glaube ich; diesem Ziele strebt wie alle planvolle Téatigkeit ja auch
das handwerkliche Tun zu. Denn jede handwerkliche Fertigkeit geht darauf aus, daR ihr Erzeug-
nis sich zu dem gedachten Verwendungszweck eignet.“™ Nicht um irgendwelche Giiter soll es
gehen, sondern um die Be-[15]friedigung vernunftiger Bedrfnisse. ,,Hast du dagegen Ehrfurcht
vor der Vernunft in deiner Seele und die rechte Vorstellung von ihrem Wert, dann wirst du mit
dir selbst zufrieden, in Eintracht mit deinen Mitmenschen und im Einklang mit den Gottern le-
ben kdénnen, das heift: du wirst alles, was jene dir zugedacht haben und zuteilen, gutheiRen.“*°

Die Unterscheidung zwischen Zeitlichkeit und Geschichte als aktive Gestaltung der Zeitlich-
keit durch Geschichtssubjekte, ist, obwohl in philosophischen Systemen verabsolutiert erfafit,
eine Herausforderung fir die einheitliche philosophische Theorie der Zeit, sich genauer damit
zu befassen, denn ihr Zusammenhang wird erfahren, erlebt, erkannt und diese Erkenntnis

3 M. Heidegger, Sein und Zeit, Tibingen 1957, S. 376.

Y Marc Aurel, Selbstbetrachtungen, Leipzig 1954, S. 70 f.
' Ebenda, S. 71.

1 Ependa. S. 72.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 35

genutzt. Die Beziehung zwischen beiden Momenten des Zeitverstandnisses kann und muf}
unter konkret-historischen Bedingungen erkléart werden. Eine philosophische Zeittheorie, die
Zeit als Existenzform der Materie ebenso erfalst wie die subjektive Gestaltung der Zeitlich-
keit, ist méglich. Nach ihr wird gesucht.

1.2. Zeit in der philosophischen Diskussion

Die Kategorie der Zeit ist umfangreich in der philosophischen Diskussion. Dafur gibt es meh-
rere Grinde. Entscheidend ist der mit dem Wissenschaftstyp der wissenschaftlich-technischen
Revolution verbundene Ubergang vom Struktur- und ProzeR- zum Entwicklungsdenken, das
Struktur- und Prozef3analysen umfa3t. Damit verbunden sind Forschungen in allen Wissen-
schaften zu den dialektischen Beziehungen von Reversibilitat und Irreversibilitat, zum Ver-
héltnis von Zyklizitat und Rhythmik, von objektiver Zeitstruktur und subjektivem Zeitempfin-
den, zur Rolle der Zeit in gesellschaftlichen Entwicklungsprozessen, aber auch zum Zeitgeist
und zum philosophischen Verstandnis der Zeit. Direkt oder indirekt wird nach einer philoso-
phischen Konzeption der Zeit gesucht, die diese verschiedenen Aspekte umfalit.

In diese Richtung gehen viele Bemuhungen. Einige Indizien belegen das. Vor allem das ge-
wachsene gesellschaftliche Interesse. Dazu gehéren die Konferenzen der ,,International So-
ciety of the Study of Time“, die, in verschiedenen Landern durchgefuhrt, sich seit 1969 dem
interdisziplindren Verstdndnis der Zeitproblematik gewidmet haben. Der Begriinder und In-
spirator dieser Gesellschaft, J. T. Fraser, betonte die Schwierigkeiten, die einer allgemeinen
Theorie der Zeit entgegenstehen. Als Minimalforderung nennt er die Anerkennung des Prin-
zips der Einheit der Zeit. Er fordert, in den verschiedenen Aspekten der Zeit dieselbe Entitat
zu erkennen, die mit verschiedenen Methoden studiert wird, wobei sie ein sinnvoller Gegen-
stand sowohl fur den wissenschaftlichen Verstand als auch fir die intuitive Interpretation
durch den schépferischen Kiinstler ist.!” R. Wendorff nannte in seiner Geschichte des Zeit-
bewuBtseins in Europa nicht nur objektive Zeitstrukturen, sondern auch soziokulturelle De-
terminanten des Zeitgeistes in ver-[16]schiedenen Epochen.*® Es ist wichtig, die gesellschaft-
lich bedingte Gestaltung der Zeit als kulturelles Phanomen zu analysieren.

Das Interesse vieler Wissenschaftler an den Tagungen der Wissenschaftsphilosophen der DDR
in Kihlungsborn, auf denen seit einigen Jahren die Zeitproblematik im Zusammenhang mit der
philosophischen Entwicklungstheorie behandelt wird, verweist ebenfalls auf die notwendige
philosophische Analyse der Zeit als Dauer, Ordnung und Richtung umfassende Existenzform
der Materie, deren einseitige Bindung an die physikalische Problematik aufgehoben wird.

Die philosophische Kategorie Zeit wird in jedem Lehrbuch der marxistisch-leninistischen
Philosophie als Existenzform der Materie im Zusammenhang mit dem Raum behandelt. Dazu
gab es weitere Darlegungen, die vor allem der philosophischen Verallgemeinerung von Er-
kenntnissen der Physik dienten.'® Es wurde dabei aber auch schon auf die unterschiedlichen
Aspekte von Raum und Zeit verwiesen.?® Auch Uberlegungen zur Spezifik der Zeit gab es.*

7 vgl. The Study of Time IV, cd. by J. T. Fraser/N. Lawrence/D. Park, Berlin (West)/Heidelberg/New York
1981, S. XVII.

8 vgl. R. Wendorff, Zeit und Kultur. Geschichte des ZeitbewuBtseins in Europa, Opladen 1980.

¥ vgl. K.-H. KannegieRer, Raum, Zeit, Unendlichkeit, Berlin 1964; H.-J. Treder, Relativitat und Kosmos, Ber-
lin 1968; H. Horz, Physik und Weltanschauung, Leipzig 1968; Prostranstvo, vremja, dviZzenie, Moskva 1971,
Fiziceskaja teorija, Moskva 1980; A. Griese/R. Wahsner, Zur Aufarbeitung einer philosophischen Raum-Zeit-
Theorie, in: Deutsche Zeitschrift fir Philosophie, Heft 6, 1967, S. 691 ff.; H.-G. Schopf, Prozell und Zeitablauf,
in: Struktur und Prozel’ in den Naturwissenschaften und der Technik, in: Wissenschaftliche Zeitschrift der
Humboldt-Universitat zu Berlin, Math.-naturwiss. Reihe, Nr. 6, 1967, S. 885 ff.

2 \/gl. H. Horz, Philosophical concepts of space and time, in: Einstein. A Centenary Volume, cd. by A. P.
French, London 1979, S. 229 ff.
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In den Kolloquien zur Determinismusproblematik, die in den 60er und 70er Jahren durch den
Wissenschaftsbereich an der Humboldt-Universitat, der sich mit philosophischen Fragen der
Naturwissenschaften beschaftigt, durchgefihrt wurden, spielten Zeitprobleme im Zusam-
menhang mit philosophischen Fragen der Physik, der Chemie, der Biowissenschaften, der
Geowissenschaften, der Psychologie u. a. eine groRe Rolle.? Die theoretischen Ansatzpunkte
betrafen vor allem das Verhdltnis von Kausalitat und Zeit mit der Diskussion um die Gerich-
tetheit der Zeit und die Irreversibilitdt von Prozessen, um Rhythmik und Zyklizitat in Ent-
wicklungsprozessen, wie sie von Biologie und Geologie untersucht werden, aber auch die
Zeit als Faktor, der die Existenz von Strukturen, Strukturauflésung und das Entstehen hoherer
Qualitaten bestimmt. Interessiert wurden dabei Arbeiten verfolgt, die darauf aufmerksam
machten, daR die Zeit fundamentaler als der Raum sei.? Es existieren also wichtige theoreti-
sche Vorleistungen fir eine philosophische Konzeption der Zeit.

Mit dem Interesse an Zeit geht eine Neubewertung des philosophischen Erbes einher. Zwar gab
es in der Vergangenheit eine vorwiegende Orientierung auf Kant, gegen dessen These von den
Anschauungsformen Raum und Zeit die Position von den Existenzformen der Materie gesetzt
wurde. Viele Uberlegungen bewegten sich jedoch in dem von Kant vorgegebenen Inhalt-Form-
Schema. Es wurde daher auch darauf hingewiesen, [17] dal? damit die Raum-Zeit-Problematik
nicht voll erfalt werden kann.?* Gegenwartig zeichnet sich eine interessante Tendenz ab, die
durch Beschaftigung mit evolutionstheoretischen Anséatzen in der Physik und mit Theorien der
Selbstorganisation auf die Traditionslinie von Hegel orientiert. ,,Wir méchten darauf hinweisen,
daB das Hegelsche System auf seine Art eine konsistente philosophische Antwort auf das ent-
scheidende Problem von Zeit und Komplexitat darstellt. Flir Generationen von Wissenschaft-
lern war es allerdings der Inbegriff des Verabscheuungswerten und Veréchtlichen.“®

Tatséchlich ist es moglich, die heuristischen Potenzen der Auffassungen von Hegel flr die mo-
derne Naturwissenschaft besser auszunutzen.? Hegel stellt mit seiner dialektischen Methodolo-
gie den Zusammenhang von Bewegung, Raum und Zeit her. Im ersten Schritt begreift er das
Jetzt als Grenze zwischen der Ruhe des Vergangenen und der Bewegung in die Zukunft. Diese
Grenze wird im zweiten Schritt aufgehoben. Das Jetzt wird durch die Bewegung selbst zur Ver-
gangenheit, denn Bewegung in der Zeit ist immer Bewegung in die Zukunft. Nachdem das Jetzt
als Grenze durch die Bewegung aufgehoben ist, erfolgt im dritten Schritt der Ubergang zur To-
talitat des Sichselbstgleichen, zum Raum. Diese Totalitat ist die Unerschopflichkeit der Objekte,
Prozesse und Beziehungen. Es ist der ewige Kreislauf qualitativer VVeranderungen. Will man aus
dieser Zeitauffassung heuristische Konsequenzen fur die gegenwartigen Diskussionen ziehen,
dann ist zuerst hervorzuheben, daR jede philosophische Entwicklungsauffassung relative Ziele
des Geschehens anerkennen muf3, weil die Gegenwart nicht absolut, sondern stets mit der Zu-
kunft verbunden ist. Das ist ein Gedanke, der z. B. fiir die biotische Evolution deshalb von Be-
deutung ist, weil genetische Programme, Entwicklungsgesetze mit ihren zukunftig zu verwirkli-
chenden Mdglichkeiten und nattrliches Geschehen Mdglichkeitsfelder enthalten, aus denen un-
ter konkreten Bedingungen Mdoglichkeiten realisiert werden. Diese Moglichkeiten als Tenden-
zen wirklicher Veranderungen sind relative Ziele des Geschehens. Da die Uberlegungen in einer

2L vgl. Time in Science and Philosophy, ed. by J. Zeman, Prag 1971; Z. Augustynek, Vergangenheit, Gegen-
wart, Zukunft und die Zeit, in: DZfPh, Heft 12, 1976, S. 1494 ff.

22 protokolle der Tagungen in: Wissenschaftliche Zeitschrift der Humboldt-Universitét, Nr. 3, 1963; Nr. 4, 1965;
Nr. 5, 1966; Nr. 6, 1967; Nr. 2, 1971; Nr. 1, 1973; Nr. 3, 1973.

2 Vgl. G. J. Whitrow, The Natural Philosophy of Time, London 1961; vgl. H. Hérz, Materiestruktur, S. 306 ff.
24 \/gl. H. Horz, Zur dialektischen Beziehung zwischen Inhalt und Form, in: DZfPh, Heft 3, 1966, S. 301 ff.

% |. Prigogine/l. Stengers, Dialog mit der Natur. Neue Wege des naturwissenschaftlichen Denkens, Miinchen
1981, S. 97.

26 \/gl. H. Horz, Ist die naturphilosophische Bewegungsauffassung von Hegel mit der modernen Naturwissenschaft
vereinbar?, in: Hegels Philosophie der Natur, hrsg. von R.-P. Horstmann/M. J. Petry, Stuttgart 1986, S. 331-349.
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Fluktuationstheorie mit Bifurkationen zum Verstandnis von Komplexitat und Zeit beitragen und
deshalb in eine 4hnliche Richtung wie die philosophische Entwicklungstheorie gehen,?’ ist die
Orientierung von Denkern, die eine Physik des Werdens suchen, an Hegel, aber auch an Schel-
ling u. a. verstandlich. Auf die theoretischen Schwierigkeiten, eine philosophische Konzeption
der Zeit zu entwickeln, wird schon lange aufmerksam gemacht. ,,Die Lehre von der Zeit ist eine
von denjenigen, die den Philosophen von je her viel zu schaffen gemacht hat.“*® Lossius ver-
weist auf Aristoteles mit seiner Auffassung von der Linearitat der Zeit, die gegen die Pythagore-
er und Platoniker gerichtet sei. Er stellt fest: ,,Also ist die Zeit... lediglich eine Denkform, nach
der wir unsere Ideen von aufeinanderfolgenden Dingen ordnen.“* Er orientiert sich, wie viele
andere Denker des 19. Jahrhunderts, an Kant [18] und bestimmt Zeit als subjektive Anschau-
ungsform. Etwas spater wird dann festgestellt: ,,Raum und Zeit sind von jeher ein Stein des An-
stol3es flr die Philosophen (eine wahre crux metaphysicorum, gewesen, wahrend die Mathema-
tiker, unbekiimmert um die Frage, was Raum und Zeit seien, sehr leicht damit umsprangen... die
Philosophen aber, indem sie eben jene Frage sich vorlegten und vorlegen muBten, stellten ins-
gemein nur Hypothesen auf, von denen eine immer seltsamer als die andere war.“*® Auch das ist
mit der Feststellung verbunden, daR Raum und Zeit Anschauungsformen sind. Die Zeit umfaft
das Nacheinander des mannigfaltigen Wahrnehmbaren.

Fur Mauthner ,,ist das Zeitproblem eines der schwersten Probleme der Menschheit geblieben;
und eines der gefahrlichsten dazu; der menschliche Verstand ist ungeeignet, alle sich auf-
dréangenden Fragen zu beantworten und kann leicht in die Irre gehen, wenn er zu einer Be-
schrankung der Fragen nicht stark genug ist.“** Damit wird ein aktuelles konzeptionelles
Problem aufgeworfen. Die Erkenntnis von der Zeit als Existenzform der Materie bietet die
Mdglichkeit, alles als Zeitproblem zu behandeln. Damit wird die Zeittheorie zu einer philo-
sophischen Supertheorie. Sie weckt die Illusion einer theoretischen Lésung und ist doch nur
ein Sammelsurium von speziellen Einsichten in Zeitprobleme. Notwendige Beschréankung ist
also erforderlich. Das kann aber zum anderen Extrem fuhren, ndmlich dem Ausweichen vor
einer philosophischen Konzeption der Zeit in Spezialprobleme. Damit wirde eine philosophi-
sche Zeittheorie negiert. Es taucht also schon in der Geschichte des Denkens die Frage auf:
Gibt es die Maglichkeit, eine allgemeine Theorie der Zeit zu entwickeln?

Betrichtet man die verschiedenen theoretischen Bemuhungen um eine philosophische Theorie
der Zeit, dann ist eine bejahende Antwort zu begriinden, denn es treten in allen Betrachtungen
zur Zeit wesentliche Momente immer wieder auf. Dazu gehdren: Raum und Zeit sind konstitu-
tiv fiir alles Geschehen. Die Zeit driickt dabei das Nacheinander des Geschehens, das Werden
und Vergehen aus; diskutiert wird dartber, ob es sich um subjektive Anschauungsformen des
Menschen oder objektive Existenzformen der Materie handelt; neben einer Differenzierung
von Raum und Zeit nach Dimensionen (Dreidimensionalitdt des Raumes, Eindimensionalitét
der Zeit) und nach Ordnungsparametern (Neben- und Nacheinander) werden prinzipielle Aus-
sagen zu Raum und Zeit meist zusammengefaldt; der Streit aus der Geschichte der Philosophie
um Linearitat und Zyklizitat der Zeit geht weiter. Auch diese wesentlichen Momente der phi-
losophischen Diskussion verweisen darauf, was eine philosophische Zeittheorie zu leisten hat.

27\/gl. H. Horz/K.-F. Wessel, Philosophische Entwicklungstheorie, S. 89 f.

28 ). Ch. Lossius, Neues philosophisches allgemeines Real-Lexicon oder Wérterbuch der gesamten philosophi-
schen Wissenschaften, Erfurt 1806, S. 635.

> Ependa, S. 639.

% Allgenseines Handwérterbuch der philosophischen Wissenschaften nebst ihrer Literatur und Geschichte, hrsg.
v. W. T. Krug, Leipzig 1834, S. 431.

%1 £, Mauthner, Woérterbuch der Philosophie, Bd. 2, Miinchen/Leipzig 1914, S. 437.
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1.3. Aufgaben

Um zur Frage nach der Leistungsfahigkeit einer philosophischen Zeittheorie zu kommen, war
es erforderlich erst die Argumente zu prifen, die gegen eine einheitliche philosophische Zeit-
theorie sprechen, ihre maogliche Konstituierung zu begrinden und auf die Forderungen zu
verweisen, sie auszuarbeiten. Ihr Inhalt umfalit die Zeit als Existenz-[19]form des Gesche-
hens, als Gestaltungsprinzip und Lebensgefiihl. Sie hat m. E. vor allem drei Aufgaben zu 16-
sen, die zugleich der Test daftr sind, ob die Theorie als Erklarung der Zeit und als Heuristik
geeignet ist oder nicht. Es geht dabei um: (1) die Einordnung von Zeitphdnomenen in ein
Weltbild; (2) die aus der Erklarung abgeleiteten Handlungsorientierungen und (3) die Heuri-
stik der Theorie fur spezialwissenschaftliche Aufgaben.

Die Einordnung von Zeitphdnomenen in ein Weltbild ist mit den schon charakterisierten
theoretischen Problemen der philosophischen Erkenntnis der Materiestruktur verbunden. Oh-
ne ausdriicklich darauf eingehen zu kénnen, soll der Gedankengang kurz charakterisiert wer-
den, der zu einer philosophischen Zeittheorie im dialektischen Materialismus flhrt. Gehen
wir von dem aus, was die Geschichte der Philosophie und der Wissenschaften in einem kom-
plizierten Erkenntnisprozel3 nachgewiesen haben, dann unterliegt die unerschopfliche Materie
einem ewigen Formwandel, in dem standig Strukturbildungs- und Systemaufldsungsprozesse
vor sich gehen, wobei die Zeit als Dauer fur Systemstabilitaten von den inneren und duf3eren
Bedingungen abhéngig ist. Zeit ist Ausdruck der Existenzdauer, Ordnung und Richtung des
Formwandels. Da Zeit nicht unabhéngig vom materiellen Geschehen existiert, sind auch die
objektiven Zeitstrukturen potentiell unerschopflich. Zeittheorien haben deshalb immer den
Charakter relativer Wahrheiten. Einheit der Welt in der Materialitit bedeutet Existenz von
relativ stabilen Systemen mit wesentlichen Verhaltensweisen (Systemgesetz), die wechsel-
wirken oder koexistieren. Dabei werden objektive Zusammenhéange durch materielle Prozesse
mit einer bestimmten Ausbreitungsgeschwindigkeit, die eine Grenzgeschwindigkeit nicht
uberschreitet, weil eine unendliche Ausbreitungsgeschwindigkeit nicht existiert, hergestellt.

Bezieht man Entwicklungsprozesse als das Entstehen hoherer Qualitaten ein, dann vollzieht
man theoretisch den Ubergang von der Mechanik zur Dialektik. Mechanik erfait Ortsverande-
rungen in der Zeit, wobei die Qualitdtsanderungen nicht in ihren Entwicklungszyklen erklart
werden. Das leistet Dialektik. Sie ist Theorie der Struktur, Verdnderung und Entwicklung von
Natur, Gesellschaft, Bewultsein, Technik und Wissenschaft. Wahrend Dialektik stets eine phi-
losophische Theorie bleibt, kann Mechanik nur als mathematische Theorie begriindet werden.

Diese Unterschiede sind zu beachten, wenn man zu folgenden Problemen Stellung nehmen
will: ,,Der diaMat stand jedoch vor einer grundlegenden Schwierigkeit. Welcher Art sind die
Beziehungen zwischen den allgemeinen Gesetzen der Dialektik und den gleichermaBen uni-
versalen Gesetzen der mechanischen Bewegung?“*® Dialektik bezieht sich auf solche Momen-
te der Bewegung, die in philosophischem Sinne als Veranderung tberhaupt verstanden wer-
den, von denen in der Mechanik abstrahiert wird. Dazu gehdren die Einheit von Gegensatzen,
Hoherentwicklung, aber auch die Beziehungen von Mdglichkeit und Wirklichkeit, von Gesetz
und Zufall. Bezogen auf die Zeit hat Dialektik die Einheit von Reversibilitat und Irreversibili-
tat, von objektiven Zeitstrukturen und Zeitempfindungen, von Zeitlichkeit und Gestaltung der
Zeit zu bercksichtigen. Dialektik ist kein Ersatz fir Mechanik und umgekehrt. Bestimmte
dialektische Positio-[20]nen kénnen auf Mechanik projiziert werden, und Mechanik erfafdt in
der Theorie dialektische Widerspriiche von Ruhe und Bewegung.**

%2 Zum Verhéltnis von Philosophie und Mathematik vgl. H. Horz, Wissenschaft als ProzeR, Berlin 1988.
* . Prigogine/l. Stengers, Dialog mit der Natur, S. 219.
*Vgl. H. Horz, Atome, Kausalitat, Quantenspriinge Berlin 1964.
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Eine philosophische Zeittheorie kann, wenn sie ihre Erklarungsfunktion erfullt, auch als rela-
tives Ziel fur das Zeitverstandnis in der historischen Entwicklung verstanden werden. Dieser
Aspekt wird im folgenden Kapitel eine Rolle spielen. Es geht dabei nicht darum, die Ge-
schichte des Zeitverstandnisses unter einem aktuellen Theoriekonzept zu vergewaltigen, son-
dern um die Aufdeckung des Prozesses, in dem relative Wahrheiten (iber objektive Zeitstruk-
turen sich als Momente einer einheitlichen Theorie erweisen kdnnen. So wurden auch unter-
schiedliche konzeptionelle Ansatze zum Zeitverstandnis in der Gegenwart analysiert, um ihre
Ergebnisse theoretisch fruchtbar zu machen.

Eine Zeittheorie enth&lt Handlungsorientierungen Das trifft vor allem auf die Forderung zu, das
Geschehen zeitlich sinnvoll zu gestalten. Wie schon betont, ergibt sich keine Wertehierarchie
aus der objektiven Zeit. Erst Zeit als Lebensgefuhl und Gestaltungsprinzip driickt das Verhalten
des Menschen zur Zeit, die bewertete Zeit aus. Sie ergibt sich aus den Erfahrungen, Mdglichkei-
ten und Zielen von Menschen unter konkret-historischen Bedingungen. So driickt der Zeitgeist
auch die Zeit als Lebensgefthl aus. Eine philosophische Theorie kann mithelfen, Einseitigkeiten
im Zeitverstandnis zu vermeiden. Uber die heuristische Bedeutung einer Zeittheorie fiir spezi-
alwissenschaftliche Aufgabenstellungen kann erst nach ihrer Darlegung mehr ausgesagt werden.
Vorerst soll aber die Aufgabe festgehalten werden, weil die Forderung nach einer einheitlichen
Zeittheorie mit Erwartungen dieser Art verbunden ist. Besondere Bedeutung hat dabei die Erfor-
schung der Komplexitat. Zwischen Komplexitat und Zeit besteht ein Zusammenhang Je kom-
plexer Phdnomene in ihrem Wesen sind, desto zeitlich umfangreicher ist inre Vorgeschichte, das
determinierende Entwicklungsgeschehen, denn Struktur ist geronnene Entwicklung und kom-
plexe Strukturen sind Realisierungen umfassender Entwicklungspotenzen.

Eine philosophische Theorie der Zeit wird gesucht. Lost .sie die genannten Aufgaben, dann
hat sie ihre Leistungsféhigkeit nachgewiesen. [21]

2. Zeitverstandnis im historischen Prozel}

In diesem Kapitel geht es um wesentliche Momente des Zeitverstandnisses im historischen Pro-
zeR. Viele hervorragende Denker der VVergangenheit haben sich zur Zeit gedulRert. Entscheiden-
den Einflul? auf das Zeitbewultsein, d. h. das philosophisch-theoretische Verstdndnis der objekti-
ven Zeitstrukturen und der Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip, hatten solche Philoso-
phen wie Aristoteles und Plato, Ibn Sina und Maimonides, Kant und Hegel, Bergson und Hei-
degger, Marx und Engels, um nur einige zu nennen. Es ware deshalb vermessen, eine auch nur
kurze Geschichte des ZeitbewuRtseins zu versuchen.! Wichtiger fiir das Anliegen, eine einheitli-
che philosophische Theorie de Zeit zu begriinden, ist es, wesentliche Tendenzen der Entwicklung
und damit auch die Zyklizitat des ZeitbewuBtseins im historischen Prozef zu berticksichtigen.

2.1. Zeitbewultsein in zyklischer Entwicklung

Die Geschichte des ZeitbewuBtseins kann von ihrem Entstehen bis zum Zeitverstdndnis im
Wissenschaftstyp der wissenschaftlich-technischen Revolution als Grolizyklus betrachtet
werden, der viele kleine Zyklen mit umfat. So zeigt das Entstehen des ZeitbewuRtseins in
der Antike den Zusammenhang von Auffassungen, die die Zyklizitat der Ereignisse in Jah-
reszeiten, im Werden und Vergehen mit Ideen der Linearitat der Zeit, wie sie von Aristoteles
ausgedruckt wurden, koppeln. Die dialektische Negation dieses Zeitverstandnisses fuhrte zur
Linearitat des Fortschrittsdenkens im 17. und 18. Jahrhundert. Aber erst Entwicklungsden-

L vgl. R. Wendorff, Zeit und Kultur. Geschichte des ZeitbewuBtseins in Europa, Opladen 1980.
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ken, charakteristisch fiir den Wissenschaftstyp der wissenschaftlich-technischen Revolution,?
zeigt sich als dialektische Negation der Negation, denn in Hyperzyklen wird der Zusammen-
hang von Linearitat und Zyklizitét theoretisch hergestellt. Zeit erweist sich als Ausdruck von
Ordnung und Richtung materieller Prozesse, aber auch von Theorienentwicklung und Veran-
derungen im Zeitbewul3tsein.

Der Grolizyklus des Zeitbewul3tseins ist jedoch nicht nur durch das Verhaltnis von Lineari-
tat und Zyklizitat gekennzeichnet. Das ist zwar ein wichtiges Charakteristikum, soweit es
die Herausbildung der Entwicklungstheorie betrifft, das Zeitverstandnis hatte [22] jedoch
im historischen Prozel? mehrere Komponenten, die auch im gegenwartigen Zeitbewultsein
als einer scheinbaren Riickkehr zu alten Auffassungen eine Rolle spielen.® Dazu gehdren
die Uberwindung der mythischen Vorstellungen durch eine Philosophie der Zeit, was je-
doch die Existenz von Zeitmythen bis in die Gegenwart nicht ausschlie3t, aber auch die
Entwicklung der Zeitmessung, die mit theoretischen Erklarungen objektiver Zeitstrukturen
verbunden ist.

Worin besteht also der GrolRzyklus des ZeitbewuBtseins? Ausgangsqualitat des historischen
Zeitverstandnisses war das Zeiterleben der Menschen, ihr Versuch, Zeitablaufe in ihrer Re-
gelmaéRigkeit als Zyklen zu verstehen, um das Verhalten darauf einrichten zu kénnen. Wissen
entstand, ohne dal} Wissenschaft existierte. Das Nachdenken tber Ursache und Wirkung zeit-
licher Vorgange mindete in der religiésen Periode der Menschen in den Mythos, mit dem
Erfahrungen der Menschen mit der Zeit aus dem Verhalten von Géttern erklart wurden. Der
Zeitmythos erfullt die Forderung nach Erklarung, weil er Zeit zwar in Goéttern objektiviert,
sie aber dem subjektiven Empfinden und Gestalten nicht entzieht, da Menschen Gétter und
damit die Gestaltung der Zeit beeinflussen konnen. Mit dem Entstehen der Wissenschaft als
Form rationaler Wirklichkeitsbewaltigung entwickelte sich das Zeitbewul3tsein als theoreti-
sches Verstandnis der Zeit. Wissenschaftler analysieren die Zeit als objektive Gegebenheit.
Wahrend der Mythos objektivierten Zeitablauf und subjektive Zeitgestaltung vereinigt, trennt
die Philosophie der Zeit im wissenschaftlichen Analysieren die objektive Zeit vom Zeitver-
standnis. Dieses wird nach bestimmten Rationalitatskriterien geordnet. Zu ihnen gehort in der
Antike die geforderte Erklarung des Zusammenhangs von Mikro- und Makrokosmos, von
Kosmologie, Naturphilosophie, Menschenbild und Ethik sowie die mehr oder weniger durch-
gehaltene Forderung nach Widerspruchsfreiheit, die im Mittelalter verscharft auftritt. Dort ist
sie mit der Forderung konfrontiert: Credo, quia absurdum . Dieses Verhaltnis driickt die Kon-
flikte in der Beziehung von Wissenschaft, Philosophie und Religion aus. Zu den Rationali-
tatskriterien der Antike gehort auch das Verstandnis der Gotter in ihrer Wirkung auf den
Kosmos und die Menschen. Theoretisches Zeitverstandnis dreht sich um die Ewigkeit der
Welt, denn nach Demokrit ist die Zeit nicht entstanden,* und um die Erklarung der Bewe-
gung, denn nach Zenon ruht der fliegende Pfeil. Viele der Probleme, die gegenwartiges Phi-
losophieren Uber Zeit betreffen, finden wir in der Antike angelegt oder vorgeformt.

2V/gl. H. Horz, Wissenschaft als ProzeR. Grundlagen einer dialektischen Theorie der Wissenschaftsentwicklung,
Berlin 1988. [http://www.max-stirner-archiv-leipzig.de/philosophie.html#hoerzWissenschaftAlsProzess]

® Hyperzyklus wird hier als System von Zyklen verstanden, wobei in der Entwicklung dieses Systems héhere Quali-
taten im zyklischen Ablauf auftreten. Jeder einzelne Zyklus umfaft eine dialektische Negation der Negation mit
scheinbarer Rickkehr zu Funktionen der Ausgangsqualitat im Entwicklungszyklus. GroRzyklen charakterisieren
historische Prozesse in groReren Zeitdimensionen, wahrend Kleinzyklen die Etappen des GroRzyklus bestimmen. In
historischen Betrachtungen spielen deshalb die Beziehungen zwischen GroR- und Kleinzyklen eine Rolle, in syste-
matischen Untersuchungen das Verhaltnis von Hyperzyklus zu einzelnen Zyklen in diesem System von Zyklen.

“ [ich glaube, weil es unverniinftig ist]

*Vgl. Griechische Atomisten, Berlin 1977, S. 135 f.

*>Vgl. ebenda, S. 13 f.
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Epikur verweist darauf, ,,dall wir mit Tag und Nacht und deren Teilen, mit den Affekten und
affektfreien Zustanden und mit Bewegung und Ruhe ein besonderes Symptom in Verbindung
bringen, das wir, gerade wenn wir es bei all diesen Erscheinungen bertcksichtigen, Zeit nen-
nen.“® Die Evidenz der Zeit ergibt sich aus der Erfahrung mit [23] der verflieRenden Zeit, mit
ihrer Rhythmik und Zyklizitat. Aber Zeit wird von einigen Philosophen als linear und unend-
lich gefaldt, denn es gilt: ,,Nichts Neues kann im All entstehen auf Grund der Unendlichkeit
der schon verflossenen Zeit.“” Wiahrend Epikur auf die Unendlichkeit verwies, in der alles
schon einmal existierte, zeigte er mit der Abweichung der Atome von der vorgesehenen Be-
wegung gerade die Moglichkeit fir Neues. Das konkrete Ereignis in begrenzter Zeit ist in
unendliche Zeit eingebettet. Deshalb auch die Feststellung: ,,Eine unendliche Zeit schlief3t in
sich das gleiche Mal? an Lust wie eine begrenzte Zeit, wenn man die Grenzen der Lust durch
Uberlegung abmif3t.“® Ereignisse werden in ihrer Intensitét, so kann man die Aussage inter-
pretieren, nicht durch den unendlichen Zeitverlauf beeinfluf3t.

Nicht Klrze oder Lange der Zeit bestimmen die Qualitat eines Prozesses. Aktualisiert spielt
dieses Problem in der Diskussion eine Rolle, ob evolutionare Prozesse der gesellschaftlichen
Entwicklung in langen Zeitperioden verlaufen, wéhrend Revolutionen nur kurze Zeitspannen
umfassen. Die Dauer eines Ereignisses ist nur dann mit der Qualitat (Intensitat) gekoppelt,
wenn das Mal} als Einheit von Quantitat (Dauer) und Qualitat (gesetzmaliges Verhalten) be-
achtet wird, denn driickt l&ngere Existenzdauer auch potentiell groRere Lebensfahigkeit als
qualitatives Merkmal aus, so weist auch die kiirzere Dauer von Ereignissen auf Beschleuni-
gungseffekte hin. Das ist der Gedanke von Lukrez: ,,Ebenso gibt es auch keine Zeit an sich.
Vielmehr entziindet sich an den wirklichen Dingen selbst eine Vorstellung davon, was ge-
schehen ist, was geschieht und in Zukunft geschehen wird. Zeit an sich, d. h. abgesondert von
Bewegung und ,Ruhe der Dinge, kann man nicht wahrnehmen.®

Auch Zeit als Lebensgefuhl existiert. Lukrez spricht von den Sorgen, die den Menschen be-
wegen, ob Gotter unermelRliche Macht Uber die Bewegung der Gestirne, also ber die Zeit
besitzen, ob es einen Anfang und ein Ende der Welt gibt, oder ob die Menschen, ,,durch gott-
liche Gunst mit ewigem Heil beschenkt, (sie) imstande sind, da sie im immerwahrenden Zug
der Zeit gleiten, die gewaltigen Krafte der unermeBlichen Zeit zu miRachten“'?. Zeit ist einer-
seits Wirken der Gotter, Fatum, unausweichliches Schicksal, also objektive Struktur und
Entwicklung, die erkannt werden mul, aber nur selten tberlistet wird. Andererseits ist Zeit
als Lebensgefiinl auch Herausforderung, Zeit zu gestalten.

Das Verstandnis der Zeit umfalit so als Philosophie der Zeit die Einheit von Einsichten in die
objektive Zeitstruktur, Versuche zur Prazisierung der Zeitmessung und die Zeit als Lebensge-
fuhl. Eine neue Qualitat des Zeitbewul3tseins entstand, als spezifische Forschungen zur Zeit
durchgefuhrt wurden. Besondere Bedeutung erlangte dabei die Physik, weil sie zur Entsub-
jektivierung der Zeitauffassung beitrug. Zeitphanomene wurden wissenschaftlich beschreib-
und erfalBbar. Diese dialektische Negation des umfassenden Zeitbewul3tseins der Antike fiihr-
te jedoch zum Nebeneinander von spezialwissenschaftlichen Untersuchungen und Zeitphilo-
sophie, in der auch weiterhin der Zusammenhang kosmischer und menschlicher Zeit und die
Bedeutung der Zeit fiir das Individuum, fur gesellschaftliche Verdnderungen und als Verhal-
tensorientierung eine Rolle spielte.

H. Reichenbach charakterisierte das Problem, das mit der Spezialisierung auftrat. Er [24]

® Ebenda, S. 218.
" Ebenda, S. 320.
8 Ebenda, S. 287.
° Ebenda, S. 391.
9 Ependa, S. 419.
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ging davon aus, dal} innerhalb unserer Erfahrungen die Zeit eine ganz besondere Stellung
einnimmt. Wir erkennen eine bestimmte zeitliche Ordnung, nehmen am Strom der Zeit teil,
der uns unerbittlich forttragt und keinen Aufschub gonnt. ,,Wenn der Mathematiker versucht,
diese psychologische Beschreibung der Zeit in mathematische Gleichungen umzusetzen,
dann hat er keine leichte Aufgabe vor sich. Es ist daher nicht verwunderlich, dal} er erst ein-
mal sein Problem zu vereinfachen versuche. Er vernachlassigt den gefuhlsméRigen Anteil in
dieser Beschreibung und lenkt seine Aufmerksamkeit auf die objektive Struktur der Zeitbe-
ziehung, in der Hoffnung, auf diese Weise zu einer logischen Konstruktion zu kommen, die
alles enthalt, was wir tber die Zeit wissen. Unsere Empfindungen sollten dann schliel3lich als
die Reaktion eines mit Gefuihlen ausgestatteten Organismus auf ein physikalisches Phanomen
mit bestimmten strukturellen Eigenschaften zu erklaren sein.“** ZeitbewuBtsein unterlag vor
allem im Wissenschaftstyp der industriellen Revolution der Reduktion auf das theoretische
Verstandnis der Zeitmessung objektiver Ablaufe durch Zyklen, Rhythmen und elementare
periodische Vorgénge. Zeitgefihl und vor allem Zeit als Gestaltungsprinzip gehorten der Phi-
losophie, Religion oder Literatur an, aber nicht der Wissenschaft.

Spezialuntersuchungen waren erforderlich, um Zeitphdnomene erklaren zu kénnen. Sie liefer-
ten jedoch zugleich wissenschaftliches Material fur die philosophische Verallgemeinerung.
Da Philosophie nicht nur wissenschaftliche Erkenntnisse, sondern auch soziale Erfahrungen
zum Ausgangspunkt ihrer Uberlegungen macht, kam es zu philosophischen Haltungen, in
denen die subjektiven Momente des Zeitverstandnisses betont wurden, aber auch zur direkten
Subjektivierung der Zeit. In diese Richtung gehen die Uberlegungen von Schopenhauer, der
die Zeit als unseren eigenen, ungestort fortschreitenden, mentalen Prozel} falst. Auch Bergson
denkt mit seiner schépferischen Zeit in diese ,Richtung. ,,Bergson orientierte auf die Irrever-
sibilitat und Individualitit des Geschehens. Hier sah er den entscheidenden Unterschied zur
,homogenen* Zeit der Wissenschaft.“*?

Die dialektische Negation der Negation als Aufhebung der mit der Spezialisierung vollzogenen
Trennung zwischen Forschungen zur objektiven Zeitstruktur und subjektivistischer Zeitphilo-
sophie, die sich in den Tendenzen zur Objektivierung der Zeit in der Physik und Mechanik und
zur Subjektivierung der Zeit in Psychologie und Philosophie zeigt, erfolgt in einer Philosophie
der Zeit, die spezialwissenschaftliche Forschungsergebnisse berticksichtigt, analysierte We-
sensmomente in speziellen Zeittheorien synthetisiert und den Zusammenhang zwischen objek-
tiven Zeitstrukturen und ZeitbewuRtsein, zwischen Zeittheorien und Zeit als menschlichem
Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip wiederherstellt. Eine solche einheitliche philosophische
Theorie der Zeit als Synthese von spezifischen Zeittheorien und wesentlichen Aspekten von
Zeitphilosophien konnte sich als eine héhere Qualitat des ZeitbewuRtseins erweisen.

Dieser Grof3zyklus der Entstehung und Entwicklung des Zeitbewuftseins von mythischem und
mythisch beeinflultem philosophischem Zeitverstandnis mit entwickeltem Problembewuft-
sein (auf der Grundlage philosophisch reflektierter empirischer Erfahrungen und sich entwik-
kelnder Rationalitatskriterien bei intuitiver Einsicht in die objektive Dialektik) Uber spezial-
wissenschaftliche Untersuchungen (die zum Dualismus von [25] wissenschaftlichem Zeitbe-
wultsein und philosophischer Zeitspekulation fiihrten) bis zur Zeitauffassung in einer philoso-
phischen Entwicklungstheorie enthalt wesentliche Tendenzen. Sie bestimmen die Entwicklung
des Zeitverstandnisses im historischen Prozel3. Ihre Hervorhebung ersetzt zwar eine chronolo-
gische Geschichte des ZeitbewuRtseins nicht, 1aRt aber die fur eine gegenwartige Philosophie
der Zeit wesentlichen historischen Determinanten jetziger Probleme besser erkennen. Zu die-

1 H. Reichenbach, Der Aufstieg der wissenschaftlichen Philosophie, Braunschweig 1977, S. 165.
12 B. Schwaerk, Zur dureé-Auffassung Henri Bergsons, in: Komplexitt — Zeit — Methode, hrsg. v. U. Niedersen,
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg, Wissenschaftliche Beitrage 1986 (A 90), Halle 1986, S. 86.
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sen Tendenzen des Zeitverstandnisses im historischen Prozel3, die charakteristisch fir den kurz
dargestellten GroRzyklus sind, soll Stellung genommen werden. Das betrifft: (1) den Uber-
gang des Zeitverstandnisses vom Mythos zur Philosophie; (2) die Entsubjektivierung der Zeit;
(3) die Linearitat und Zyklizitat und (4) die Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip.

2 2. Vom Mythos zur Philosophie der Zeit

Erfahrungen mit der Zeitordnung der Natur und des Lebens wurden von den Menschen des
Altertums in Mythen erfal3t. Der Mythos war eine Form der Erkenntnis, mit der Einsichten in
das nattrliche Geschehen und menschliche Verhalten als Taten von Gottern und unsichtbaren
Maéchten erklart wurden. ,,Fur die VVOlker des Altertums war es eine grundsatzliche Selbstver-
standlichkeit, dal3 alle Phdnomene in der Natur und tberhaupt alle groRen Geschehnisse, die
jenseits der menschlichen Kontrolle lagen, von méchtigen, aber menschenahnlichen Kréften
regiert wurden; und die Einteilung der Welt in einzelne Teile, von denen jeder unter der Kon-
trolle einer besonderen Gottheit stand, war eine Auffassung, die sich leicht aus der Kenntnis
der menschlichen Gepflogenheiten herausentwickeln konnte und zweifellos durch die friihe
Entdeckung unterstiitzt wurde, daR niemals zwei Gemeinden dieselben Gétter verehrten.“™
Dies schrieb O. Gurney in seiner Arbeit ber die Hethiter, ein Volk, das zu Beginn des 2.
Jahrtausends v. u. Z. in Kleinasien lebte. Fur die Hethiter waren die Gotter unsichtbar und
unsterblich, in ihren Interessen, ihren Bedurfnissen aber menschlich. Der Gott wurde angebe-
tet, aber auch kritisiert. ,,Er muRte gefittert, bedient, besénftigt werden, und durch Schmei-
cheleien mufte man seine Gunst erwerben. Ebenso konnte man sich nicht darauf verlassen,
daB er immer auf seines Dieners Interessen achtete; denn ein Teil seiner Zeit wurde mit Ver-
gniigungen oder Reisen, mit Schlafen und mit anderen Dingen verbracht. Zu einer solchen
Zeit hatten seine Anbeter vergeblich nach seiner Hilfe gerufen.“'* Das Verhalten der Gotter
bestimmte die Zeitordnung. Gelang ein Vorhaben nicht, dann wollten es die Gatter nicht ge-
lingen lassen, hatten es verschlafen oder gar sich falsch entschieden. Zeit wurde erlebt, my-
thisch erfal3t, aber noch nicht wissenschaftlich-theoretisch reflektiert. Zur Herausbildung des
Zeitbewul3tseins gibt es interessante Darlegungen, aber noch keine umfassende Geschichte.
Sie wird weiter erforscht. ,,Wie sich der Zeitsinn anthropologisch gesehen im ProzeR der
Menschwerdung allmahlich herausgebildet hat, wie er anscheinend gleichzeitig mit Sprache,
Denken und Selbstbewuftsein entstand und sich weiter differenzierte, das ist bisher kein gro-
RBes und geschlossenes Kapitel [26] der Wissenschaft. Hier und da gibt es Mutmalungen,
Folgerungen, theoretische Ansatze. Fir die friihen mythischen Zeitvorstellungen liegen Dar-
stellungen und Deutungen vor. Aus ihnen ergibt sich, dalR schon auf friheren Kulturstufen
ohne eigene schriftliche Aufzeichnungen Fragen nach dem Beginn und Ende der Zeit von
Mensch, Welt und Géttern die gestaltende Phantasie beschaftigt haben. Der naive Umblick
der Menschen in frihen Kulturen suchte einen zeitlichen Horizont, in dem er sich irgendwie
begrenzt und geborgen filhlen konnte.“™ Zeit ist Einsicht in Existenzdauer und Werden, aber
auch Lebensgefuhl. Nicht nur der Raum, in dem man lebte, sondern auch die Zeit, die man im
Raum verbrachte, war Gegenstand der Reflexion. Fir die griechische Philosophie wird fest-
gestellt, daRB sie die Zeit als wissenschaftliches Objekt von anderen unterschied, obgleich die
Beschéaftigung mit dem Raum umfangreicher war und die Zeit immer wieder an den Raum
gebunden wurde. Die Zeit existiert sicher einerseits als mit dem Raum vergleichbar, anderer-
seits aber als weniger falbar, denn die Ausdehnung des Raumes ist besser mefl3bar als die
Ausdehnung der Zeit, bei der die Differenz zwischen objektiver Zeitstruktur und Zeitempfin-
dung zwischen Aktions- und Erlebenszeit besteht. Die Geschichte des ZeitbewuRtseins der

3 0. R. Gurney, Die Hethiter, Dresden 1969, S. 167.
4 Ebenda, S. 167.
15 R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 13.
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griechischen Philosophie konnte weitere Aufschliisse geben. Deshalb ist es berechtigt, zu
fordern, sie miisse noch geschrieben werden.*

Schon in Babylonien spielte die Zeitmessung fur geplante Aktivitaten eine grof3e Rolle. Aus
dem Lauf von Mond und Sonne wurde das Jahr und seine Gliederung bestimmt. ,,Der Son-
nengott Mardok setzte die Gestirne und bestimmte ihren Lauf, er setzte Tierkreiszeichen Jahr
und Monate. Die oberste Autoritat gliederte die Zeit und schuf damit auch Regeln und Nor-
men fiir das Leben von Menschen in der Gemeinschaft.“!” Hohe kulturelle Entwicklung war
mit dem Auf- und Ausbau des Zeitbewul3tseins verbunden. Zeitliche Voraussagen waren
Grundlagen der Planung. Eine Zeittheorie gab es nicht. Das Zeitverstandnis war wesentlich
zyklisch orientiert.

Im Kulturbereich Persien — Iran trat im 1. Jahrtausend v. u. Z. zeitlich gerichtetes Geschichts-
denken auf. Es orientierte auf die Zukunft, in der das Prinzip des Guten, nach Zarathustra,
einmal siegen werde. Zeit ist die Quelle aller Dinge. Die unendliche Zeit wird durch die be-
grenzte Zeit abgeldst, um wieder zur unendlichen Zeit zu kommen. Damit ist die iberschau-
bare Gegenwart mel3bar, aber ihr Anfang und Ende verschwinden im unendlichen Dunkel.
Das ist spater auch das Problem der Griechen, denn unendliche Zeit a3t nichts Neues zu,
aber in begrenzter Zeit entstent Neues. Spateres Fortschrittsdenken ist Zeitverstandnis als
lineare Folge von Neuem. ,,So richtig und wichtig dieses gerichtete Zeitdenken des Za-
rathustra-Glaubens auch ist: Es bleibt ein wesentlicher Unterschied gegentiber der modernen
Vorstellung einer einzigen linearen md gerichteten Zeit, denn es gibt erstens im gesamten
Weltbild die Unterscheidung zwischen einer begrenzten und einer unbegrenzten Zeit und
zweitens wesentliche Elemente des Kreislaufdenkens, die innerhalb der begrenzten und ge-
richteten Zeit ihren Platz haben.“*?

Bei den Hebraern existiert nur die Zeit des Vollbrachten und des Unvollbrachten. Damit wird
auf Handeln, auf Veranderung orientiert. Nicht die Gegenwart ist entschei-[27]dend, sondern
die zu gestaltende Zukunft. ,,Im Judentum kommt es Uber die Vorstellung einer aulRerordent-
lich langen, ja endlosen Zeit hinaus nicht zur ,Ubertreibung‘ oder zum Umkippen in eine an-
dere Grundkategorie von zeitloser Ewigkeit. Es kommt nicht zu einem Umschlagen von
Zeitquantitat in eine andere Zeitqualitéat. Dies ist entscheidende Voraussetzung auch dafir, dal
keine mystische Versenkung in Ewigkeitsgefiihle stattfindet, keine Hinwendung zu Zeitlosig-
keitsraumen, zur vélligen Beruhigung der Seelen — sondern im Gegenteil zu eschatologischen
und apokalyptischen Zukunftsmissionen, die das ZeitbewuBtsein aktivieren, ja gelegentlich
sogar aufpeitschen.“*® Die Gegenwart ist in solchen aktivistisch orientierten Zeitauffassungen
der ,,Wirkungsraum*, das ,,Aktionsfeld“. Vollbrachtes (Vergangenheit) ist Ausgangspunkt und
Grundlage fiir die gegenwartige Gestaltung nach Zielen (Zukunftsbewuftsein), um bessere
Zustande oder gar den Endzustand im gelobten Land (Zukunft) zu erreichen.

Im Altertum bilden sich so schon wesentliche Elemente des ZeitbewuBtseins heraus. Teils
sind sie noch mystisch verbramt, teils existieren sie schon in theoretischen Aussagen. Bezie-
hungen zwischen Linearitat und Zyklizitat werden sichtbar. Zeit ist nicht nur objektiver Ab-
lauf des Geschehens, sondern auch Aufforderung zur Gestaltung der naturlichen und gesell-
schaftlichen Umwelt sowie des eigenen Verhaltens.

Fir das ZeitbewuRtsein der Agypter — durch die Besiedelung des Niltals, Jahrtausende vor unse-
rer Zeitrechnung bedingt — verbinden sich Linearitat und Zyklizitat. Beides kann vom Nil erfah-

18 \v/gl. D. Corish, The Beginning of the Beginning in Eastern Thought, in: The Study of Time IV, ed. by J. T.
Fraser/N. Lawrence/D. Park, New York/Heidelberg/Berlin 1981, S. 36.

"R, Wendorff, Zeit und Kultur, S. 15.

'8 Ebenda, S. 23.

9 Ebenda, S. 35.
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ren werden. So kann man verstehen, wie der Nil dieses Zeitbewultsein formte. ,,Erstens ist sein
unaufhdrliches, machtiges Stromen ohne erkennbaren zeitlichen Anfang und ohne Ende und in
seiner Gerichtetheit ein grof3artiges Symbol fur das FlieRen der Zeit in einer unabdingbaren
Kontinuitat. Dies ist die entscheidende Herausforderung fir das agyptische Zeitgefihl: Wie
kann der Mensch sich mit seiner Existenz dagegen behaupten? Zweitens aber bestimmt der
scharf ausgepragte Rhythmus der Uberschwemmungen die Gliederung der Zeit in Jahre und der
Jahre in Jahreszeiten. Mit grol3er Plnktlichkeit schwillt der FIuR an und fihrt groRe, fruchtbare
Schlammengen mit sich.“?° Erfahrungen mit zeitlich strukturierten Ereignissen zeigen immer
wieder den Doppelcharakter der Zeit. Sie ist in ihrem Ablauf linear, vom Menschen nicht beein-
fluBbar. Sie wird als Strom empfunden, der den Menschen mitreif3t. Aber sie weist auch Zyklen
auf, die im ProzeR Wiederholbares zeigen, also Ruhe bedeuten. In diese strukturierten Prozesse
kann der Mensch Aktivitaten einbringen, sich vor Schiden, wie sie bei Uberschwemmungen
vorkommen, schitzen, Ernten vorbereiten usw. ,,Am Nil als Fluf und als Symbol wird der
grundsatzliche Unterschied dieser zwei Zeitvorstellungen offenbar: Der gerichteten linearen
Kontinuitat und des gliedernden und mefl3baren Rhythmus, des jahrlichen Kreislaufs. Diese Vor-
stellungen stehen zueinander im Gegensatz, jedenfalls in Spannung. Wie vertragen sie sich mit-
einander? Das lineare Strdmen weckt das menschliche Weltgefiinl mit den Fragen nach Ver-
géanglichkeit, Tod und dem Leben danach. Die rhythmisch gegliederte Zeit beherrscht den All-
tag, das profane Leben, das Bewasserungssystem, das Arbeiten und Wirtschaften, die Organisa-
tion des Gemeinwesens und fihrt zur praktischen Messung von Zeitdauer und Zeitpunkten
durch Jahreseinteilung und Kalender, zu Wasser- und Sonnenuhren und der Untergliederung des
Tages in Stunden.“** Obwohl in Agypten, darauf wird noch zuriickzukommen sein, [28] wichti-
ge Erfahrungen mit der Zeitmessung gesammelt wurden, gab es im Gegensatz zur griechischen
Philosophie noch keine philosophische Zeittheorie. Zwar ging es in der griechischen Philosophie
nicht in erster Linie um die Zeit, da im Vordergrund philosophischen Denkens die Grundprinzi-
pien des Seins und Handelns standen. Wer jedoch nach ewig glltigen Gesetzen, nach allge-
meingultigen Prinzipien sucht, muR sich mit der Zeit als dem Mal3 des Werdens und Vergehens
auseinandersetzen. Die Philosophie der Griechen ist wesentlich Reflexion der Zeit vom Stand-
punkt des Beobachters und nicht des Teilnehmers an der Zeitgestaltung. Selbst dort, wo be-
stimmte Interessen eine Rolle spielen, wird versucht, zu theoretischen Uberlegungen tber die
Zeit — unabhéngig von den konkret-historischen Bedingungen eines Ereignisses — zu kommen.
Die Welt wird so beschrieben, wie sie ist, und nicht, wie sie in der Zukunft sein kdnnte. Das Ziel
griechischer Denker ist es nicht, das Geschehen zu gestalten, sondern es in seiner Idealitat zu
erhalten. ,,Aus der sicheren Position einer solchen Grundhaltung heraus begegnen die Griechen
dem Zeitphdnomen distanziert und rational und kénnen deshalb erstmalig die philosophische
Frage stellen: Was ist Zeit? (Und nicht gleich die emotionelle und subjektive oder religiés moti-
vierte Frage: Was bedeutet Zeit? Was bedeutet sie fiir mich oder die Menschheit?) Diese Formu-
lierung ist freilich unprézise, denn philosophiegeschichtlich wurde nicht direkt nach der Zeit
gefragt, sondern vielmehr nach dem Gegenteil, nach echtem, bleibendem Sein — und im Ringen
um die Beantwortung dieser Frage ergab sich notwendigerweise dann auch eine Aussage Uber
die Zeit, tber die Relation von Sein und Zeit.“??

Die philosophischen Uberlegungen, in denen Zeit mitgedacht wird, betreffen den Urgrund
des Seins, die Formierung des materiellen Substrats, den Wechsel der Erscheinungen, also
zeitliche Phanomene, die jedoch vor allem als Verhaltnis von Ruhe und Bewegung untersucht
werden. Der leere Raum garantiert die Mdglichkeiten der Bewegung raumerfillender Korper.
Zeit und Raum werden gemeinsam behandelt.

2 Ebenda, S. 39.
21 Ebenda, S. 39 f.
22 Ehenda, S. 57.
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Fur Plato und Aristoteles kann Zeit ohne sich bewegende Koérper nicht existieren. Wahrend
Plato aber das Gewordensein des Himmels anerkennt, zahlt Aristoteles diese Auffassung zu
den physikalischen Unméglichkeiten.?® Fiir Aristoteles gilt: ,,Raum, Zeit und Bewegung sind
Relationsgrofien und hangen mit der Materie, mit den Kérpern zusammen. Hier wird der Na-
turprozel3 in seiner organisch-funktionalen Totalitat begriffen. Weil der Raum ein Kontinuum
ist, auf dem es immer ein VVorher und ein Nachher gibt, gilt dasselbe notwendig auch fiir Be-
wegung und Zeit, da alle drei Momente in einem Folgeverhltnis zueinander stehen.“**

In den ,,Kategorien“ behandelt Aristoteles die Zeit als kontinuierliche Quantitat. Die Zeit ist
stetig, denn ,,die gegenwaértige Zeit stofit mit dem Vergangenen und Zukunftigen zusam-
men“*>. Bei der Zeit kann man nach Atristoteles nicht angeben, wie ihre Teile zueinander ge-
lagert sind, denn kein Teil der Zeit beharrt. Was aber nicht beharrt, kann auch keine Lage
haben. ,,Eher kénnte man sagen, dal} die Zeit eine Ordnung hat, indem der eine Teil von ihr
friiher und der andere spater ist...“*® Es wird also iiber Zeit nachgedacht. Sie wird in das phi-
losophische Kategorienschema eingeordnet. Aber sie ist [29] nicht Gegenstand spezifischer
philosophischer Uberlegungen. Wie Corish nachweist, werden bei den griechischen Philoso-
phen viele Bestimmungen der Zeit aus Uberlegungen zum Raum abgeleitet. Er erkennt an,
dal} die griechischen Philosophen — und besonders Aristoteles — einen allgemeinen Zeitbe-
griff haben, der jedoch vor allem aus der Erfahrung abgeleitet ist und nicht zum Gegenstand
spezifischer philosophischer Untersuchungen gemacht wird.?’

Mit der griechischen Philosophie ist jedoch der Ubergang vom Zeitmythos zur Philosophie
der Zeit vollzogen. Zwar muR weiterhin die Frage gestellt werden, was Zeit ist. Erst dann
kann auch die Frage wieder beantwortet werden, was Zeit fur den Menschen bedeutet. Dafiir
war es jedoch erforderlich, spezialwissenschaftliche Untersuchungen zur Entwicklung der
Zeit zu betreiben und die Zeitmessung zu préazisieren. Das ist der ProzeR3, den wir als Entsub-
jektivierung der Zeit bezeichnet haben. Das immanente und teilweise explizit dargestellte
Zeitverstandnis der antiken Philosophie besteht in der Anerkennung der Linearitét der Zeit,
ihrer Gerichtetheit, ihrer Kontinuitat und im Verstadndnis ihres Relationscharakters, denn Zeit
existiert nicht unabhéngig von materieller Bewegung. Zeit ist immer an Ereignisse gebunden.

Mit den Kontingenzdiskussionen im Mittelalter werden die Zeitprobleme in anderer Art und
Weise theoretisch wieder aufgegriffen. Es geht darum, ob Gott die Welt in einem zeitlichen
Prozel3 geschaffen hat, oder ob die kontingente Welt zeitlos mit ihrem Schopfer verbunden
ist.® Dabei zeigt sich, daR auch nach der Existenz von Zeittheorien mystische Elemente des
Zeitverstandnisses weiterhin eine Rolle spielen.?® Damit wird deutlich, da? die Tendenz vom
Mythos zur Philosophie im Zeitverstandnis so lange nicht aufhort zu existieren, solange noch
der Lebenswert der Zeit, die Gestaltung der Zeit und die Zeit als Lebensgefuhl nur religios
oder philosophisch-mystisch erfa3t werden kdnnen.

Die Zeitvorstellungen wiesen im Wissenschaftstyp des Zunfthandwerks und der autarken
Landwirtschaft zwei wesentliche Eigenschaften auf: ihre Bestandigkeit und ihren religiosen
Charakter. ,,Die Termini ,modernus‘ und ,novus‘ sowie die Ableitungen davon driickten im
Mittelalter eher Wert- als Zeitbegriffe aus... Alles Neue, nicht von Zeit und Tradition Gehei-

2 Vgl. Geschichte des wissenschaftlichen Denkens im Altertum, Berlin 1982, S. 292.

* Epbenda, S. 263.

% Aristoteles, Kategorien, Leipzig 1948, S. 46.

%% Ependa, S. 47.

2"\gl. D. Corish, The Beginning of the Beginning in Eastern Thought, S. 38.

%8 \/gl. S. L. Goldman, Os the Beginnings and Endings of Time in Medieval Judaism and Islam, in: The Study of
Time IV, S. 59.

2 \gl. ebenda, S. 65.
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ligte, erregte Verdacht.“*® Altes, Bewahrtes wiederholen, das war besser, als Neues zu brin-

gen, denn das war meist Ketzerei. ,,.Die Welt wurde im Mittelalter nicht in der Veradnderung
aufgefalit... Die vom Christentum hervorgebrachte Idee der historischen Zeit vermochte diese
Grundeinstellung nicht zu Gberwinden. Im Ergebnis blieb sogar das Geschichtsbewul3tsein,
soweit man in bezug auf das Mittelalter davon sprechen kann, im Grunde genommen antihi-
storisch.“*! Das Zeitverstandnis war vor allem an die natiirlichen Rhythmen gebunden, an
Aussaat und Ernte, an Tiergeburten und Tierverhalten, an Jahreszeiten, die den Handel er-
mdoglichten oder behinderten. Dabei war das ahistorische Denken mit religids-mythischen
Vorstellungen von Gott, Teufeln, Stinde und Erlésung verbunden. Es handelt sich um ,,Stabi-
litat des ,urspriinglichen*, [30] ,pralogischen®, magischen Denkens im Europa dieser Zeit“**,
Die Verganglichkeit, Veranderlichkeit gilt fir den lokalen und individuellen Zeitverlauf, der
sich in die Geschichte des Gottesreiches einordnet. ,, Tatsachlich flihlt und begreift sich der
Mensch gleichzeitig in zwei zeitlichen Ebenen: in der Ebene des lokalen, verganglichen Le-
bens und in der Ebene der gesamtgeschichtlichen, fur die Geschichte der Welt entscheiden-
den Ereignisse, der Erschaffung der Welt und der Geburt und Leiden Christi.“*®

Mit der frihbdrgerlichen Revolution wird dieses Zeitverstandnis durchbrochen. Der Mensch
erleidet das Geschehen nicht nur, er kann es gestalten. Die Mdnche, die das Kloster verlie3en,
gaben auch Tagesrhythmus und Zeiteinteilung auf. Die Reformation ,,nahm ihnen die Gebor-
genheit der Klostermauern und der Klostergemeinschaft und warf sie ungeschickt und unvor-
bereitet ins weltliche Leben“3*. Die Meditation tiber Zeit muRte durch Zeitgestaltung ersetzt
werden. Auch Auffassungen veranderten sich. ,,Im Unterschied zu den jungen Leuten, die
glaubten, eine Lehre dann richtig zu vertreten, wenn sie deren Anfangsgriinde und Kernsatze
unabgewandelt fleiRig wiederholen, hatte es Luther langst gelernt, seine eigenen S&tze in ih-
ren gewichtigen situationsbedingten Frontstellungen und mithin historisch zu sehen.“® Zeit
war Gegenstand theoretischen Verstehens und praktischen Messens, fern von jeder Mystik, in
mechanischen Arbeiten und in der Uhrmacherkunst geworden. Diese Zeitauffassung stand
der Philosophie der Zeit, die das Zeitverstandnis handelnder Menschen erfal3t, nun entgegen.

Gerade die mit der Objektivierung der Zeit verbundene Trennung von Zeittheorie und Zeitphi-
losophie flihrte dazu, Probleme der Zeit als Lebensgefiihl in mystischer Weise immer wieder
aufzugreifen. Wir haben jedoch versucht, die Haupttendenz zu charakterisieren, die von der
mystischen Erklarung der Welt zur rationalen Wirklichkeitsbewéltigung von Zeitphdnomenen
fuhrte. Verfolgt man den Erkenntnisprozef in dieser Richtung weiter, dann spielten spezial-
wissenschaftliche Zeittheorien und die Entwicklung der Mef3technik eine Rolle.

2.3. Entsubjektivierung der Zeit

Die Entsubjektivierung der Zeit umfal3te zwei Komponenten, die sich wechselseitig beein-
fluBten. Einerseits ging es um die Zeitmessung mit Uhren und Kalendern, die es ermoglichte,
Zeit als Ordnung des gesellschaftlichen Lebens zu nutzen und die Dauer von Ereignissen zu
messen. Die gedankliche Leistung bestand darin, eine Rahmenzeit festzulegen, auf die alle
Ereignisse projiziert werden. Das betraf einmal die auf astronomischen Messungen beruhen-
de und mit sozialen Erfahrungen verbundene Einsicht in den gerichteten Ablauf mit zykli-
schen Wiederholungen, festgehalten im Kalender. Zum anderen wurde die Dauer von Ereig-

%0 A J. Gurjewitsch, Das Weltbild des mittelalterlichen Menschen, Dresden 1978, S. 128.
*! Ebenda, S. 157.

%2 Ebenda, S. 396.

% Ebenda, S. 167.

% G. Brendler, Martin Luther, Berlin 1983, S. 259.

% Ebenda, S. 420.
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nissen mit geeichten, zeitlich bestimmten VVorgangen gemessen. Dabei fanden skalierte kon-
tinuierliche Vorgange wie das FlieBen von Wasser und Sand oder der Verlauf des Schattens
Verwendung, wahrend spéater rhythmische [31] Vorgéange, wie Pendel und Réaderuhren mit
Hemmung, genutzt wurden. Andererseits gelang es, die Zeitmessung auf eine theoretische
Grundlage zu stellen. Die Entwicklung mechanischer Uhren war zugleich mit der Einsicht in
Gesetze der klassischen Mechanik verbunden. In den physikalischen Zeittheorien, speziell in
der klassischen Mechanik, wird der Gedanke der Rahmenzeit so weit ausgebaut, dal’ eine
absolute Weltzeit angenommen wird. Die physikalische Theorie hat damit das Zeitproblem so
weit reduziert, daB eine Transformation von einem System in das andere keine Zeitprobleme
mehr aufweist, da verschiedene Systeme auf die allgemeine Weltzeit projiziert werden kon-
nen. Die Dauer von Ereignissen ist me3bar, stellt aber kein theoretisches Problem dar.

Die Entsubjektivierung der Zeit verlief damit sowohl als ein praktisch-technischer als auch
als ein theoretischer Prozel3. Wie der Uhrmacher H. Sully in der Vorrede zu seinem Buch
»unterricht von der Eintheilung der Zeit* im 18. Jahrhundert ausfiihrte, sind Uhrenwerke eine
Kunst, an der Wissenschaft und Geschicklichkeit gleichermaBen beteiligt sind.*® Das Subjek-
tive liege allein im schlechten Gebrauch der Uhren; wovor er warnt. Sein Bestreben sei es,
Uhren immer genauer und praziser herzustellen, um Zeitbestimmungen, unabhangig vom
Verhalten der Menschen und ihrer Einstellung dazu, zu erhalten. Ohne das Geflhl der Zeit-
richtung zu verlieren, wird Zeit vor allem als Mal fiir die Dauer von Ereignissen und als da-
mit verbundene Ordnung verstanden, die es erlaubt, Handlungen in bestimmter Weise zu pla-
nen und rechtzeitig zu organisieren. Das hebt zwar das Philosophieren Uber Zeit nicht auf,
schlie3t sogar mystische Vorstellungen zur Zeit als etwas Unerklérbares ein, macht aber auch
deutlich, dal} eine wesentliche Komponente des Zeitverstandnisses nun die Einsicht in die
Existenz objektiver Zeitstrukturen ist. Sicher war es noch ein langer Weg bis zur Erkenntnis,
dal} die objektiven Zeitstrukturen selbst potentiell unerschopflich sind. Dazu war es erforder-
lich, mit der Relativitatstheorie die Zeitauffassung der klassischen Mechanik aufzuheben,
indem gezeigt werden konnte, da materielle Bewegung nicht auf eine absolute Weltzeit pro-
jiziert werden kann, sondern Rahmenzeiten selbst relativ sind. Deshalb muRte die Transfor-
mation von einem System ins andere die Zeit mit transformieren.

Um die Kompliziertheit der Zeitmessung im historischen ProzeR zu verstehen, soll auf einige
wesentliche Punkte hingewiesen werden.*’

Offensichtlich kann man bis zu den Babyloniern die Einteilung der Zeit in kleinere Einheiten
zurtickverfolgen. Anregungen zur Zeiteinteilung gaben der Wechsel der Jahreszeiten, der Um-
lauf von Sonne und Mond, der Wechsel von Tag und Nacht. Es kam so zu einer Einteilung in
Jahre, Wochen, Tage und Stunden. Ging man erst von einem 360-Tage-Jahr aus, so zeigten die
Agypter, daB der Sirius sichtbar in Erscheinung trat, als die Flutwelle des Nils einsetzte, wéh-
rend es dann 365 Tage dauerte, bis die nachste Flutwelle kam. Obwohl man bald feststellte, daf}
das Siriusjahr einen Vierteltag langer dauerte als 365 Tage, blieb man bei dem 365-Tage-Jahr.
Etwa um 500 v. u. Z. berechnete der babylonische Astronom Naburi-Mannu das Jahr mit 365
Tagen, 6 Stunden, 15 Minuten und 45 Sekunden, mit einer Differenz von rund 27 Minuten zum
richtigen MaR.*® Korrekturen des Kalenders wurden also immer wieder erforderlich. Wir fiihren
[32] die Korrekturen durch einen zusétzlichen Tag im Schaltjahr aus. Auch die Einteilung des
Jahres in Wochen, Tage und Stunden unterlag Veranderungen, bildete sich aber im wesentlichen
dann in der Form heraus, die unsere kalendarische Zeitmessung heute bestimmt.

% \/gl. H. Sully, Unterricht von der Eintheilung der Zeit. Technik-Mini-Reprint, 1754, Vorrede, Berlin 1985.

%" Der Verfasser stiitzt sich dabei wesentlich auf die zusammenfassende Darstellung von R. Wendorff, die weite-
re Literaturangaben fur den interessierten Leser enthalt.

% vgl. R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 48.
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Die Agypter kannten Schatten- und Sonnenuhren, Wasseruhren und sogar Milchuhren. ,,Aus
dem eigentumlich distanzierten Verhaltnis der Griechen zur Zeit im Sinne eines standig
gleichmaRig in einer Richtung fortschreitenden Phdanomens folgt, dal aus Griechenland auf
dem Gebiet der Zeitmessung, der Uhren und des Kalenders nichts grundlegend Neues zu be-
richten ist. Natlrlich hatten sie Wasseruhren (Klepsydren) und Sonnenuhren, aber offenbar
waren diese Techniken von anderen Volkern im wesentlichen Gbernommen und nur fortge-
fuhrt worden. An den attischen Gerichtshofen standen auf einem Dreifull Wasseruhren, um
die begrenzten Redezeiten der Parteien zu messen. VVon Platon wird berichtet, dal} er eine
Wasseruhr mit pneumatischer Einrichtung zum Wecken besal3. Beriihmt ist durch die genaue
Schilderung Vitruvs (um Christi Geburt) eine der Wasseruhren von Ktesibis aus Alexandrien
(etwa 150 v. Chr.), eine Rader-Wasseruhr komplizierter Konstruktion mit vielféltigen Spiele-
reien, in denen vielleicht wie im Ubermut die Freude dartiber deutlich wird, mit den Mecha-
nismen der Zeitmessung bestens fertig zu werden.“** Bei den Rémern gehérte dann die Uhr
zum Alltag. Der Tag wurde in Stunden gemessen. Uhren spielten eine Rolle bei Gericht, im
Heerwesen, bei der Post, aber auch zur Messung von Arbeitszeit. Céasar fihrte 46 v. u. Z. auf
der Grundlage der Vorschlage des Astronomen und Mathematikers Sosigenes aus Agypten
den Kalender ein, der im wesentlichen heute noch gultig ist.

In den Klostern des Mittelalters fanden die bisher entwickelten Formen der Zeitmessung An-
wendung. Da Wasseruhren auch einfroren, gab es zusatzlich Oluhren. Auch die Zeitmessung
mit Kerzen ist bekannt. Das Krahen des Hahnes diente ebenfalls der Zeitmessung. ,,Man darf
wohl annehmen, dal} diese zunehmende Verbreitung, RegelmaRigkeit und Genauigkeit der
Zeitmessung zur Vertiefung des religiosen Bewultseins, zur praktischen Ordnung des Ge-
meinschaftslebens, zur Festlegung von wichtigen Zeitpunkten und ihrer piinktlichen Beach-
tung wie zur Begrenzung von Zeitstrecken und ihrer sinnhaften Ausfullung im Laufe der
Jahrhunderte auf das allgemeine ZeitbewuRBtsein abfarbte.“*

Die objektivierte Zeit wurde immer mehr zum Regulator. Natlrliche Rhythmen spielten dann
eine Rolle, wenn sie nicht beherrscht werden konnten. Das war der Fall, wenn die Nacht dazu
zwang, Téatigkeiten einzustellen, die nur bei Licht durchfuhrbar waren. Das galt auch fir die
Arbeit in der Landwirtschaft, die nicht allein nach der Zeit reguliert werden konnte. Aber
beispielsweise die Bedurfnisbefriedigung, Essen und Trinken, die Durchfiihrung religioser
Rituale, die Festlegung der Arbeitszeit konnten einem Zeitregime unterworfen werden, das
wesentlich durch die Uhr und nicht durch die Bedurfnisse bestimmt war. So wurde die line-
are, auBere Zeit immer mehr zum Beherrscher des Lebens mit seiner inneren zeitlichen
Rhythmik und Zyklizitat, was nach préziseren Instrumenten zur Zeitmessung und vor allem
nach solchen Uhren verlangte, die allgemein zuganglich und nutzbar waren.

Gegen Ende des 13. Jahrhunderts wird die Zeitmessung durch Raderuhren mit Gewicht und
Hemmung durchgefiihrt. Nicht mehr skalierte kontinuierliche Prozesse, son-[33]dern gleich-
méaRige Rhythmik technischer Verlaufe flhrten zu einer Zeitmessung, die kaum noch abhan-
gig von auflleren Umstanden war. ,,Man kann in mancherlei Art Spekulationen dariiber anstel-
len, wie weit Kalender und Uhren nicht nur die Bewaltigung ohnehin anstehender praktischer
Aufgaben ermdglichten oder erleichterten, sondern darlber hinaus das existentielle Weltge-
fuhl, den Sinn fir die Einordnung in groliere geschichtliche Zusammenhénge oder die Wer-
tung und Nutzung der individuellen Lebenszeit beeinfluRt und dabei in vielen Fallen direkt
aktivierend gewirkt haben. Bis zur Einfuhrung der ,R&deruhr mit Hemmung*“ handelte es sich
immer um Wirkungen, die auf bestimmte soziale und gesellschaftliche Schichten oder spezi-
elle Aufgaben beschréankt waren. Durch die Verbreitung der R&deruhr wurde die bessere

% Ebenda, S. 66 f.
“0 Ephenda, S. 107.
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gleichmaRigere Zeitmessung zu einem Lebensprinzip, das relativ schnell immer weitere
Schichten der Bevélkerung erreichte, und in ihrem Handeln und Denken mit formte.“*

Zeitmessung und Lebensauffassung bedingten einander. Die meisten Menschen, vor allem
die Unterdriickten und Ausgebeuteten, wurden immer mehr von der Zeit beherrscht. Sie
konnten sich nicht zum Beherrscher der Zeit entwickeln. Sicher gab es dazu auch Gegenreak-
tionen, die die Aufgliederung des Lebensrhythmus in Zeitmomente und die Synthese dieser
Zeitmomente zu einer Lebensordnung kritisierten. Die Entsubjektivierung der Zeit ist sowohl
Bestandteil fortschreitender rationaler Wirklichkeitsbewéltigung als auch Unterordnung
menschlichen Verhaltens unter duRere Zeitrhythmik als Ausdruck der Entfremdung von T&-
tigkeit und Ergebnis in antagonistischen Gesellschaften. Beherrschung der Zeit druckt gesell-
schaftliche Herrschaft Giber Menschen aus. Dem diente die Zeitobjektivierung. Sie vollzog
sich als gesetzmalRiiger ProzeR, der sowohl die technische Durchflihrbarkeit préziser Zeitmes-
sungsinstrumente als auch spezialisierte Zeittheorien hervorbrachte.

Im 16. Jahrhundert gab es Ré&der- und Sonnenuhren, aber auch Sanduhren, die billig und pfle-
geleicht waren, und kirzere Zeiten leicht und relativ prazise messen lieBen. Vielleicht ist es
tatsachlich so, daB Sanduhren im Altertum keine Rolle spielten.*> Man konnte mit ihnen im
Mittelalter die Lange von Predigten, von Vorlesungen, von Pladoyers im Gericht festlegen, sie
in der Medizin benutzen, aber auch beim Sport. Sie machten weniger Gerdusche als die mecha-
nische Uhr, ihre Fehler wurden schneller sichtbar, und sie konnten leicht abgelesen werden.

Wichtige Entwicklungen gab es in der Technik. Die Federzuguhr ermdglichte die Konstrukti-
on kleinerer und transportabler Uhren. VVor allem Taschenuhren trugen zur Verbreitung eines
Zeitbewul3tseins bei, in dem die Zeitstruktur das menschliche Verhalten ordnete. ,,Zur Ver-
starkung des Uhren-ZeitbewuRtseins trug die weitere technische Verbesserung der Uhren und
deren Verbreitung im 17. Jahrhundert bei. Einerseits handelte es sich um eine Vielzahl von
Anderungen und neuen Erfindungen, die Einzelfunktionen der Uhr betrafen und graduelle
Fortschritte brachten, die zuerst bei den GroRuhren und anschlieRend bei mittleren und zu-
letzt bei kleinen Uhren angewendet wurden. Sie galten vor allem der Genauigkeit, sodann
(und in Verbindung damit) der Einbeziehung kirzerer Zeitabschnitte in den Glockenschlag
und den Zeigerangaben der Uhren, schlieBlich der Lange der Laufzeit nach einmaligem Auf-
ziehen. Andererseits gab es aber auch den einen groRen Einschnitt in der Uhrengeschichte in
der Mitte dieses Jahrhunderts: die Erfindung der Pendeluhr durch Huygens und die vorherge-
henden entspre-[34]chenden Uberlegungen Galileis und seines Sohnes Vicencio. Dadurch
wurde schlagartig die Genauigkeit drastisch gesteigert.“*

In dieser Richtung ging die Entwicklung der Zeitmessung auch im 18. Jahrhundert weiter. VVor
allem die Genauigkeit der Uhren konnte erhoht werden. Zeitmessungen waren nun Allgemein-
gut geworden. Die Uhr beherrschte das Leben. ,,Im 19. Jahrhundert wurde sie zum unbarmher-
zigen Mahn- und MeRinstrument fiir Leistung und Fortschritt in allen Lebensbereichen. Typi-
scherweise soll nach der Franzgsischen Revolution ein junger Mann einen &lteren gefragt haben,
wie denn das Leben im Ancien regime gewesen sei, und die Antwort erhalten haben: alle Leute
hatten Zeit, die Reichen wie die Armen. Galt bald das Gegenteil ,Alle Leute haben Uhren, kei-
ner mehr hat Zeit*?“** Zumindest kann man feststellen, daB die Hektik zugenommen hat. Man
ist in Zeitdruck geraten, hat keine Zeit, mochte die Zeit verlangern u. a. Zugverspatungen sind
keine Abenteuer mehr, sondern Argernisse, die den Tagesplan durcheinanderbringen. Aber ge-
rade das Verkehrswesen zwang dazu, prézise Zeitbestimmungen zu berticksichtigen.

! Ebenda, S. 137.
“2\/gl. ebenda, S. 189.
3 Ebenda, S. 246 f.

4 Ebenda, S. 337.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 51

Die im 19. und 20. Jahrhundert erfolgte weitere Prazisierung der Zeitmessung hatte vor allem
Bedeutung fir bestimmte Spezialgebiete. Miniaturisierung und Perfektionierung spielten eine
Rolle. Noch groRere Prazision wurde mit Atomuhren erreicht. Man kann tatsachlich ,, Tempo*
als einen Zentralbegriff fiir das Zeitbewuf3tsein im 20. Jahrhundert bezeichnen. ,,.Beim Pha-
nomen ,Tempo‘ geht es ebenso sehr um eine bestimmte, als besonders schnell empfundene
Geschwindigkeit wie auch um das Prinzip der Steigerung von Geschwindigkeit, also um Be-
schleunigung, in Verbindung damit auch um das Prinzip der wettbewerblichen Steigerung,
um die Erreichung neuer Rekorde oder Superlative, um die Tendenz standiger Maximie-
rung.“*> Man lebt mit dem Widerspruch zwischen Zeitforderungen und Lebensbediirfnissen.
Man gerat unter Stre3. Aber das betrifft schon die Zeit als Lebensgefihl, die Zeit als Gestal-
tungsprinzip. Die Tendenz zur Objektivierung der Zeit, zur Loslésung vom menschlichen
Verhalten, also zur Entsubjektivierung, flhrte zur Herrschaft der Zeit Gber den Menschen. Ist
dieser ProzeR wieder umkehrbar? Sicher nicht in dem Sinne, dal’ die Objektivierung der Zeit
aufgegeben werden kann, wohl aber in der Synthese von Zeitmessung als Grundlage fur Lei-
stung und Zeit zur Erfillung menschlicher Anspriiche an das Leben. Dabei spielt die Dialek-
tik von Effektivitat, gemessen in Zeitparametern, und Humanitat, gemessen am Freiheitsge-
winn der Personlichkeit, eine groRe Rolle.*®

Da auf physikalische Zeitauffassungen noch eingegangen wird, sei hier nur vermerkt, daR die
Objektivierung der Zeit zur Herausbildung einer physikalischen Zeittheorie fiihrte, die in der
klassischen Mechanik Zeit als lineares Kontinuum, als Summe von Zeitmomenten, projizierbar
auf eine absolute Weltzeit, erfalRte. Auch die Prézisierung der Zeitauffassung in der Relativitats-
theorie hielt berechtigt an der Objektivitét der Zeitstrukturen fest. Die Beziehung von materieller
Bewegung und Raum-Zeit wurde aufgedeckt.*” Im Zusammenhang mit der physikalischen Zeit-
theorie entwickelte sich auch [35] das theoretische Verstandnis mechanischer VVorgange als wis-
senschaftlicher Grundlage zur Konstruktion von Uhren. Spéter setzten Atomuhren, Quarzuhren,
Uhren mit Digitalanzeige u. a. wissenschaftliche Erkenntnisse und praktische Erfahrungen vor-
aus. Die Tendenz der Objektivierung der Zeit als Bestandteil des Zeitverstdndnisses im histori-
schen Prozel3 flihrt zur Préazisierung der Zeitmessung, aber auch zum Verstandnis der objektiven
Zeitstrukturen in ihrer potentiellen Unerschopflichkeit, was eine Herausforderung der Theo-
rienentwicklung darstellt, die sich mit Zeitproblemen befassen muf3. Dabei gerét auch die Linea-
ritat der Zeit unter Kritik, weil in Geowissenschaften und Biowissenschaften die Rhythmik und
Zyklizitat von Vorgéngen eine Rolle spielt. Aber auf diese Tendenz ist gesondert einzugehen.

2.4. Linearitdt und Zyklizitat

Das Verhéltnis von Linearitat und Zyklizitat durchzieht das gesamte Zeitverstdndnis im histo-
rischen ProzeR. Einerseits wird mit Linearitat die Nichtwiederholbarkeit, die Irreversibilitat,
die Gerichtetheit der Zeit ausgedriickt. Die Zeitstrecke ist eine Gerade, die zwei Zeitpunkte
verbindet. Damit werden Erfahrungen verallgemeinert, die die Nichtwiederholbarkeit des
individuellen Lebens, den Untergang von Kulturen, die Existenzdauer von Gegenstanden
beriicksichtigen. Linearitat drickt aber nicht nur Verganglichkeit aus, sondern erschlief3t auch
Horizonte fiir die Gestaltung von Neuem, fiir die Veranderung, fiir ein mogliches glickliches
Leben in der Zukunft. Dieser Aspekt des ZeitbewuRtseins spielt in Lehren vom Goldenen
Zeitalter als Zeit der Erlosung (Eschatologien) eine grolRe Rolle. Die Misere der Gegenwart
wird in der Zukunft beseitigt.

“ Ebenda, S. 550.

*® \/gl. H. Horz/D. Seidel, Humanitat und Effektivitat — zwei Seiten der wissenschaftlich-technischen Revoluti-
on, Berlin 1984.

*"'\gl. H. Horz, Materiestruktur, Berlin 1971.
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Andererseits hat der Mensch Erfahrungen mit zyklischen Prozessen gesammelt. Die Existenz
von Lebewesen als Gattung trotz des Todes der Individuen, Geo- und Biozyklen usw. existie-
ren und werden erkannt. Zyklizitat erfat Aspekte von Natur- und Verhaltenskreislaufen. Sie
drickt Reproduzierbares, sich Wiederholendes aus. AuBerdem ist unter Zyklizitéat die Einheit
von Ruckschritt und Fortschritt, von Aufstiegs- und Niedergangsphasen einer Kultur, von
Artenentstehen und -aussterben, von Leben und Sterben des menschlichen Individuums zu
verstehen.

Linearitat kann also die Hoffnung auf zukiinftige Veranderungen ebenso erfassen wie den
erwarteten ewigen Gleichklang einer einmal gegebenen Ordnung. Auf eine lineare Rahmen-
zeit konnen Erhaltung und Gestaltung, ewige Ordnung und notwendige Verénderungen dieser
Ordnung projiziert werden. Zyklizitat kann die Schwankungen um die Linearitat ausdrticken,
die zwar individuelle Veranderungen zul&f3t, aber die ewige Ordnung beibehélt. Sie kann aber
auch zur ldee des GroRzyklus ausgebaut werden, in dem sich die Tendenz zum Entstehen
hoherer Qualititen durchsetzt, weil revolutiondre Veranderungen neue Formen des Zusam-
menlebens der Menschen mit sich bringen.

Erst eine philosophische Entwicklungstheorie, in der Entwicklung als Tendenz zum Entste-
hen hoherer Qualitaten verstanden wird, wobei sich diese Tendenz durch Stagnationen und
Regressionen und die Ausbildung aller Elemente einer Entwicklungsphase durchsetzt, erklért
die dialektische Einheit von Linearitat und Zyklizitat in GroBzyklen [36] md Hyperzyklen.*®
Die philosophische Zeittheorie verarbeitet die Erkenntnisse der philosophischen Entwick-
lungstheorie. So entsteht das relative theoretische Ziel, dem sich historische Uberlegungen
annahern, um dann in einer einheitlichen philosophischen Zeittheorie zur Erkenntnis der dia-
lektischen Einheit von Linearitdt und Zyklizitat, wie sie im historischen Prozel3 eine Rolle
spielten, zusammengefal’t zu werden.

Es ist sicher interessant, daR die Ideen der Linearitat und der Zyklizitat zwar oft unter Bevor-
zugung der einen oder der anderen, aber doch meist in der Geschichte gemeinsam auftreten.
Obwonhl sich der Ubergang von der Mystik zur Philosophie der Zeit wesentlich mit der grie-
chischen Philosophie vollzogen hat, zeigt der Mithras-Kult, der im 3. und 4. Jahrhundert u. Z.
unter den romischen Legionen verbreitet war, wie sich die Ideen der Linearitat und Zyklizitat
verbinden lassen. Mithras war der altiranische Gott der Vertragstreue und des Lichts. In der
romischen Kaiserzeit wurde er als stiertotender Mithras zu einem Mysteriengott. Betrachtet
man die Zeitkonzeption in diesen Mysterien, dann gibt es einmal die géttliche Herrschaft, die
zeitlich kontinuierlich und linear vom Vater auf den Sohn bergeht, und zum anderen, im
Monster mit dem Lowenhaupt ausgedruckt, die zyklischen Aktivitaten Gottes zur Rettung der
Menschheit. So verbindet sich in diesem Kult die Idee des fortlaufenden Generationswechsels
mit zyklischen Prozessen.*®

Auf das zeitlich gerichtete Geschichtsdenken von Zarathustra wurde schon hingewiesen. ,,Seit
aus dem fernen persischen Hochland an der Grenze Afghanistans Zarathustra als erster den
Gedanken falte, dem Ablauf der Zeit, in der er sich und den Menschen tberhaupt vorfand,
mochte eine Richtung und ein Ziel innewohnen, verband die grofle innere Masse westlichen
Glaubens die Vorstellung des Heils immer mit einem Kommenden.“*° Aber die gerichtete Zeit
hebt bei Zarathustra das Kreislaufdenken nicht auf. Die Weltschdpfung hat zwar ein Jahr ge-

“ \vgl. H. Horz, Zyklizitét als philosophisches Problem, in: Zeitschrift geol. Wiss., Heft 12, 1984, S. 5-15; Mit
der Rolle von Mythos und Metapher beim Verstandnis der geologischen Zeit befal3t sich St. J. Gould, Time’s
Arrow, Time’s Cycle, Cambrigde (Mass.) 1987.

*\/gl. H. Ogawa, The Concept of Time in the Mithraic Mysteries, in: The Study of Time 111, ed. by J. T. Fra-
ser/N. Lawrence/D. Park, New York/Heidelberg 1978, S. 658.

%0 E.W. Eschmann, Die Riickkehr aus der Zukunft, FAZ 4.10.75, zitiert bei R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 23.
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dauert, aber diese Schopfung wird im Ablauf jedes religiésen Jahres wiederholt. VVeranderun-
gen haben so zyklischen Charakter, denn sie wiederholen sich Jahr fur Jahr. Mit religidsen
Ritualen wird diese wiederholte Schopfung auf verschiedenen Festen gefeiert. ,,Dieser von den
Iranern bis ins spate Mittelalter bewahrte Brauch in Verbindung mit der nicht rhythmischen,
sondern standigen Spannung zwischen Gut und Bése und ihrer gerichteten Tendenz gab dem
ZeitbewuRtsein des alten iranischen Kulturkreises eine fruchtbare Ambivalenz. Zyklische und
linear-gerichtete Zeit charakterisieren das Leben der Menschheit im historischen Horizont.“**

Griechische Philosophie befa3te sich mit dem Verhéltnis von Ruhe und Bewegung. Demokrit
versuchte, die GesetzméRigkeit der Bewegung zu erfassen, indem er komplexe Bewegungen
auf die Notwendigkeit des Geschehens im atomaren Bereich zurlckfiuhrte. Dieses Gesetzes-
verstandnis, verbunden mit der Reversibilitat der Zeit, weil Atome sich in der Zeit nicht un-
terscheiden, spielte sicher bei der Entwicklung der klassischen Mechanik eine Rolle. Der
Physiker E. Schrodinger bemerkt zu Demokrit, ,,dal} er unbedingt [37] an die ZweckmaRig-
keit der materiellen Weltansicht, zu der er gelangt war, glaubte, so fest glaubte wie nur ir-
gendein Physiker unserer Zeit: an die starren, unveranderlichen kleinen Korpuskeln, die sich
im leeren Raum geradlinig bewegen, zusammenstoRen, zurlckprallen usw., usw., und da-
durch all die ungeheure Mannigfaltigkeit hervorbringen, die in der materiellen Welt beobach-
tet wird. Er glaubte an diese Zurtickfuhrung der unaussprechlich reichen, mannigfachen Vor-
gange auf rein geometrische Bilder, und sein Glaube war richtig.“>?

Wéhrend Aristoteles die Relationalitat, die Linearitat und Kontinuitét der Zeit hervorhob, wa-
ren flr Plato die zeitlosen Ideen entscheidend. ,,Fast scheint es so, als wére bei Platon gar kein
positives Verhaltnis zur Zeit zu finden. Aber letzten Endes genuigt ihm der VVorrang der zeitlo-
sen ,Idee*, und im Alter sucht er im ,Timaios* die Zeit als Vermittlerin zwischen der Welt des
Unsichtbaren und Sichtbaren in sein System einzugliedern. Danach wollte der Weltbildner die
Sinneswelt den Ideen eigentlich direkt entsprechen lassen. Da dies aber nicht moglich schien,
kam er zu der gewissermalien zweitbesten Lésung, zu einem bewegten Abbild der in Einheit
verharrenden Ewigkeit: der Zeit. So wurden Tag und Nacht, Monate und Jahre geschaffen —
eine zyklische Zeit als erste und vollkommene Nachahmung des Zeitlosen. Es ist die Regel-
maRigkeit, die Stetigkeit und Ordnung innerhalb dieser zyklisch strukturierten Zeit, die spater
Kepler am ,Timaios‘ faszinierte. Die durch zyklische VVorgange gleichmaRig gegliederte Zeit
wird zu jener GroRe, an der die ungleichméRigen Veranderungen und Bewegungen gemessen
werden — einer notwendigen Basis moderner Astronomie und Physik.“>®

Als theoretisches Problem tauchte immer wieder die Frage auf, wie eine ewige Ordnung der
Welt mit dem beobachtbaren Wechsel zyklischer VVorgange vereinbar ist. Das spielte dann
auch in den Diskussionen um die Kontingenz eine Rolle. Die kontingente Welt, durch Gott
geschaffen, wies standige Veranderungen auf, wéahrend der Schépfergott in sich selbst ruhte.
Handelt es sich dabei um eine zeitlose Ewigkeit, in der Verdnderungen etwa so stattfinden
wie kleine Schwankungen um eine Ruhelage? Ist die Schopfung selbst ein zeitlicher ProzeR?
Eine bejahende Antwort auf die letztere Frage konnte zu einer Einschrankung der Allmacht
Gottes flhren.

Interessant ist es vielleicht, daB in den Diskussionen um die Unerschdpflichkeit der Materie,
um die Ewigkeit der Welt in der Zeit, beide theoretischen Denkkonstruktionen auftauchten.
Es wurde sowohl Gber ein stationdres Weltall diskutiert, das unerschopflich ist, aber keine
wesentlichen Verdnderungen aufweist. Aber auch die Konzeption eines sich verdndernden
Weltalls spielte eine Rolle. Fur eine philosophische Entwicklungstheorie auf der Grundlage

*! R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 25.
%2 E. Schrédinger, Die Natur und die Griechen, Hamburg 1956, S. 44.
*% R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 59.
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des dialektischen Materialismus ist es wichtig, das Universum als Entwicklungsprozel3 zu
verstehen, in dem der unerschoépfliche Kosmos nicht mit dem von uns beobachtbaren und
theoretisch bisher erfalbaren Kosmos gleichgesetzt wird. Entwicklungsprozesse existieren
dann auf der Grundlage von Selbstorganisationsprozessen im unerschépflichen Kosmos,
wobei bestehende Strukturen sich auflésen und neue Strukturen entstehen. Dabei kommt es
nur zur scheinbaren Ruckkehr zum Gleichen. Zyklizitat und Linearitat sind also Bestandteil
der Strukturbildungsprozesse im unerschépflichen Universum.

In der Geschichte des Zeitverstdndnisses gibt es im 17. Jahrhundert auf Grund der sozialen
Erfahrungen mit Krankheiten, Krieg und gesellschaftlichen Verdnderungen Be-[38]denken
gegen die Annahme von Stabilitat in der Zeit und damit ein Ausweichen vor dem Verstandnis
der Zeit in ihrer Linearitat. Mit der Flucht in die Vergangenheit erfolgte Riickwendung zum
zyklischen Denken. Es anerkennt Tendenzwenden und Umwaélzungen, Durchbrechung des
bekannten Rhythmus und der Gleichformigkeit des Geschehens. Nicht jeder Prozel3, der
Neues hervorbringt, flhrt zum Besseren, um Fortschritt. Zyklizitat ist Ruckkehr zum Alten,
das besser oder schlechter als der vorherige Zustand sein kann. ,,\Wéhrend der Zeithorizont
sich nicht erweiterte und man auf Grund der eigenen Erlebnisse in der Welt der Kriege und
Hexenverfolgungen Zeit vorwiegend negativ empfand, konnte man — bei zunehmender Lite-
raturverbreitung und Lesefahigkeit — verfolgen, wie fast von Jahrzehnt zu Jahrzehnt der be-
kannte Raum sich ,ausdehnte‘ und den Menschen faBbarer wurde.“>* Neue Lander wurden
entdeckt und erobert. Die Erde wies immer weniger unerforschte groRe Gebiete auf, aber die
Zeit blieb unverénderlich. Was brachte die Zukunft? Diese Frage war schwer zu beantworten,
weil die Unruhen zunahmen, Stabilitat fehlte. Die Orientierung ging auf kurze Zeiten der
Lebensgestaltung und, wenn Gberhaupt dartiber nachgedacht wurde, auf die Endldsung in der
Ewigkeit.

Das 17. Jahrhundert ist aber auch eine Zeit, in der die Erweiterung des geschichtlichen Zeit-
horizonts durch die Ergebnisse geologischer Forschungen nahegelegt wurde. Es kam zum
Widerspruch zwischen Geologie und Theologie. Die Geologie forderte, gréf3ere Zeiten anzu-
nehmen als sie von der Theologie fir die Veranderungen auf der Erde vorgegeben wurden.
,»Die zyklische Anschauung zeigte sich noch bei Tycho Brahe und zum Teil bei Kepler, bei
dem grolRartigen Schwérmer Giordano Bruno und bei dem Wirrkopf Campanella, auch neben
anderen ldeen bei Newton. Aber schon Francis Bacon hatte 1602 in seiner Arbeit ,Die mann-
liche Geburt der Zeit* die Konzeption der linear fortschreitenden Zeit vertreten. Vom 17.
Jahrhundert an gewinnt der Linearismus immer mehr an Kraft.“*>® Diese Linearitét, die im
Fortschrittsdenken bis ins 19. Jahrhundert hinein kultiviert wurde, unterliegt im 20. Jahrhun-
dert der Kritik.

Im Wissenschaftstyp der wissenschaftlich-technischen Revolution setzt sich das Entwick-
lungsdenken durch, das Struktur- und ProzeRdenken mit umfalt. Es zeigt sich, dal’ einfaches
Wachstumsdenken, das Verstdndnis von Erkenntnissen als Kumulation, nicht mehr den Ein-
sichten in die Natur- und Gesellschaftsprozesse angemessen ist. Zeit wird immer besser in
ihrem linearen und zyklischen Ablauf begriffen. Verbindet man diese Tendenz in der Ge-
schichte des Zeitverstandnisses mit der Tendenz zur Objektivierung der Zeit, dann kann man
jede zyklische Zeit auf eine lineare Zeit projizieren. Es wére jedoch theoretisch verkehrt, die
Zyklizitét der Zeit auf die Linearitat zu reduzieren.

Damit kommen wir zu dem Problem, das uns spéater bei der Darlegung der einheitlichen phi-
losophischen Theorie noch beschaftigen wird, namlich zum Verhaltnis von Rahmen- und
Eigenzeit. Die Rahmenzeit fir Vorgénge hat immer linearen. Charakter. Sie gibt deshalb vor

% Ebenda, S. 220.
% Ebenda, S. 233.
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allem die Dauer von Ereignissen an. Die Eigenzeit von Systemen ist jedoch durch ihre innere
Zyklizitét, ihre innere Rhythmik charakterisiert. Der Mensch hat Hunger nicht zu einer be-
stimmten, von seiner Lebensweise unabhdngigen Zeit, sondern dann, wenn die bisher zuge-
fuhrte Nahrung verbraucht ist, wenn es erforderlich wird, dem Kd&rper neue Energiereserven
zuzufiihren. Das Bedirfnis nach Liebe und Sexualitdt zwischen Mann und Frau ist ebenfalls
nicht an eine Rahmenzeit gebunden. [39] Wo das der Fall ist, entstehen Konventionen, Tradi-
tionen spielen eine Rolle. Sie kdnnen aber, wenn die Herrschaft der Zeit tiber die Bedrfnisse
anerkannt wird, zum Abtdten der Liebe flihren. Auch der Hunger verschwindet bei regelma-
Riger Sattigung zu vorgegebenen Mahlzeiten, unabhéngig von den Bedurfnissen. Hunger
kann jedoch unter bestimmten sozialen Bedingungen zu einem standigen Geflihl werden,
wenn die Bedirfnisse nicht befriedigt werden kénnen.

Sicher ist es mdglich, durch Veranderung der Bedingungen auf die Zyklizitat der Eigenzeit
einzuwirken. So kénnen Reifezyklen von Pflanzen kinstlich beeinfluit werden. Aber das
hebt die Zyklizitat der Zeit nicht auf. Die Linearitdt der Rahmenzeit verbindet sich stets mit
der Zyklizitat der Eigenzeit. Da Rahmenzeiten aber nicht mit einer absoluten Weltzeit gleich-
gesetzt werden kdnnen — die philosophische Analyse der Ergebnisse der Relativitatstheorie
zeigt das —, hat jede Rahmenzeit ihre eigene Zyklizitat, die wiederum auf eine andere Rah-
menzeit projiziert werden kann.

Zur Zeitmessung werden rhythmische VVorgange genutzt, die natirlich existieren oder tech-
nisch gestaltet werden, um den Zeitablauf in der Summe der Zeitmomente oder Zeittakte des
Rhythmus zu erfassen. Es ware deshalb schwierig, fir die Rahmenzeit Zeiteinheiten zu nut-
zen, die eine solche Rhythmik nicht aufweisen. Auch kénnen nur solche zyklischen VVorgénge
zur Grundlage von Zeitbestimmungen genommen werden, die sich regelméafiig wiederholen.
Handelt es sich um ungleichmaRige Verénderungen, dann sind sie nicht geeignet, entspre-
chende Zeitbestimmungen als Rahmenzeiten zu ermdglichen. So kann man kaum die Dauer
von Kriegs- oder Friedenszeiten zu Einheiten der Rahmenzeit im gesellschaftlichen Bereich
erklaren. Auch die Lebensdauer von menschlichen Individuen eignet sich nicht dazu. Die
Objektivierung der Zeit mit Zeittheorie und Zeitmessung zeigte, welche objektiven zeitlichen
Strukturen geeignet sind, als Rahmenzeit genutzt zu werden. Es wére jedoch vollig verfehlt,
die Existenz der linearen Rahmenzeit als Argumentation dafiir zu nehmen, die Zyklizitat der
Eigenzeit zu negieren.

2.5. Zeit als Lebensgefuhl und Gestaltungsprinzip

Wir kommen nun auf eine Problematik zuriick, die in der Gegenwart wieder eine groRere Rol-
le im Zeitverstandnis spielt, ndmlich Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip zu erfas-
sen. Schon in der Dialektik von Linearitat und Zyklizitat der Zeit wurde deutlich, dall der
Mensch sich zur Zeit verhélt. Aber dieses Verhaltnis, sei es passiv oder aktiv, ist in seiner
konkret-historischen Ausgestaltung abhangig von den Bedingungen, unter denen Menschen
leben. Zu solchen Bedingungen gehodren der Entwicklungsstand der Naturbeherrschung, das
Produktivkraftniveau, die Produktionsverhaltnisse, die Ideologien, die Wissenschaftsentwick-
lung und damit das kulturelle Entwicklungsniveau von menschlichen Gemeinschaften. Zeit-
bewultsein reflektiert so im Zeitgeist die gesellschaftlich determinierte Haltung der Menschen
zur Zeit. Drei Verhaltensweisen, die in der Geschichte des Zeitverstandnisses realisiert sind,
sind moglich: der Aktualismus, der Aktivismus und der Romantizismus im Zeitverhalten.

Zuerst zum Aktualismus. Man will die Gegenwart gestalten, lebt in der Gegenwart, die als
ewig existierendes Kontinuum erscheint. Diese Haltung bildet sich vor allem [40] dann her-
aus, wenn keine wesentlichen gesellschaftlichen Verdnderungen in Aussicht sind. Sie driickt
die Bestandigkeit der bestehenden Ordnung aus. Diese Zeitvorstellung spielte bei den Agyp-
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tern eine Rolle. ,,Deutlich ist der vorwiegend ernste, ja sorgenvolle Blick auf das Vorbeiflie-
Ren und HinwegflieRen der Zeit, die bange Frage nach der Vergéanglichkeit. Die Antwort dar-
auf ist die Vorstellung vom korperlichen Fortleben nach dem Tode, wie es in der Mumifizie-
rung, den Bestattungsriten und dem ganzen Totenkult anschaulich wird. Hier findet so wenig
Wandel wie nur mdglich statt, kein Umsteigen in eine andere Gestalt und kein volliges Ver-
I6schen. Die Zeit des gestorbenen Menschen ist nicht zu Ende, und sie nimmt auch keinen
wesensmalig anderen Charakter an. Man kann es auch anders formulieren: Dieser friihe
agyptische Mensch widersteht der Zeit, er steht wie in den Plastiken in LebensgréRe mit gro-
Rer Festigkeit auf der Erde, im Raum, in hartem Stein Uberdauert er die Jahrhunderte und
Jahrtausende, und die Zukunft streicht an ihm vorbei, als wére sie Luft, die ihm nichts anha-
ben kann. Zeit ist dabei nicht die Mdglichkeit zum Wandel, sondern zum endlos langen Fest-
halten einer gliicklichen oder machtigen Gegenwart. Das ist aus spaterer europdischer Sicht
eine unfruchtbare, unschopferische Art von Zeit, eine kalte Uniformitat, nichts als die endlose
Ausdehnung von Gegenwart, weil es auf dieser Zeitschiene nichts Neues gibt. Der Mensch
bleibt der Gleiche, wie die Zeit immer die Gleiche bleibt.“>® Die Gegenwart ist in dieser Auf-
fassung geschichtslos. Die Zukunftserwartungen sind auf die Wiederholung des Bestehenden
reduziert. Verdnderungen werden nicht angestrebt. Dieses Zeitverstandnis hélt sich vor allem
in Zeiten der Stabilitat von Okonomie und Politik, in denen die bestehenden Herrschaftsfor-
men garantieren, den aufkeimenden Anderungswillen zu unterdriicken.

Gegen das Zeitverstandnis in einer endlosen Gegenwart steht der Aktivismus. Er umfalit ne-
ben der Hoffnung der Erniedrigten und Ausgebeuteten auf eine bessere Welt in der Zukunft,
sei es auch nur im Jenseits, vor allem die aktivistische Orientierung auf die Gestaltung der
Zukunft. So orientiert die jldische Religion auf das aktive Handeln der Menschen, auf die
Zukunft. ,,Flr diese Auffassung hat die Zeit nicht ihr eigenes, kosmisches oder abstraktes,
vom Menschen an sich unabh&ngiges Wesen, sondern sie wird grundsatzlich nur gedacht als
Lebensraum des Menschen, wobei der jeweils Sprechende gewissermalien die Mitte der Zeit
darstellt. Diese Zeit ist von vornherein stets inhaltlich gefullt — und zwar von Handeln und
Erleben. Handeln aber tut nur der Mensch oder der als Person vorgestellte Gott. DaR es die
,reine Gegenwart‘ (die ja wie in der Mystik gleichzeitig eine Art Zeitlosigkeit ware) fiir Israe-
liten nicht gab, zeigt ihr Verhalten bei den Bezeichnungen fir ein ,Jetzt*. Drei Worter, die
hierfar zur Verflgung stehen, bezeichnen den gegenwartigen Augenblick durch eine energi-
sche Korperbewegung, einen Schritt oder ein Zeigen. Ein viertes Wort meint nicht die chro-
nologische, sondern die seelische Zeit.“>" Das eigentliche Heil liegt in der Zukunft. Die Ge-
schichte geht zu diesem Ziel. Man erwartet die Losung aller Probleme durch das Erreichen
des Endziels. ,,Jedes Ereignis der Geschichte in der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
erhalt nun seinen eigentlichen Sinn von dieser Endzeit als Endziel aus. Das Ende der Zeit ist
Fixpunkt, dessen zeitliche Prézisierung zwar noch offen ist, von dem her alles in der Ge-
schichte Vorhergehende aber seinen Platz und seine Relation erhalt.*

[41] Kommunistischen Gesellschaftsstrategien, die sich ebenfalls auf die Gestaltung der Zu-
kunft orientieren, um eine klassenlose Gesellschaft zu erreichen, wird nicht selten das Merk-
mal einer Eschatologie, der Anerkennung eines Eschatons, eines absolut letzten Zustandes
der Zeit, zugesprochen. Aber fir Marxisten ist die kommunistische Gesellschaft kein Endzu-
stand. Sie ist der Ubergang vom Reich der Notwendigkeit, d. h. der Entfremdung von Produ-
zenten und Produktionsmitteln, von Produzenten und Konsumenten, von Ideologie und Wirk-
lichkeit, zum Reich der Freiheit, d. h. der Menschheit als Interessengemeinschaft, die keine
entgegengesetzten Klasseninteressen kennt und sich als Ziel setzt, Freiheitsgewinn der Per-

% Ebenda, S. 40.
" Ebenda, S. 26 f.
%8 Ehenda, S. 36.
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sonlichkeit durch gesellschaftliche Verédnderungen im Frieden zu erreichen. Damit wirde die
klassenlose Gesellschaft zwar zum Ende eines Entwicklungszyklus, aber gleichzeitig zur ei-
gentlichen Geschichte der Menschheit, in der sich neue Entwicklungszyklen aufbauen und
die Zeit vom Menschen entsprechend seinen Bedurfnissen gestaltet werden kann. Das hebt
Konflikte, Widerspriiche nicht auf, gibt aber einen anderen Rahmen, als den, den die antago-
nistische Gesellschaftsentwicklung bietet.

Man kann natirlich auch, wie der Romantizismus vorschlégt, in der Vergangenheit leben,
den Konflikten in der Gegenwart ausweichen, wenn man romantische Idylle aus friheren
Zeiten beschwort. Solche Tendenzen hat es immer gegeben. Sie traten vor allem als Reaktion
auf lineares Fortschrittsdenken dann auf, wenn sich prognostizierte Ziele nicht erreichen lie-
Ren. Dabei ist die romantische Gegenreaktion auf den Fortschritt, auch wenn sie die Forde-
rung ,,zurlick zur Natur” gegen die Industrialisierung setzt, von der Haltung zur Vergangen-
heit zu unterscheiden, die Geschichte studiert, um Gegenwart zu begreifen und Zukunft zu
gestalten. Darin unterscheidet sich Romantizismus von aktivistisch orientierter Romantik, die
Ideale aufgreift und sich um ihre Realisierung bemuht. Zeitpessimismus kann durch Flucht in
die Vergangenheit nur dem Schein nach bewaéltigt werden. ,,Die Schéferdichtung des 17.
Jahrhunderts entfiihrt die Phantasie der Leserinnen und Leser auf freundliche Weise aus der
ungastlichen Gegenwart in heitere Gefilde eines goldenen Zeitalters vor Beginn der eigentli-
chen, der bosen Geschichte.“>®

Das Glick in der Vergangenheit zu suchen, wenn es in der Gegenwart einem nicht zukommt,
ist ein Scheinweg zur Gestaltung der Zeit, der nur augenblickliche geistige Befriedigung ge-
wéhren kann. Humanes Gestaltungsprinzip sollte es sein, nicht dem Druck der objektivierten
Zeit zu erliegen und nicht nach illusiondren Auswegen zu suchen, sondern Freiheitsgewinn
der Personlichkeit durch humane Beherrschung der natiirlichen und gesellschaftlichen Um-
welt sowie des eigenen Verhaltens mittels entwickelter Produktivkrafte anzustreben.

Gerade die Trennung von spezialisierten Zeituntersuchungen, die der Objektivierung der Zeit
entsprechen, und einer Zeitphilosophie, die die Probleme des Menschen bei der Gestaltung
der Zeit aufgriff, fihrte dazu, daR allein den spezialwissenschaftlichen Untersuchungen der
Charakter der Wissenschaftlichkeit zugesprochen wurde, wahrend die philosophischen Uber-
legungen, die oft illusionédr ausgerichtet waren, nicht selten von Rationalisten als Irrationa-
lismus abgetan wurden. Es ging jedoch darum, das ZeitbewuRtsein nicht auf die theoretische
Widerspiegelung objektiver Zeitstrukturen in Bereichen, in denen der Mensch keine Rolle
spielte, zurtickzuftihren, sondern es in seiner Vielfalt als Zeittheorie, Zeitgefihl, Lebensge-
fuhl und Gestaltungsprinzip zu erfassen. Die Zeit wird im 20. Jahrhundert problematisiert.
Einfaches Fortschrittsdenken wird [42] kritisiert. Man greift auf Zeitvorstellungen zurlck, die
— etwa wie die von Bergson — das schopferische Verhalten von Menschen verzerrt in der
schdpferischen Zeit artikulieren.®

Der Mensch wird zum Gegenstand des Philosophierens Uber Zeit. Eine neue Metaphysik wird
gesucht, die Geschichtlichkeit mit der Existenz von Menschen verbindet. ,,Allerdings ist der
Anspruch auf eine ,neue Metaphysik®, der seit Jahrhundertbeginn in den deutschen philosophi-
schen Diskussionen nach einem gewissen UberdruR der transzendental-logischen erkenntnis-
theoretisch-methodologischen Vorherrschaft (ber ,Lebensprobleme* angemeldet ist, bei Hei-
degger vorgezeichnet... Wenn aber schon zu einer ,neuen Metaphysik*, einer ,neuen Ontologie*
aufgebrochen werden soll, dann zu einer ,Fundamentalontologie‘, deren ,Fundament* Hei-
degger nicht in einem wie auch immer gearteten ,ewigen Sein‘ suchte, sondern im ,endlichen

> Ebenda, S. 219.
80 v/gl. J. Wilke, Zur Kritik von Mystifikationen der Kategorie Zeit im spatbiirgerlichen franzosischen Denken,
Studie von Januar 1987 (Manuskript).
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Dasein‘ des Menschen.“®* Es kommt zur Trennung zwischen ,,quantitativer* Zeit in der Natur
und ,,qualitativer Zeit“ in der Geschichte, die auch nur dort erfahrbar ist. Heidegger zieht aus
dieser Trennung subjektivistische Konsequenzen, denn sie ,,fihrt zundchst dahin, da Natur
letztendlich zugunsten existentialistischer Zeitlichkeit und Geschichtlichkeit eliminiert wird.
Fur die Geschichte entsteht als Konsequenz daraus die Ablehnung von GesetzméaRigkeiten im
GeschichtsprozeR.“®? Entwicklungsgesetze der Gesellschaft, von Marx aufgedeckt und von
Marxisten weiter untersucht, geben den Rahmen fur die Gestaltung der Geschichte durch Ge-
schichtssubjekte und damit fiir die Beschleunigung zeitlichen Geschehens. Indem Heidegger
den Menschen als Fundament der Zeitlichkeit auffa3t, aber den objektiven Handlungsrahmen
zeitlichen Geschehens miRRachtet, verzichtet er auf die Erklarung der moglichen Zeitgestaltung.
Da er nicht die konkret-historischen Menschen als Ensemble gesellschaftlicher Verhaltnisse,
die als Individuen Gesellschaftsklassen und sozialen Schichten angehéren, in der Theorie be-
ricksichtigt, liefert seine Zeittheorie auch keine philosophische Begriindung fur das bedingte,
aber mogliche Wirken des Menschen in der Zeit zur Veranderung von zeitlich strukturiertem
Geschehen. Der Mangel an Historizitat sollte beseitigt werden, indem der Sinn des Seins im
Dasein, mit Anfang und Ende des menschlichen Individuums gesehen wird, aber gerade da-
durch fehlt die historische Dimension menschlichen Handelns, die nicht aus dem Dasein des
Individuums, sondern erst aus der Geschichte der Gattung zu erschlieRen ist. Zeit als Lebensge-
fuhl umfaft die individuelle und die kulturelle Dimension. Das Individuum erfahrt Zeit durch
die Gestaltung seiner eigenen Entwicklung und es kennt das Ende seiner Mdglichkeiten, den
Tod. Menschliches Gattungsverhalten in seiner kulturellen Bedeutung realisiert sich durch In-
dividuen, und die Kulturgeschichte zeigt so die Herausbildung neuer Mdglichkeiten durch die
menschliche Gattung fur die Einwirkung auf die Zeit durch Individuen.

Betrachtet man die in der Geschichte des Zeitverstdndnisses auftretenden Tendenzen, vom
Ubergang der mythischen Vorstellungen in eine Zeitphilosophie, von der Objektivierung der
Zeit, von der Einsicht in die dialektischen Beziehungen von Linearitat und [43] Zyklizitat und
vom Verstandnis der Zeit als Lebensgefuihl und Gestaltungsprinzip, dann sind daraus grund-
legende Bestimmungen fur eine einheitliche philosophische Theorie der Zeit ableitbar. Sie
konnen helfen, die Frage zu beantworten, was Zeit ist, aber auch die, was Zeit flr den Men-
schen bedeutet. Dazu ist die Synthese der spezialwissenschaftlichen Forschungsergebnisse
ebenso erforderlich, wie die Ausarbeitung philosophischer Uberlegungen zur Zeit, die Zeit-
geist, Zeitgefihl und Verhalten des Menschen zur Zeit unter konkret-historischen Bedingun-
gen berucksichtigen. Auch ist der Unerschopflichkeit der objektiven Zeitstruktur Rechnung
zu tragen, weil keine in sich abgeschlossene Zeittheorie moglich ist. Jede philosophische
Theorie der Zeit sollte Heuristik fiir weitere Erkenntnisse sein und aufnahmebereit dafur.
Eine philosophische Entwicklungstheorie auf dialektisch-materialistischer Grundlage bietet
die Mdglichkeit, Tendenzwenden, Widersprichlichkeiten, aber auch Entwicklungsrichtungen
anzuerkennen. Verbunden mit der Auffassung, dal? Menschen ihre Geschichte selbst machen,
kénnen Handlungsorientierungen gewonnen werden.

Nach den grundlegenden Bestimmungen, wie sie sich aus historischer Sicht fur eine einheitli-
che philosophische Theorie der Zeit ergeben, soll nun auf verschiedene konzeptionelle Ansat-
ze eingegangen werden, wie sie zum Verstandnis der Zeit erarbeitet wurden. Sie weisen aus
der Sicht der in diesem Buch entwickelten philosophischen Zeittheorie bestimmte Probleme
auf, deren kritische Analyse helfen kann, auftretende Einseitigkeiten zu vermeiden. [44]

®1 H.-M. Gerlach, Heideggers Kritik der Wissenschafts- und Technikentwicklung und ihre Rolle in der gegen-
wartigen wissenschaftstheoretischen Diskussion, in: G. Kréber/H. P. Kriiger, Wissenschaft — Das Problem ihrer
Entwicklung, Bd. 1, Berlin 1987, S. 154.

%2 Ebenda, S. 156.
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3. Philosophische Konzeptionen der Zeit und ihre Probleme

Eine philosophische Zeittheorie ist nicht voraussetzungslos. In Geschichte und Gegenwart
gab und gibt es konzeptionelle Ansétze zur theoretischen Bewaltigung von Problemen, wie
sie bei der Begrindung einer solchen Theorie auftreten. Positive Ansatze zu berucksichtigen,
Méngel aufzudecken und Positionen zu konzeptionellen Haltungen zu beziehen, ist das Ziel
dieses Kapitels. Es geht dabei sowohl um grundlegende Auffassungen zur Zeit, die sich ent-
gegenstehen, wie das Verstandnis der Zeit als Existenzform der Materie und als subjektive
Anschauungsform, als auch um Anstrengungen von Gesellschaften und Personen, Zeitprob-
leme theoretisch zu bewaltigen.

Drei Problemkomplexe durchziehen die konzeptionelle Diskussion. Das ist erstens die Frage
nach der Spezifik der Zeit gegeniiber dem Raum. Am deutlichsten wurde das bei der philoso-
phischen Interpretation physikalischer Erkenntnisse ausgesprochen, weil einerseits mit der Re-
lativitatstheorie der innere Zusammenhang von Raum und Zeit erkannt wurde, aber anderer-
seits mit der Thermodynamik das Verhaltnis von Reversibilitat und Irreversibilitat als Spezifi-
kum der Zeit in den Mittelpunkt theoretischen Interesses trat. Zweitens wird tber die Objektivi-
tat der Zeit gestritten. Drittens ergibt sich daraus das konzeptionelle Problem, wie bei Anerken-
nung objektiver Zeitstrukturen das Verhaltnis von Zeitlichkeit und menschlicher Existenz zu
fassen ist. Diese drei Aspekte des konzeptionellen Herangehens werden zuerst betrachtet.

Es gibt eine Reihe interessanter Arbeiten zur Zeitproblematik, die von Bedeutung fiir die phi-
losophische Zeittheorie sind. VVon ihnen werden exemplarisch drei Konzeptionen ausgewahlt,
um im vierten Abschnitt die Schwierigkeiten zu zeigen, die die Suche nach einer einheitlichen
Theorie mit sich bringt, wenn man den Zeitbegriff nur als Dach fur Ausfiihrungen betrachtet,
die zwar wichtige Aspekte der Zeitproblematik betreffen, aber nicht konzeptionell miteinander
verbunden sind. Das trifft m. E. fur die Anstrengungen der Internationalen Gesellschaft fir
Zeit zu. Im flnften Abschnitt wird der Versuch gewdrdigt, Zeit als Kulturphdnomen zu ver-
stehen. Im Gegensatz zur zusammenfassenden Sammlung von Ergebnissen ohne Konzeption,
ist das Bestreben erkennbar, das Zeitverstandnis in die Kulturgeschichte einzuordnen. Dem
steht, wie im sechsten Abschnitt gezeigt, der Versuch entgegen, unterschiedliche Konzepte an
die Stelle einer einheitlichen Theorie zu setzen. Diese drei Arten des konkreten konzeptionel-
len Herangehens offenbaren theoretische Schwierigkeiten, auf die hingewiesen wird. Sie brin-
gen jedoch wichtige Erkenntnisse in die Diskussion ein, auf denen aufgebaut werden kann,
wenn im nachsten Kapitel das eigene konzeptionelle Herangehen charakterisiert wird. [45]

3.1. Zur Spezifik der Zeit: Physik als Heuristik?

Im Zusammenhang mit der Tendenz zur Entsubjektivierung der Zeit spielte die Entwicklung
der physikalischen Theorie als Grundlage fiir exaktere Zeitmessungen eine entscheidende Rol-
le. Physik untersuchte solche Prozesse, die wegen ihres langzeitlichen globalen Verhaltens
(Sternenbahnen) oder wegen ihres rhythmisch elementaren Charakters (Raderuhr mit Hem-
mung, spater atomare Prozesse) zur Zeitbestimmung als Rahmenzeit fir andere Abldufe geeig-
net erschienen. Deshalb konnten sich Uberlegungen zur Spezifik der Zeit vor allem aus der
Physik ergeben. Bestimmte Spezifika erfal3t die Physik ungentigend. Das wurde dann deutlich,
als das Wissenschaftsideal von der Ruckfuhrbarkeit aller komplizierten und komplexen Syste-
me auf die mit den Gesetzen der klassischen Mechanik erfaliten Elementarreaktionen dieser
Systeme an der Einsicht von der Existenz eigener Systemgesetze in den Struktur- und Entwick-
lungsniveaus der Materie, die nicht als Integral der Gesetze des Elementarverhaltens erfaRbar
sind, zerbrach. Zeit konnte damit nicht mehr nur als physikalischer Parameter wissenschaftlich
erfaldt werden, sondern Zeitbestimmungen aus anderen Wissenschaften, vorher schon betrach-
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tet, gingen nun in die Zeittheorie mit ein. Physik blieb und bleibt fir das Zeitverstandnis Heuri-
stik. Das gilt vor allem fir objektive Zeitstrukturen. Zeitgefiihl und Zeit als Gestaltungsprinzip
spielen fur sie keine Rolle. Um die Spezifik objektiver Zeitstrukturen zu erkennen, mufidte die
Unterordnung der Zeitprobleme unter Theorien vom Raum aufgehoben werden.

Zeit wurde in der Geschichte der Philosophie fast immer im Zusammenhang mit dem Raum
untersucht. Das gilt fur Aristoteles ebenso wie flr Kant. ,,Man hat die Zeit gewohnlich als ein
dem Raum &hnliches Ordnungsschema von einfacherem Charakter betrachtet, einfacher, weil
es nur eine einzige Dimension besitzt; und man hat deshalb geglaubt, daR mit der philosophi-
schen Aufklarung des Raumes auch die der Zeit gegeben sei.“! H. Reichenbach, der diese
Feststellung traf, verwies zugleich darauf, da damit die Zeitproblematik als problemérmer
erscheine als die Darstellung des Raumes, weil die aus der Mehrdimensionalitat des Raumes
entstehenden Fragen an eine Zeitauffassung nicht zu stellen seien. Das betrafe Uberlegungen
zur spiegelbildlichen Kongruenz, zur Raumkrimmung, wie sie sich aus nichteuklidischen
Geometrien ergeben, womit die Besonderheiten der Zeit nicht beachtet wirden. ,,Die Paral-
lelstellung zum Raumproblem hat deshalb dem Zeitproblem sehr geschadet; man sah immer
nur die der Zeit fehlenden Probleme, nicht aber ihre eigentimliche Besonderheit. Diese Be-
sonderheit besteht zundchst darin, dal’ die Zeitordnung auch auf ein Gebiet anwendbar ist, fur
das es keine Raumordnung gibt, ndmlich auf die Welt der psychischen Erlebnisse eines ein-
zelnen Menschen. Hiermit héngt es zusammen, dal das Zeiterlebnis eine primére Stelle unter
den BewuBtseinserlebnissen einnimmt, die es an Unmittelbarkeit dem Raumerlebnis durchaus
Uberordnet; es gibt Uberhaupt kein Erlebnis des Raumes in dem direkten Sinn, in dem wir die
Zeit durch unser Dasein flieBen fuhlen. Das Zeiterlebnis scheint mit dem Ich-Erlebnis nahe
zusammenzuhéngen, ,ich bin* ist immer gleichbedeutend mit ,ich bin jetzt‘; aber ich bin in
einem ,ewigen Jetzt*, und fiihle mich identisch bleibend im entgleitenden Strome der Zeit.“?
Berlcksichtigt man nur die Tendenz zur Objektivie-[46]rung der Zeit, dann geht die Spezifik
der Zeiterlebnisse im subjektiven Bereich verloren. Konzeptionelle Ansdtze zum Zeitver-
stdndnis bewegen sich deshalb zwischen subjektiver Zeitempfindung und objektiver Zeitmes-
sung, zwischen allgemeiner philosophischer Zeitkonstruktion und spezifischen Untersuchun-
gen zur Eigenzeit von Systemen.

Viele philosophische Uberlegungen zur Zeitproblematik wurden mit den Erkenntnisfort-
schritten in der Physik verbunden. Das ist verstandlich, wenn man bertcksichtigt, dal Zeit-
messungen in der Physik Grundlage fur die Festlegung von Zeiteinheiten in der Metrik auch
fur kompliziertere Prozesse sind. Die Physik erwies sich als geeignet, theoretische Grundla-
gen fir die Bestimmung von Rahmenzeiten zu geben. Daraus entwickelte sich die konzeptio-
nelle Ansicht, Zeit sei wissenschaftlich vor allem durch die Physik zu erfassen, wenn es um
objektive Zeitstrukturen geht. In der klassischen Physik stand Zeit fir den eindimensionalen,
kontinuierlichen Ablauf des Geschehens, wobei man eine absolute Weltzeit annahm, auf die
alle relativen Zeiten bezogen werden mufiten. Zeitfolgen wurden als Summe von Zeitpunkten
begriffen. Erst mit der Relativitatstheorie wurde die absolute Relativitat der Zeit erkannt. Die
Maoglichkeit, relative Zeiten auf eine absolute Zeit zurlckzufihren, entfiel. Der Zusammen-
hang von Raum-Zeit und materieller Bewegung war nun Gegenstand der Untersuchungen.
Konzeptionell &nderte das noch nichts an der Auffassung vieler Naturwissenschaftler, Zeit
vor allem als physikalische Gréf3e zu verstehen.

Uberlegungen zur Zeitrichtung gingen von der Thermodynamik aus. Schon Boltzmann zeigt
den Zusammenhang zwischen makrophysikalischen irreversiblen und mikrophysikalisch re-

1 H. Reichenbach, Philosophie der Raum-Zeit-Lehre, Braunschweig 1977, S. 138.
% Ebenda, S. 138 f.
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versiblen Prozessen mit der Wahrscheinlichkeit von Zustanden.® Er machte auf die Problema-
tik aufmerksam, die beim Ubergang vom Differenzenquotienten zum Differentialquotienten
die Kontinuitat der Zeit voraussetzt, aber gleichzeitig als Bedingung annimmt, dal} jeder Kor-
per zu jedem Zeitpunkt einen genau bestimmten Ort einnimmt. Bewegung wird einerseits als
Summe von Ruhepunkten, andererseits als Kontinuitat gefalit, ohne diese dialektische Wider-
spriichlichkeit direkt zu reflektieren.* Das brachte Boltzmann zu der Feststellung: ,,Fir mein
Gefhl liegt in den Differentialquotienten nach der Zeit noch eine gewisse Unklarheit. Abge-
sehen von... wenigen Fallen... wird man behufs Herstellung eines Zahlenbildes die Zeit im-
mer in eine endliche Zahl von Zeitteilen geteilt denken missen, bevor man zur Limite
ubergeht. Vielleicht sind unsere Formeln nur der sehr angenaherte Ausdruck fir Durch-
schnittswerte, die sich aus viel feineren Elementen konstruieren lassen und nicht im strengen
Sinn differenzierbar sind. Doch fehlt hierfir bisher noch jeder Anhaltspunkt in der Erfah-
rung.“® Boltzmann stellte 1897 in der Auseinandersetzung mit Zermelo fest, daR fiir das Uni-
versum beide Richtungen der Zeit ununterscheidbar sind. Jedoch begreift nach ihm jedes ein-
zelne Lebewesen, das sich in einer Einzelwelt befindet, die Zeitrichtung als Ubergang von
unwahrscheinlicheren Zustanden zu wahrscheinlicheren. Die unwahrscheinlicheren Zusténde
sind Vergangenheit, wahrend die wahrscheinlicheren Zukunft sind.® Auch der Gedanke, eine
Welt anzunehmen, in der alle zeitlichen Vorgange umgekehrt ablaufen wirden, sprache nicht
gegen diese Auffassung. Boltzmann argumentiert: ,,Jedoch hétte ein Mensch, der in dieser
verkehrten Welt leben wirde, keineswegs eine andere Empfindung [47] als wir. Er wirde
eben das, was wir Zukunft nennen, als Vergangenheit, und umgekehrt bezeichnen.“” Aus
philosophischer Sicht vertrat Boltzmann damit die Auffassung von der Strukturiertheit des
unerschopflichen Weltalls, wobei ewiger Formwandel zu Qualitatsanderungen fuhrt, die stets
von unwahrscheinlicheren zu wahrscheinlicheren Zustédnden in bestimmten Strukturbereichen
(Einzelwelten) verlaufen. Die Zeitrichtung ist damit ebenfalls nicht absolut, sondern relativ,
bezogen auf die Welt, in der sich die Veranderungen abspielen.

Dieses Problem der Relativitat der Zeitrichtung spielte in den Diskussionen um offene oder
geschlossene Modelle des Weltalls wiederum eine Rolle.® Die in diesen Modellen erfakte
Expansion des Weltalls driickte eine Zeitrichtung in einer bestimmten, durch den Urknall
begonnenen Zeitskala aus, die durch die mdgliche Existenz gegenléufiger Prozesse zu einer
neuen Zeitskala mit entgegengesetzter Zeitrichtung fiihren kdénnte. Expansive und kontraktive
Prozesse konnten sich langzeitig ergadnzen. Die damit verbundenen Probleme des Auf- und
Abbaus relativer Zeitskalen, ihr Zusammenhang in der Auswirkung auf die Zeitrichtung in
Expansions- und Kontraktionsphasen oder bei abgekoppelten Teilwelten, aber auch die Be-
stimmung von Rahmenzeiten fur die Eigenzeiten verschiedener Welten sind sicher noch nicht
endgltig geldst. Es wird jedoch deutlich, daB auch die Zeitrichtung nicht absolut, sondern an
materielle Bewegungen mit gerichteten Qualitatsanderungen gebunden ist.

»Zeit ist Thema der Wissenschaftstheorie als reeller Parameter, durch den die Naturereignisse
universell in ein Ordnungssystem gebracht werden kénnen, die Dauer von Ereignisfolgen
bestimmt wird und durch dessen Symmetrieeigenschaften die Form von Naturgesetzen zu
charakterisieren ist.“° Gerade solche Uberlegungen zur Zeitordnung, zur Zeitmetrik, zu zeit-

*Vgl. H. Horz/A. LaaR, Boltzmanns Wege nach Berlin, Berlin 1988.

* Vgl. H. Horz, Atome, Kausalitat, Quantenspriinge. Berlin 1954, S. 30 ff. [http://www.max-stirner-archiv-
leipzig.de/philosophie.html#hoerzAtome]

> Zit. bei E. Broda, Ludwig Boltzmann, Mensch, Physiker, Philosoph, Wien 1986, S. 48.

®\Vqgl. ebenda, S. 78.

" Ebenda, S. 79.

8 \gl. H. Horz, Materiestruktur, Berlin 1971.

° Handbuch wissenschaftstheoretischer Begriffe, Bd. 3, hrsg. v. J. Speck, Gottingen 1980, S. 777.
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lichen Symmetrien sind wesentlich durch die Physik bestimmt.'® Fir Weizsédcker ist Zeit
Grundlage jeden Wissens. Erfahrung setzt nach seiner Auffassung den Unterschied von Ver-
gangenheit und Zukunft voraus, also eine spezifische Struktur der Zeit. Mit der Faktizitat der
Vergangenheit, in der keine Wahrscheinlichkeiten mehr existieren, ist auf die Méglichkeiten
der Zukunft zu schlieBen. Weizsacker leitete daraus sein Verstdndnis von der Einheit der
Physik ab.™* Mit der Physik des Werdens ergeben sich neue Uberlegungen zur Zeitproblema-
tik, die noch genauer zu betrachten sind.

Eine Vielzahl von Arbeiten befalit sich mit speziellen Aspekten der Zeitproblematik in ver-
schiedenen Wissenschaftsdisziplinen, die nicht einfach in eine physikalische Zeittheorie ein-
zuordnen sind. Der Grund daftr ist, daf} nicht mehr nur Probleme der Rahmenzeit, sondern
vor allem auch Uberlegungen zur Eigenzeit eine Rolle spielen. Das betrifft Untersuchungen
zur Biorhythmik,*? zur Zyklizitat geologischer Prozesse,*® zu [48] Zeitmessungen in der Psy-
chologie und zum Verhaltnis von Zeit und Irreversibilitat.** Auch die Zeit als Dimension
gesellschaftlicher Entwicklung wird untersucht.’® Das ist eine Herausforderung, eine allge-
meine philosophische Theorie der Zeit zu entwickeln, in der die physikalischen Uberlegun-
gen zur Rahmenzeit mit den geo-, bio- und gesellschaftswissenschaftlichen Ergebnissen zur
Eigenzeit verbunden werden.

J. B. Motcanov unterscheidet vier Konzeptionen der Zeit in Philosophie und Physik.*® Er
rechnet dazu den Gegensatz zwischen substantieller und relationaler sowie zwischen stati-
scher und dynamischer Zeitauffassung. Die substantielle Zeitkonzeption basiert auf der An-
nahme, Zeit als Substanz in Zeitatomen, Zeitteilchen erfassen zu kénnen. Demgegeniber
steht die relationale Auffassung, nach der Zeit Relationen zwischen Ereignissen umfalit, aber
keine Substanz ist. Statisch ist das Zeitverstandnis, das die Welt als fertige Struktur betrach-
tet, in der das Werden und Vergehen nur Ausdruck des Uberganges zur ewigen Ruhe ist. Eine
dynamische Zeitkonzeption dagegen bindet zeitliche Strukturen an die stete Veranderung an
den Prozelicharakter des Geschehens. Diese vier Konzeptionen haben bei der philosophi-
schen Interpretation des vor allem physikalisch gepragten Zeitverstandnisses stets eine Rolle
gespielt. Sie wirken bis in unsere aktuelle Diskussion hinein.

Motc¢anov zeigt schon flr die Antike, wie bei Anaximander u. a. die Zeit als Substanz be-
trachtet wird, wahrend Plato u. a. die Zeit als Relation zwischen Ereignissen verstehen. Der
statischen Zeitkonzeption der Eleaten steht die dynamische Konzeption der Zeit bei Heraklit
entgegen. Dieses Verhaltnis von substantieller und relationaler, von dynamischer und stati-
scher Zeitkonzeption wird durch verschiedene Geschichtsphasen verfolgt. So vertritt Newton
eine substantielle, Leibniz hingegen eine relationale Zeitkonzeption. Zwar kann man, so ver-
merkt der Autor, der dynamischen einen gewissen VVorzug gegenuber der statischen Zeitkon-
zeption zusprechen, aber als endgiiltig. betrachtet er diese Entscheidung nicht. Er verweist
auf theoretische Schwierigkeiten der relationalen Konzeption, weil es nicht leicht ist, diskon-
tinuierliche Ereignisse ohne Zeitordnung als Grundlage fiir relationale Zeitbestimmungen zu

9 vgl. A. Griinbaum, Geometry and Chronometry in philosophical Perspective, Minneapolis 1968; P. Janich,
Die Protophysik der Zeit, Mannheim 1969; U. Rdseberg, Determinismus und Physik, Berlin 1975, S. 104 ff.
'vgl. C. F. von Weizsécker, Aufbau der Physik, Miinchen/Wien 1985.

2 vgl. G. Pawelzig, Dialektik der Entwicklung objektiver Systeme, Berlin 1970; H.-G. Mletzko/Il. Mletzko,
Biorhythmik, Wittenberg 1985.

B vgl. Beitrage zur Zyklizitét, in: Zeitschrift geol. Wiss., Heft 12, 1984, S. 1.

Y vgl. H. Hérz, Zufall. Eine philosophische Untersuchung, Berlin 1980, S. 156 f. [http://www.max-stirner-
archiv-leipzig.de/philosophie.html#hoerzZufall]

5 vgl. H. Klotsch, Uber Tempo und Rhythmen gegenwartiger Gesellschaftsentwicklung, in: DZfPh, Heft 3, 1987,
S. 203 ff.; D. Kirchhofer, Der Zeitfaktor in der Individualitatsentwicklung, in: DZfPh, Heft 3, 1987, S. 213 ff.
18vgl. J. B. Molcanov, Cetyre koncepcii vremeni v filosofii i fizike, Moskva 1977.
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konstruieren. Auch gibt es immer wieder Versuche, Zeit als Substanz mit Zeitatomen zu er-
fassen. Es wird betont, dal? mit der Darlegung des Zeitbegriffs ein ganzer Komplex funda-
mentaler Fragen verbunden ist, zu denen die Beziehungen zwischen Sein und Zeit, die Rich-
tung der Zeit, ihre Metrik und Struktur, die Evolution von Zeitvorstellungen u. a. gehéren.
Keines dieser Probleme konne als gelost betrachtet werden, mit Ausnahme der Frage tber
den objektiven Inhalt des Zeitbegriffs. Dieser Inhalt wird allgemein anerkannt.*’

Neuen Aufschwung erhielt die Diskussion um die Zeit aus der Physik mit dem Versuch, tiber
eine Physik des Werdens, der Nichtgleichgewichtsthermodynamik, Selbstorganisationspro-
zesse zu erfassen. Die Physik wandte sich damit dem Verhéltnis von Zeit und Komplexitat
zu. Damit erhalten die relationale und die dynamische Zeitkonzeption neue Impulse. Da es
sich dabei um physikalische Rahmentheorien fur biotische Evolution handelt und Anregun-
gen flr die Untersuchung von Evolution und Selbstorganisa-[49]tion in anderen Struktur- und
Entwicklungsniveaus von der Physik ausgingen, kann man gegenwaértig noch von der heuri-
stischen Rolle der Physik sprechen, ohne jedoch die Erkenntnisse anderer Wissenschaften flr
das Verstandnis der Zeit geringzuschatzen.

3.2. Streit um die Objektivitat der Zeit

Gerade mit der Frage nach der Objektivitat der Zeit war ein wesentlicher konzeptioneller
Streit verbunden, in dem es darum ging, ob Zeit Anschauungsform des Subjekts oder Exi-
stenzform der Materie ist. Die Position zu diesem konzeptionellen Grundproblem betrifft
auch das Verhéltnis von objektiver Zeit und Zeit als Gestaltungsprinzip. Wird ndmlich die
Zeit als Existenzform der Materie anerkannt, dann ist aul3er der Frage nach ihrer Spezifik
gegenliber anderen Existenzformen, wie z. B. dem Raum, auch die nach dem Unterschied
und Zusammenhang von objektiver Zeitstruktur und Zeitgefuhl zu beantworten. Mit der An-
erkennung der Objektivitat der Zeit ist noch nicht geklért, wie sich das Zeitbewuf3tsein der
Menschen herausbildet. Die Charakteristik des konzeptionellen Streits um die Objektivitat
der Zeit, der vor allem im 19. und 20. Jahrhundert die Diskussion um das Verhaltnis von ob-
jektiver und subjektiver Zeit bestimmte, ist Grundlage fiir die Klarung weiterer Probleme, die
das Verhaltnis von Zeitlichkeit und menschlicher Existenz betreffen.

Kant hatte in seiner 1781 erschienenen ,Kritik der reinen Vernunft* die Zeit als Anschau-
ungsform des Subjekts begriindet.*® Fiir ihn ist Zeit kein empirischer Begriff, der von irgend-
einer Erfahrung abgezogen worden ist, sondern eine notwendige Vorstellung, die allen An-
schauungen zugrunde liegt. Sie erweist sich so als reine Form der sinnlichen Anschauung.
Zeit kommt nicht den Gegenstanden selbst zu, sondern nur dem Subjekt.*® Zeit wird objektiv
im Zusammenhang mit den Gegenstanden, weil wir sie mit unseren Sinnen erfassen. Au-
Rerhalb des Subjekts bedeutet fir Kant die Zeit nichts. Kant spricht von der ,,transzendentalen
Idealitat der Zeit“, weil sie den Gegenstanden nicht selbst zukommt, sondern Anschauungs-
form ist.”® Die Zeit gehort mit dem Raum zu den Erkenntnisquellen a priori, die synthetische
Urteile a priori ermdglichen.

Hegel hatte neben seinen Uberlegungen zur Einheit von Raum und Zeit, auf die schon ver-
wiesen wurde, den Gedanken von Kant von der Zeit als leerer Anschauung ebenfalls vertre-
ten. Indem jedoch mit dem absoluten Wissen der Geist sich selber begreift, die Anschauung
begrifflich gefalt wird, hort Zeit auf zu existieren. ,,Die Zeit ist der Begriff selbst, der da ist,
und als leere Anschauung sich dem BewuBtsein vorstellt; deswegen erscheint der Geist not-

7vgl. ebenda, S. 187.

8 vgl. 1. Kant, Kritik der reinen Vernunft, Riga 1781.
¥vgl. ebenda, A 38.

2 \/gl. ebenda, A 35.
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wendig in der Zeit, und er erscheint so lange in der Zeit, als er nicht seinen reinen Begriff
erfalit, d. h. nicht die Zeit tilgt. Sie ist das auRere angeschaute vom Selbst nicht erfaf3te reine
Selbst, der nur angeschaute Begriff; indem dieser sich selbst erfalt, hebt er seine Zeitform
auf, begreift das Anschauen, und ist begriffnes und begreifendes Anschauen. — Die Zeit er-
scheint daher als das Schicksal und die Notwendigkeit des Geistes, der nicht in sich vollendet
ist, — die Notwendigkeit, den [50] Anteil, den das SelbstbewuRtsein an dem Bewuf3tsein hat,
zu bereichern, die Unmittelbarkeit des Ansich — die Form, in der die Substanz im Bewultsein
ist, — in Bewegung zu setzen oder umgekehrt, das Ansich als das Innerliche genommen, das
was erst innerlich ist, zu realisieren und zu offenbaren, d. h. es der Gewi3heit seiner selbst zu
vindizieren.“?* Zeit driickt das Unvollendete, das Werden aus. Ist Entwicklung abgeschlos-
sen, dann ist die Zeit erfillt, denn ,,die ruhe- und haltlose Zeit fallt vielmehr in sich selbst
zusammen*“%,

Gegen die Konzeption, Zeit als Anschauungsform des Subjekts aufzufassen, polemisierte
schon Feuerbach. Fur ihn sind Raum und Zeit die Existenzformen allen Wesens. ,,Nur die
Existenz in Raum und Zeit ist Existenz. Die Negation von Raum und Zeit ist immer nur die
Negation ihrer Schranken, nicht ihres Wesens. Eine zeitlose Empfindung, ein zeitloser Wille,
ein zeitloser Gedanke, ein zeitloses Wesen sind Undinge.“* Feuerbach verteidigte die Exi-
stenz von Geschichte. ,,Ein Volk, welches aus seiner Metaphysik die Zeit ausschlief3t, die
ewige, d. h. abstrakte, von der Zeit abgesonderte Existenz vergottert, das schliet konsequent
auch aus seiner Politik die Zeit aus, vergottert das rechts- und vernunftwidrige, antigeschicht-
liche Stabilitatsprinzip.“%* Sicher sind Zeitauffassungen auch mit der Anerkennung von Sta-
bilitdt zu verbinden, wie die Geschichte zeigt. Aber Feuerbach anerkannte und forderte Ver-
anderungen gesellschaftlicher Zustdnde in der Zeit. Das stimmte mit den Erfahrungen zur
Zeit Uberein und lieB Wirkungsmaoglichkeiten zur Gestaltung der Zeit zu.

Der Zusammenhang von Zeit und Entwicklung muf also beachtet werden. ,,Entwicklung ohne
Zeit ist soviel als Entwicklung ohne Entwicklung. Der Satz: das absolute Wesen entwickelt
sich aus sich — ist Ubrigens nur umgekehrt ein wahrer, verniinftiger. Es muR also heiRen: nur
ein sich entwickelndes, sich zeitlich entfaltendes Wesen ist ein absolutes, d. h. wahres, wirkli-
ches Wesen.“* Feuerbach setzte sich mit der theoretischen Konstruktion einer Entwicklungs-
stufe ohne Zeit auseinander. ,,Raum und Zeit sind keine bloRen Erscheinungsformen — sie sind
Wesensbedingungen, Vernunftsformen, Gesetze des Seins wie des Denkens.“%

Engels zeigte die Problematik in der dialektischen Auffassung bei Hegel. ,,Bei diesem ist die
Natur, als bloRBe ,EntaulRerung* der Idee, keiner Entwicklung in der Zeit fahig, sondern nur
einer Ausbreitung ihrer Mannigfaltigkeit im Raum, so dal3 sie alle in ihr einbegriffnen Ent-
wicklungsstufen gleichzeitig und nebeneinander ausstellt und zu ewiger Wiederholung stets
derselben Prozesse verdammt ist.“?" Hegel begriff die Dialektik als Selbstentwicklung des
Begriffs, die mit dem absoluten Wissen, der Einsicht in die Rolle des Begriffs selbst, zeitlos
wird. Aber gerade das dialektische Denken von Hegel flihrte zum Verstédndnis der Zeitlich-
keit. ,,Der grolle Grundgedanke, dal® die Welt nicht als ein Komplex von fertigen Dingen zu
fassen ist, sondern als ein Komplex von Prozessen, worin die scheinbar stabilen Dinge nicht
minder wie ihre Gedankenabbilder in unserem [51] Kopf, die Begriffe, eine ununterbrochene

1 G. W. F. Hegel, Phdnomenologie des Geistes, Leipzig 1949, S. 558.

?2 Ependa, S. 560.

2 . Feuerbach, Zur Kritik der Hegelschen Philosophie, Berlin 1955, S. 78.

2 Ependa, S. 78.

% Ebenda.

*® Ependa, S. 154.

2" E. Engels, Ludwig Feuerbach und der Ausgang der klassischen deutschen Philosophie, in: K. Marx/F. Engels,
Werke, Bd. 21, S. 279.
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Veranderung des Werdens und Vergehens durchmachen, in der bei aller scheinbaren Zufél-
ligkeit und trotz aller momentanen Rucklaufigkeit schlieBlich eine fortschreitende Entwick-
lung sich durchsetzt — dieser groRe Grundgedanke ist, namentlich seit Hegel, so sehr in das
gewdohnliche Bewultsein Gibergegangen, dal? er in dieser Allgemeinheit wohl kaum noch Wi-
derspruch findet.“?® Er wurde bei Engels mit der Auffassung verbunden, da? Raum und Zeit
Existenzformen der Materie sind.

Engels unterschied zwischen Zeitbegriff und wirklicher Zeit und betonte: ,,Denn die Grund-
formen alles Seins sind Raum und Zeit, und ein Sein aulRer der Zeit ist ein ebenso groRer Un-
sinn, wie ein Sein auRerhalb des Raumes.“? Er hob auch den Zusammenhang von Raum und
Zeit mit der Materie hervor. ,,Die beiden Existenzformen der Materie sind natdrlich ohne die
Materie nichts, leere Vorstellungen, Abstraktionen, die nur in unserem Kopf existieren.“®
Dann polemisiert er dagegen, Abstraktionen von den sinnlichen Dingen nach dem Abstrakti-
onsprozel’ substantiell als Existierendes erkennen zu wollen.

Die Auseinandersetzung mit Diihring verdeutlicht, wie wichtig es ist, zwischen objektiver Zeit
und Zeitbegriff zu unterscheiden. ,,Nach Herrn Diihring existiert die Zeit nur durch die Veréan-
derung, nicht die Veranderung in und durch die Zeit. Eben weil die Zeit von der Veranderung
verschieden, unabhdngig ist, kann man sie durch die Verdnderung messen, denn zum Messen
gehort immer ein von dem zu messenden Verschiedenes. Und die Zeit, in der keine erkennba-
ren Veranderungen vorgehen, ist weit entfernt davon, keine Zeit zu sein; sie ist vielmehr die
reine, von keinen fremden Beimischungen affizierte, also die wahre Zeit, die Zeit als solche.
In der Tat, wenn wir den Zeitbegriff in seiner ganzen Reinheit, abgetrennt von allen fremden
und ungehorigen Beimischungen erfassen wollen, so sind wir genétigt, alle die verschiedenen
Ereignisse, die neben- und nacheinander in der Zeit vor sich gehen, als nicht hierher gehorig
beiseite zu setzen und uns somit eine Zeit vorzustellen, in der nichts passiert. Wir haben damit
also nicht den Zeitbegriff in der allgemeinen Idee des Seins untergehen lassen, sondern wir
sind damit erst beim reinen Zeitbegriff angekommen.“3* Beriicksichtigen wir die Relativitat
der Zeiten, dann ist nicht eine absolute Weltzeit von der Veranderung verschieden, sondern
bestimmte Verdnderungen konnen durch die zeitlichen Beziehungen anderer Verénderungen
gemessen werden. Das wurde als Verhaltnis von Rahmen- und Eigenzeit charakterisiert. Der
reine Zeitbegriff falt alle zeitlichen Strukturen zusammen, indem er von ihrer Spezifik als
Eigen- oder Rahmenzeit, von der konkreten Metrik, von der durch Bedingungen bestimmten
Einheit von Kontinuitdt und Diskontinuitat, Reversibilitdt und Irreversibilitat, Linearitat und
Zyklizitat abstrahiert. Zeit wird als Existenzform der Materie erfal3t, deren Spezifik gegentber
dem Raum darin besteht, Dauer, Ordnung und Richtung des Geschehens zu umfassen.

Marx und Engels betonten stets das Wesentliche an der Hegelschen Dialektik, ndmlich den
Entwicklungsgedanken, der die dialektische Widerspriichlichkeit der objektiven Realitét aner-
kennt, Qualitatsanderungen berlicksichtigt und die Zyklizitat des Ent-[52]wicklungsgeschehens
beachtet. Sie hoben hervor, gerade ihn Gbernommen zu haben. ,,Meine dialektische Methode*,
sagte Marx, ,,ist der Grundlage nach von der Hegelschen nicht nur verschieden, sondern ihr
direktes Gegenteil. Fir Hegel ist der DenkprozeR3, den er sogar unter dem Namen Idee in ein
selbstéandiges Subjekt verwandelt, der Demiurg des Wirklichen, das nur seine duBere Erschei-
nung bildet. Bei mir ist umgekehrt das Ideelle nichts andres als das im Menschenkopf umge-
setzte und Ubersetzte Materielle.“** Die materialistische Dialektik ist so Entwicklungstheorie

%8 Ebenda, S. 293.

2 F. Engels, Herrn Eugen Diihrings Umwalzung der Wissenschaft (,,Anti-Dihring®) , in: K. Marx/F. Engels,
Werke, Bd. 20, S. 48.

%0 Ependa, S. 503.

%! Ebenda, S. 48 f.

% K. Marx, Das Kapital, Bd. 1, in: K. Marx/F. Engels, Werke, Bd. 23, S. 27.
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mit einem dialektischen Zeitverstandnis, ,,weil sie in dem positiven Verstandnis des Bestehen-
den zugleich auch das Verstédndnis seiner Negation, seines notwendigen Untergangs ein-
schlief3t, jede gewordne Form im Flusse der Bewegung also auch nach ihrer verganglichen Sei-
te auffaRt, sich durch nichts imponieren I43t, ihrem Wesen nach kritisch und revolutionar ist.«*®

Die marxistische Zeitauffassung schliel3t die bestimmende Rolle des objektiven Zeitverlaufs
fur das Zeitverstéandnis, die Ewigkeit der Zeit, die Vergénglichkeit des Existierenden und den
Fortschrittsgedanken in seiner Widersprichlichkeit ein. Der dem Marxismus manchmal un-
terschobene Endzustand der Geschichte in der klassenlosen Gesellschaft trifft wohl von der
Konzeption her mehr die Hegelsche Dialektik als dialektisch-materialistisches Denken. Fur
dieses ist die Zukunft offen. Gesellschaftliche Entwicklungsgesetze, die sich aus der Dialek-
tik von Produktivkraften und Produktionsverhaltnissen, von Basis und Uberbau ergeben, be-
stimmen kein absolutes Endziel der Geschichte, sondern relative Ziele gesellschaftlicher Be-
wegungen, die, in ihrer Widersprichlichkeit begriffen, auch entgegengesetzte Tendenzen
zum Ausdruck bringen.

Die gegenwartige Entwicklung zeigt, wie wichtig es ist, die Dialektik des Geschichtsprozesses
zu berucksichtigen. Die Menschheit ist in der Lage, sich selbst zu vernichten oder menschliche
Individuen zu lebenslangem Siechtum zu verdammen. Die Hoffnung besteht darin, daf} die
Vernunft, d. h. das BewuRtsein von der notwendigen Selbsterhaltung der Gattung, siegt. Damit
tauchen weitere Probleme auf, die die Erhdhung der Lebensqualitat, die Gestaltung einer men-
schenfreundlichen natiirlichen Umwelt, die humane Beherrschung neuer Technologien u. a.
betreffen. Gesellschaftliche Entwicklungsgesetze als Tendenzgesetze geben den Rahmen fiir
Hoherentwicklung, schlieRen aber Stagnationen und Regressionen nicht aus. ,,Die Konzeption
des kommunistischen Paradieses mag vielleicht mehr die volkstimliche und vergroberte Auf-
fassung weiterer Schichten als eine verbindliche Aussage von Marx und Engels sein, und die
Praxis einer Bewegung, die mit dieser bei einfachen Menschen lockenden Idee arbeitete, mehr
betreffen als die offiziellen Theoretiker. Man wird Marx als Historiker nicht ganz zutrauen,
dal er, der die Dynamik der Weltgeschichte einschlieRlich des Kapitalismus beobachtete und
darstellte, zugleich annahm, da vom Augenblick des Sieges an alles statisch und letzten En-
des zeitlos dahinddmmern werde. In dieser Hinsicht neigte er wie Engels sicher mehr zum
Modell des Fortschrittsdenkens.“** Marx und Engels waren keine einfachen Fortschritts-, son-
dern Entwicklungsdenker, denn auch Fortschrittsdenken hat seine Probleme. Sie sprachen
vom Ubergang der Menschheit aus dem Reich der Notwendigkeit ins Reich der Freiheit. Sie
meinten damit, dal3 die eigentliche Geschichte der Menschheit erst beginnt, wenn der Antago-
nismus von Gesellschaftsklassen [53] beseitigt ist und die Entwicklung der Gesellschaft zu
einem Gesamtziel, namlich der Erhohung des materiellen und kulturellen Lebensniveaus eines
Volkes nach einem Gesamtplan mit dem Gesamtwillen durchgefiihrt wird. Dabei wurde, be-
sonders auch von Lenin, der Zusammenhang von Plan und Wettbewerb betont und die Kon-
trolle gefordert. Zeit ist im Marxismus also keineswegs als eine kontinuierliche und lineare
GroRe zu verstehen, die den Rahmen fur automatischen Fortschritt gibt. Die dialektisch-
materialistische Zeitauffassung begreift Zeit als Existenzform der Materie, stellt den Zusam-
menhang zwischen der Einheit der Welt in der Materialitat und ihrer widersprichlichen Ent-
wicklung her, anerkennt relative Ziele des Geschehens und die Zyklizitat der Entwicklung.

3.3. Zeitlichkeit und menschliche Existenz

Zu den konzeptionellen Ansétzen, Zeit zu begreifen, gehdren auch die philosophischen Sy-
steme, die Zeitlichkeit und menschliche Existenz miteinander verbinden. ,,Fiir den Beobach-

% Ebenda, S. 28.
* R. Wendorff, Zeit und Kultur, Opladen 1980, S. 412.
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ter der européischen Geistesgeschichte ist es von seltsamem Reiz, wie in den ersten Jahrzehn-
ten unseres Jahrhunderts neben die grundlegenden Erkenntnisse zur kosmisch-physikalischen
Zeit eine sehr konzentrierte Bemuhung der Philosophie tritt, die Zeitlichkeit unseres Daseins,
des menschlichen BewulRtseins und Erlebens tiefer und griindlicher zu erfassen. Die im Laufe
des 19. Jahrhunderts auf allen Lebensgebieten gestiegene Zeitsensibilitdt mag mit ein Grund
dafiir gewesen sein, jetzt vorwiegend in der neuen Methode der Phanomenologie; der unmit-
telbaren Selbstbesinnung, die Zeitlichkeit als ein Hauptmerkmal der menschlichen Existenz
aufzuweisen.“* In den Uberlegungen von Bergson, Husserl, Heidegger u. a. spielte die Tren-
nung von physikalischer Zeit und innerem Zeitgefuhl des Menschen eine grol3e Rolle. Es geht
um das Zeitgefiihl, die verinnerlichte Zeit. Sie ist nicht mit der gleichmaRig gegliederten, mit
Uhren meRbaren Zeit zu erfassen, sondern driickt das innere Erleben, das gefuhlsméRige Ver-
stdndnis der Umgebung, auch das Loslésen von Ratio und konkreten Bedingungen bei der
asthetischen Aneignung der Wirklichkeit aus.

Fur Bergson ist die wahre Zeit dieses Zeiterleben im BewuRtsein. Er meint: ,,Unser Gedacht-
nis ist das Vehikel, das unser inneres Leben in FluR und Bewegung halt, und wir selbst sind
das Produkt des bestandigen ZusammenflieRens unserer Gegenwart, Vergangenheit und Zu-
kunft. Wir werden dazu, was wir sind, nicht nur im Kampfe mit der Zeit, nicht nur im Laufe
der Zeit, sondern auch durch die Zeit. Wir sind nicht blo3 die Summe der einzelnen Momente
unseres Lebens, sondern vielmehr das Ergebnis des sich fortwahrend wandelnden Sinnes, den
es durch jeden neuen Moment gewinnt. Denn ein solcher Moment verlédngert nicht nur unser
Dasein, sondern schafft einen neuen Gesichtspunkt, von dem aus oft das ganze Bild unseres
Lebens verandert erscheint. Jeder Moment ist wie eine Phase in der Entwicklung einer Melo-
die; in jeder Phase sind samtliche vorher verklungenen Tone gegenwaértig, jeder neue Ton
modifiziert aber die Bedeutung aller iibrigen Téne im Zusammenhang der Melodie.**

[54] Husserl geht es um das gegenwaértige Zeiterleben. Es nimmt zwar durch die Erinnerung
die Vergangenheit mit auf (Retention) und ist mit der Erwartung des erst noch Geschehenden
verbunden (Protention), Zeit ist aber wesentlich Erleben der Gegenwart (Prasentation).
»Auch hier geht es also nicht um die empirische und mel3bare Uhrenzeit, sondern um Zeit als
inneres Erlebnis, dessen Schwerpunkt recht symmetrisch in der Gegenwart liegt, nicht aber
wie bei Beggson etwas zur Vergangenheit oder bei Heidegger etwas zur Zukunft hin verlagert
erscheint.”

Heidegger hat in seinem Buch ,,Sein und Zeit*, das 1927 erschien, die Frage nach dem Sinn
des Seins gestellt. Sein, wesentlich mit dem menschlichen Dasein identifiziert, bringt den
Menschen Sorge. Diese bestimmt die Zeitlichkeit. ,,WWenn die Zeitlichkeit den urspriinglichen
Seinssinn des Daseins ausmacht, es diesem Seienden aber in seinem Sein um dieses selbst
geht, dann muf} die Sorge ,Zeit* brauchen und sonach mit ,der Zeit* rechnen. Die Zeitlichkeit
des Daseins bildet ,Zeitrechnung‘ aus. Die in ihr erfahrene ,Zeit* ist der nachste phanomenale
Aspekt der Zeitlichkeit. Aus ihr erwdchst das alltaglich-vulgéare Zeitverstandnis. Und dieses
entfaltet sich zum traditionellen Zeitbegriff.

Die Aufhellung des Ursprungs der ,Zeit*, ,in der® innerweltliches Seiendes begegnet, der Zeit
als Innerzeitigkeit, offenbart eine wesenhafte Zeitigungsmoglichkeit der Zeitlichkeit. Damit
bereitet sich das Verstéandnis flr eine noch urspringlichere Zeitigung der Zeitlichkeit vor. In
ihr griindet das fir das Sein des Daseins konstitutive Seinsverstandnis. Der Entwurf eines
Sinnes von Sein (iberhaupt kann sich im Horizont der Zeit vollziehen.“® Fiir Heidegger ist

% Ebenda, S. 470.

% Zit. ebenda, S. 471 f.

% Ebenda, S. 473.

% M. Heidegger, Sein und Zeit, Tiibingen 1957, S. 235.
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Zeitlichkeit der ontologische Sinn der Sorge. In ihr erfadhrt der Mensch die Zeit. Zeit umfalit
die Sorge fiir die Zukunft des Individuums, damit das Sein zum Tode.

Sicher ist es wichtig, das Zeiterleben in der Philosophie zu thematisieren. Dazu gehdren das
Wissen um den Tod der Individuen, um die Notwendigkeit der Gattungserhaltung, aber auch
die Angst vor dem Morgen, die Unsicherheiten der Prognose und das Gefiihl des Alleinseins
in einer Welt, in der Solidaritat keine Rolle spielt. Damit werden existentielle Probleme ange-
sprochen. Der Mensch lebt sicher nicht vom Brot allein, d. h., nicht nur die Befriedigung sei-
ner materiellen Bedurfnisse macht ihn glucklich, obwohl sie dann nicht zu unterschétzen ist,
wenn das materielle Existenzminimum nicht gesichert werden kann, wenn Hunger und Not
herrschen. Das menschliche Dasein ist selbst nicht bedingungslos. Es hat seine Natur- und
Gesellschaftsgeschichte.

Betrachtet man die Anthroposoziogenese des Menschen, dann hat selbst das Gefiihl der Sorge
seine Geschichte. Es kann erst entstehen, wenn Betreuungsmaoglichkeiten von Lebewesen fir
ihre Nachkommen existieren. Sorge beim Menschen ist vor allem Vorsorge fur die Zukunft,
Hilfe fir den Partner und fir die Nachkommen. Auch die Art der Sorge ist bedingt. Konkret-
historische Determinanten kénnen die Aggressivitat der Menschen steigern, ihren Egoismus
fordern und Sorge zur Sicherung der eigenen Existenz auf Kosten anderer entstehen lassen.
Die Feststellung, dalR Zeit auch Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip ist, reicht nicht aus,
wenn nicht zugleich nach den Griinden fir ein bestimmtes Zeitgefihl, fir einen bestimmten
Zeitgeist gefragt wird, die nicht allein in der Innerzeitigkeit, in dem inneren Leben der Sub-
jekte wurzeln. Das [55] Zeitverstandnis konkret-historischer Menschengruppen und Individu-
en ist durch die existierenden gesellschaftlichen Bedingungen, die Mdglichkeiten zur Befrie-
digung materieller und kultureller Bedurfnisse, den Freiheitsspielraum der Gruppen und Indi-
viduen und durch die, auf Tradition und Erziehung beruhende, genetisch-biotische Mdéglich-
keiten nutzende Haltung des Individuums zur Zeit als Gestaltungsprinzip bestimmt.

Die Determinationslinien sind kompliziert und verschlungen. Aber sie weisen bestimmte
Prioritaten auf. Das macht es moglich, Zeitgefiihl und Zeitgeist zu klaren, aber nur in seinen
wesentlichen Bedingungen und nicht in der wesentliche und unwesentliche, notwendige und
zufallige, allgemeine und besondere Aspekte umfassenden Individualitat des Zeitgefuhls ei-
nes bestimmten Menschen. Auch hier wird die angestrebte vollstdndige Beschreibung der
Individualitét zu einer Grenze der Wissenschaft, weil zwar Individualitit anerkannt wird und
als Typ wissenschaftlich zu begreifen ist, aber nicht ein bestimmtes Individuum in seiner die
Gesamtheit aller Faktoren umfassenden Einmaligkeit.>® Die sozio-kulturellen Determinanten
des ZeitbewulRtseins einer historischen Epoche nicht nur fur Bewultseinstypen, sondern auch
fur die vom Typischen abweichenden Individualitaten zu untersuchen, ist sicher eine lohnen-
de Aufgabe. Ihre Losung kénnte mithelfen, die Mystifizierung der Zeit als Lebensgefiihl ab-
zubauen und wesentliche Aspekte des Zeitverstandnisses zu erfassen.

Uberhaupt ist der Hinweis auf die sozio-kulturellen Determinanten des ZeitbewuRtseins nicht
so aufzufassen, als ob die Psychologie des ZeitbewuRtseins nicht untersucht werden sollte. Im
Gegenteil. Sie hilft, Zeitbewul3tsein besser zu verstehen. Sicher spielten solche Probleme bei
Marx und Engls eine untergeordnete Rolle. Das ist schon deshalb verstandlich, weil Indivi-
dualitat und existentielle Fragen, Zeit als Lebensgefiihl und der FluRR der Zeit mit dem Endzu-
stand des Individuums in Religionen behandelt wurden. Der Marxismus wollte zeigen, daR
menschliche Existenz und Perspektiven der Humanitat nicht auf illusionaren Forderungen
humanistischen Denkens zu begriinden sind, sondern die Analyse der materiellen gesell-
schaftlichen Verhaltnisse verlangen sowie Ursachenforschung fir Konflikte. Das gesell-

¥ vgl. H. Horz, Wissenschaft als ProzeR, Berlin 1988.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 69

schaftliche Bewul3tsein wurde so in den Determinationszusammenhang zum gesellschaftli-
chen Sein gestellt und das Individuum in seiner Klassenzugehdrigkeit als Ensemble der ge-
sellschaftlicher Verhaltnisse begriffen.*°

Als sozialpsychisches Problem konnte untersucht werden, wie sich das Verstandnis von
Kindheit und Jugend in zeitlichen Dimensionen gewandelt hat. Kinderarbeit, Kadettenschu-
len, aber auch hofische Erziehung im Feudalismus lassen Kinder als Erwachsene erscheinen.
Eine sorglose, gliickliche Kindheit war stets eine humane Forderung, die unter bestimmten
gesellschaftlichen Verhaltnissen, die soziale Sicherheit der Eltern und Selbstverwirkli-
chungsbedingungen fur Kinder garantieren, verwirklich wird. Kinder sind nach der Jugend-
weihe, in anderen Landern nach Kommunion, Konfirmation u. a. Jugendliche. Nach dem
Gesetz werden sie mit 18 oder 21 Jahren als Erwachsene behandelt. Mit der Herausbildung
der Individualitat ist also auch ein Differenzierung in den zeitlichen Phasen der Individuali-
tatsentwicklung vor gesellschaftlichem Hintergrund erkennbar. Das fordert die Beachtung der
Spezifik solche Phasen heraus. Das Kind lernt spielend den schopferischen und verantwor-
tungsbewufiten Umgang mit seiner Umwelt. Der Jugendliche hat einen erweiterten Verant-
wor-[56]tungsbereich. Jede Epoche hat ihr eigenes Verstandnis von Kindheit und Jugend.
Auch ein solches Phanomen ist manchmal feststellbar, daf? die Jugend unter bestimmten Be-
dingungen immer &lter wird. Das bedeutet, das Verstdndnis daftir, was als Jugend oder
Nachwuchs in bestimmten Bereichen, etwa der Leitungshierarchie oder der Wissenschaft, der
Technik oder der Politik, zu gelten hat, wandelt sich unmerklich mit den Bedingungen.

In revolutiondren Umbruchzeiten sind es oft Zwanzig- bis DreiBigjéhrige, die entscheidende
Positionen einnehmen und die Bewegung voranbringen. In Zeiten allgemeiner Stabilitat von
Leitungsgremien ist das Dienstalter der an der Spitze von Wirtschaft, Wissenschaft und Poli-
tik stehenden Personen oft der Mal3stab dafir, was als Jugend zu gelten habe. Auch DreiRig-
bis Vierzigjéhrige werden dann noch zum Nachwuchs gez&hlt. Solche Phdnomene sind selbst
zeitbedingt. Sie sind jedoch zu registrieren und zu analysieren, weil sonst die Forderung, Ju-
gend verantwortungsvoll einzusetzen, auf spatere Generationen orientiert und friihere unge-
nigend berucksichtigt. So wie das Kind nicht einfach ein junger Erwachsener ist, so ist die
Jugend kein Statussymbol fur diejenigen, die an der Schwelle stehen, Verantwortung zu
ubernehmen. Die Anforderungen an Phasen der Personlichkeitsentwicklung sind stets ein
Wechselspiel von gesellschaftlich bedingtem Freiheitsraum und Initiative von Individuen,
von richtigen Forderungen und EinfluRfaktoren. Das ist ein interessantes Forschungsfeld.

Interessant sind weiter Uberlegungen zum ZeitbewuRtsein der Individuen und zur Ausbildung
des Zeitverstandnisses. ,,L. K. Frank schuf 1939 den Begriff Zeitperspektive etwa im Sinne
eines Zeithorizonts mit der These, daB alles menschliche Verhalten auch durch die Zeitper-
spektive des Individuums und der Kultur, der es angehdrt, mitbestimmt wird.“** Zwar lebt
jedes Individuum in einer bestimmten Zeit, nutzt aber Kenntnisse tiber die Vergangenheit und
setzt sich Ziele fur die Zukunft. Dabei sind individuelle Ziele abh&ngig vom objektiven Spiel-
raum und subjektiven Wollen. Sie reichen von realisierbaren Zielen, den Idealen, bis zu Uto-
pien und Idolen. Das Individuum unterliegt nicht einfach der Zeitperspektive seines Kultur-
kreises, sondern verhélt sich dazu. Das kann ein aktives oder passives Verhaltnis sein. Zeit ist
auch hier nicht einfach Ablauf, sondern Gestaltungsprinzip des Menschen.

Piaget u. a. haben. die Entwicklung des Zeitbewultseins beim Individuum selbst einer Zeit-
analyse unterworfen. ,,Fir die Existenzphilosophie war das Zeiterlebnis ein gegebenes Pha-
nomen, das nachdriicklich durch Introspektion zu ergriinden sei. Fiir Piaget aber ist der Zeit-
sinn etwas, das erst innerhalb der zeitlichen Entwicklung des Individuums entsteht und dessen

“0\/gl. Vom Gen zum Verhalten, hrsg. v. E. GeiBSler/H. Horz, Berlin 1988.
1 R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 483.
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Strukturierung tber einen rund zwolf Jahre in Anspruch nehmenden Prozel? hinweg sehr de-
tailliert und exakt beobachtet werden kann.“** ZeitbewuBtsein ist also keineswegs angeboren,
wie Kant meinte. Jeder Mensch lernt bei der Aneignung der Wirklichkeit durch Erfahrung die
zeitliche Ordnung seiner Umgebung verstehen. Er begreift das VVorher und Nachher wesentli-
cher Prozesse, nutzt Umgebungssignale als zeitliche Hinweise fur Ereignisse und erkennt
Zeitzyklen durch eigene Biorhythmik und den Zusammenhang mit Umgebungszyklen.

Die existentialistische und fundamental-ontologische Trennung von physikalischer Zeit und Zeit
als Lebensgefihl wird durch solche Untersuchungen aufgehoben. Das Lebensgefiihl wird dabei
nicht negiert, sondern in seinen Determinanten genauer er-[57]fal3t. Zeit erweist sich als konkret-
historisch bedingtes Gestaltungsprinzip, von dem jedes menschliche Individuum in Abhangig-
keit von seinen materiellen und geistig-kulturellen Bedingungen Gebrauch macht.

3.4. Der Zeitbegriff ein einigendes Band? Eine Analyse interdisziplinarer Arbeit

Uberlegungen zum Zeitbegriff als Bestandteil einer philosophischen Theorie haben sich ei-
nerseits mit den Tendenzen der Spezialisierung auseinanderzusetzen, nach denen die Zeit vor
allem in speziellen Bereichen zu untersuchen ist. So gibt es die physikalische, die biologi-
sche, die geologische, die historische, die psychologische Zeit. Andererseits haben allgemei-
ne philosophische Zeitbestimmungen ihre Probleme. Solange es nicht gelingt, mit einem sol-
chen Begriff eine einheitliche philosophische Zeitkonzeption, die sowohl Allgemeines als
Rahmen fur Spezialisierung bietet als auch Besonderheiten verallgemeinert und damit analy-
sierte Wesensmomente synthetisiert, anzugeben, wird der Versuch, Erkenntnisgewinn durch
das Sammeln von Ergebnissen unter dem Terminus Zeit zu erreichen, scheitern. Anstrengun-
gen in dieser Richtung werden sicher haufig unternommen. Auf eine herausragende Auf-
fassung soll eingegangen werden.

Einer der Inspiratoren interdisziplinarer Arbeit zum Studium der Zeit ist J. T. Fraser®. Er
hatte auf einer Tagung der Akademie der Wissenschaften in New York (1966) zur Zeit-
problematik die internationale Gesellschaft fur das Studium der Zeit initiiert. Ihre erste Kon-
ferenz fand in Oberwolfach (BRD) 1969 statt. Dabei wurde ein weites Themenspektrum be-
handelt, das von der Zeit in der Physik und in den Wissenschaften vom Leben (iber philoso-
phische und logische Fragen der Zeitkonzeptionen bis zum Verhaltnis von Zeit und Kultur
reichte. Die zweite Konferenz 1973, die in Japan stattfand, bezog weitere Themen ein, so
Literatur und Musik, politische Philosophie und Psychologie. Auch der 1976er KongreR in
Alpach (Osterreich) sowie weitere Beratungen befaten sich mit einer breit gefacherten The-
matik, welche die physikalische und geologische Zeitebene ebenso umfaite wie das individu-
elle Zeitgefuhl, die soziale Zeit und das Zeitverstandnis in der Literatur, der bildenden Kunst
und Musik sowie in der Religion. Fir den Philosophen, der sich mit den Auffassungen zum
Zeitbegriff befalt, ist es ein interessantes Material, denn es werden Ubersichten iiber die Er-
gebnisse von Forschungen und Diskussionen in Physik, Biologie, Psychologie, Literatur-,
Kunst- und Sprachwissenschaften zur Zeitproblematik gegeben, theoretische Ansatze zur
Diskussion gestellt und philosophische Uberlegungen vorgetragen.**

Daraus entstehen eine Reihe theoretischer Probleme, die auf eine mdgliche konzeptionelle
Grundlage interdisziplinarer Forschungen zum Zeitbegriff verweisen: Die Dialektik von Kon-
tinuitét (reine Dauer) und Diskontinuitat (qualitative Veranderung) ist zu bertcksichtigen. Sie
hilft uns, Uber Ereignisfolgen Zeitmessungen durchzufiihren und [58] Zeitverhéltnisse zu be-

“2 Ebenda, S. 486.
*\gl. J. T. Fraser, Of Time, Passion and Knowledge, New York 1975; ders., Time as Conflict, Basel 1978.
*Vgl. The Study of Time III.
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stimmen. Zeit als Dauer und Verhaltnis ist nur Uber diese Dialektik zu begreifen. Manchmal
werden einseitig bestimmte Aspekte hervorgehoben. Insofern ist die Warnung verschiedener
Autoren berechtigt, die Vielfalt der Zeiten in der allgemeinen philosophischen Zeitauffassung
nicht einzuschranken und auch widersprechende Konzeptionen nicht auszuschlieBen.*> Ob
jedoch ein einfaches Nebeneinanderstellen der dargelegten Aristotelischen, Platonischen und
platonistischen, atomistischen, Kantschen, Bergsonschen Auffassungen usw. weiterhilft, ist zu
bezweifeln. Es geht um die philosophische Analyse wissenschaftlicher Erkenntnisse zur Zeit-
problematik, die rationale Ansatze beriicksichtigt und zu einer konsistenten Theorie fiihrt.

Es wird Uber die Gegenwart als Bindeglied zwischen Vergangenheit und Zukunft diskutiert.
Das Argument von der durch Aktion nicht mehr veranderbaren Vergangenheit im Unterschied,
zur durch Aktionen beeinfluRbaren Zukunft ist zu beriicksichtigen.* Damit tritt das Verhaltnis
von objektivem Gesetz (Gesetzessystem) als allgemein-notwendigem und wesentlichem Ver-
héaltnis, das die Reproduzierbarkeit erfa3t, und der Zeit als Verh&ltnis zwischen Friher und Spa-
ter, Altem und Neuem in den Mittelpunkt des Interesses. Zu beachten ist die Zeitrichtung in
diesen Verhaltnissen, die sich in der Irreversibilitdt von Prozessen zeigt. Aber diese Irreversibi-
litdit kann von verschiedener Ordnung sein. Irreversibilitaten erster Ordnung sind die zeitlich
und inhaltlich gerichteten konkreten Prozesse. Als Komplex von Kausalbeziehungen enthalten
sie objektive Gesetze, die reversibles Verhalten in seinen allgemein-notwendigen und wesentli-
chen Aspekten bestimmen. Qualitdtsénderung und Entwicklung sind Irreversibilitaten zweiter
und dritter Ordnung. Diese Problematik reicht von der Diskussion des Verhéltnisses von Sym-
metrie und Asymmetrie in der Physik tber die Zeitgeber in der Biologie*’ bis zur gesellschaft-
lichen Entwicklung und ihrer Widerspiegelung in der Kunst und in der Religion.*®

Objektiv-reale Systeme haben ihre Eigenzeit, denn die Dauer der Verdnderungen in einem
System und des Systems selbst hédngt von den Systemgesetzen und den Bedingungen ab. Da-
bei treten Qualitdtsdnderungen unterschiedlicher Stufe auf. Es kann sich um prozessierende
Strukturen mit gleicher Grundqualitat, um Qualitatsanderungen und um die Entwicklung ho-
herer Qualitaten handeln. Da Entwicklung das Auftreten anderer, das Entstehen neuer und
das Herausbilden hoherer Qualitaten in einem komplizierten Prozel3 mit der Tendenz zur Ho-
herentwicklung bei moglichen Stagnationen und Regressionen bedeutet, ist das Verhéltnis
von Zeit und Entwicklung zu untersuchen. Es kdnnen, wie in den Arbeiten zu den Zeitgebern
gezeigt wird, bedingte beschleunigte Veranderungen vorkommen. Die Zeitstruktur gesell-
schaftlicher Organismen, wie Organisationen, Stadte usw., durfte nicht nur dargestellt wer-
den, sondern miifite auch in Beziehung zu den gesellschaftlichen Verhaltnissen, vor allem den
Produktionsverhaltnissen gesetzt werden.*

Es werden objektive Veradnderungen als Zeitmal und subjektive Zeitempfindung unterschie-
den. Wie in Experimenten festgestellt wurde, differieren sie um einen Faktor zwei. So werden
eineinhalb Stunden im subjektiven Empfinden als flnfundvierzig Mi-[59]nuten bis zu drei
Stunden eingeschatzt.”® Wenn M. Schmutzer dabei von der Beziehung zwischen realer und
sozialer Zeit spricht, die herzustellen sei, dann reicht das sicher nicht aus.”* Wir nutzen als
Zeitmal3 naturliche Uhren und projizieren unsere Zeitempfindungen auf diese Metrik. So ent-
steht der Widerspruch zwischen subjektiver und nattrlicher Zeit. In der subjektiven Zeit wi-
derspiegeln sich die Erlebnisfulle des Individuums, seine rationale und emotionale Haltung

*Vgl. ebenda, S. 1 und 22.
“\/gl. ebenda, S. 351.
“"\Vgl. ebenda, S. 188 ff.

8 \/gl. ebenda, Kap. 6, 7, 8.
*\/gl. ebenda, Kap. 6.
0\/gl. ebenda, S. 269 ff.
*1vgl. ebenda, S. 291.
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zur Wirklichkeit und sein mehr oder weniger trainiertes Zeitempfinden. Insofern ist Zeit Exi-
stenzform des subjektiven Verhaltens.

Das ZeitbewuBtsein umfalit Zeittheorien als Widerspiegelung objektiver Zeiten, aber auch
Reflexionen (ber gesellschaftliche Umstande und Verhéltnisse. Da Zeit Existenzform der
Materie ist, kann die Zeitproblematik als Fokus fiir alle wissenschaftlichen Probleme auftre-
ten. Das gilt auch fur Kunst, Philosophie und Religion. Hier kénnte der Versuch, eine allge-
meine Zeittheorie aufzubauen, dazu fihren, Supertheorien mit kaum fallbaren Integrations-
ebenen anzustreben. Die Unterschatzung der Zeit als Existenzform der natlrlichen und ge-
sellschaftlichen (einschliel3lich der individuellen) Prozesse und die Unterschdtzung der dies-
beziiglichen Theorien und Anschauungen als Widerspiegelung dieser Zeit in Wissenschaft,
Philosophie, Kunst und Religion macht die Kompliziertheit deutlich, die ein Forschungspro-
gramm hat, das alle diese Beziehungen in einer Zeittheorie verarbeiten will.>?

3.5. Zeit und Kultur

Eine interessante Konzeption tragt R. Wendorff vor, wenn er die Kulturentwicklung unter
dem Aspekt der Veranderung des ZeitbewuBtseins untersucht.*

Zeit als Existenzform der Materie umfalit zwar die Dauer von Ereignissen, aber die objektiv
mefRbare Dauer wird im Bewul3tsein unterschiedlich widergespiegelt. Fur das subjektive Zeit-
empfinden des Individuums spielen personliche Erfahrungen, Emotionen, sinnvolle Gestal-
tung der Lebensinhalte eine grofle Rolle. Das kann zu Differenzen zwischen der objektiven
Zeit und dem durch die bewuRte Gestaltung der Umwelt beeinflul3ten subjektiven Verstand-
nis der Zeitdauer fuhren. Das ZeitbewuRtsein einer Epoche umfa3t mehr als die objektive
Dauer von Ereignissen und deren subjektive Widerspiegelung in Abhdngigkeit von der Zeit-
gestaltung. ,,Wie in einem Brennspiegel sammeln sich hier Strahlen aus den verschiedenen
Lebensbereichen und verdichten sich oft zu dem eine Epoche charakterisierenden vorherr-
schenden ZeitbewuBtsein — wobei die geistigen Spannungen im Laufe der letzten Jahrhunder-
te wachsen, so dal} es heute nicht mehr mdglich ist, das Zeitbewul3tsein der westlichen Welt
ohne weiteres auf einen Nenner zu bringen.“>* In einer sozial differenzierten Gesellschaft mit
Ausbeutern und Ausgebeuteten, mit Herrschern und Beherrschten gab es nie ein einheitliches
Zeitbewul3tsein [60] der westlichen Welt oder Europas. Das vorherrschende Zeitbewultsein
war das Zeitbewul3tsein der herrschenden Klasse.

Schreibt man eine Kulturgeschichte des Zeitbewultseins, dann sind die kulturellen Ausein-
andersetzungen einer Epoche als Ausdruck der 6konomischen und politischen Auseinander-
setzungen zu verstehen. Sonst entstehen konzeptionelle Schwierigkeiten bei der Sichtung der
Fakten. Zum ZeitbewuBtsein einer Epoche gehoren die dialektisch-widerspruchlichen Ereig-
nisfolgen und Sinnfragen als humaner Gehalt des Zeitverlaufs. Der Stand der Zeitmessung,
die Planung der Zukunft mit begriindeten Prognosen bestimmen die erreichte Effektivitatsstu-
fe in der Arbeitsteilung und Kooperation bei der Beherrschung der Umwelt. Es entsteht im
Zeitbewul3tsein ein Erkenntnis- und Gestaltungshorizont, der Vergangenheitsbewaltigung,
Gegenwartsgestaltung und Zukunftswissen umfalit. Zeitbewultsein findet so seine objektive
Grundlage, aber auch seinen Ausdruck in den verschiedensten Lebensformen, in der Okono-
mie, Politik, Wissenschaft, Kunst, Religion und Philosophie.

In dieser Breite wird das Problem durch R. Wendorff aufgenommen. Kultur und Zeit als
Leitbegriff der Darstellung werden nicht definiert, sondern in ihrer Vielfalt beschrieben. ,,Es

%2\/gl. The Study of Time IV.
3 \gl. R. Wendorff, Zeit und Kultur.
* Ebenda, S. 10.
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wird nicht versucht, das ,Zeitbewultsein* als ein selbstandiges, von der Realitat abgeldstes
geistiges Phanomen darzustellen. Im Gegenteil kommt es uns darauf an, das Verhaltnis zur
Zeit im konkreten geistes- und kulturgeschichtlichen Zusammenhang erfassen.“> Zeitbe-
wuBtsein ist in zeitlicher Folge dargestellt.

Um der Vielfalt kultureller Faktoren eines Jahrhunderts einen Rahmen zu geben, werden zu-
sammenfassende Darstellungen des ZeitbewuRtseins eingefiugt. ,,In der Renaissance hatte sich
in vielen Personlichkeiten das Selbstbewultsein machtvoll aufgereckt und den Anspruch er-
hoben, in den irdischen Dingen selbst zu werten und zu entscheiden, sich nicht einfach von der
Uberlieferung bestimmen und sich nicht passiv dem Willen der Méchtigen wie der Masse un-
terordnen zu lassen, sondern tiber den Inhalt der eigenen Lebenszeit selbst zu bestimmen.«*®

Fur das 18. Jahrhundert ist eine durchgreifende Dynamisierung des européischen Lebensge-
fuhls festgestellt. ,Jetzt erscheint es moglich und sinnvoll, Zeitbewul3tsein mehr und mehr mit
Handeln zu verkniipfen — mit aktivem Ausschopfen der Zeit in der Gestaltung des individuel-
len Lebensbereiches, mit sittlichem Handeln der Menschheit in die Zukunft hinein oder mit
aktiver Zeitnutzung in der Wirtschaft.“>” Damit wird wesentlich das Zeitgefiihl des fort-
schrittlichen, aufsteigenden Burgertums charakterisiert. Es bestimmt sicher nicht die Haltung
der Heim- und Manufakturarbeiter, der leibeigenen Bauern und der zum Militardienst gepreR3-
ten jungen Leute.

Die Unterschétzung der umfangreichen 6konomischen und politischen Auseinandersetzungen
wird auch bei der Charakterisierung des 19. Jahrhunderts deutlich. ,,Das ganze Jahrhundert
wird von der zunehmenden Herrschaft des linearen und dynamischen ZeitbewuRtseins be-
stimmt, vor allem in Wirtschaft und Technik, aber auch in den Wissenschaften und dem all-
gemeinen Lebensgefiihl und seinem sozialen und politischen Wollen. Dieser ProzeR ist so
kontinuierlich, dal? er ohne &ulRere Dramatik der revolutiondren Momente ablauft und deshalb
in der Geschichtsbetrachtung oft unterbewertet wird — [61] obwohl seine Ergebnisse uniber-
sehbar sind.“*® Die in diese Zeit fallenden revolutionaren Auseinandersetzungen, wie die
birgerlichen Revolutionen, die Weberaufstande, die Pariser Kommune, werden vergessen.
Das erwachende SelbstbewuRtsein der Unterdriickten und Ausgebeuteten als Bestandteil des
BewuBtseins ist negiert. Dagegen wird die Herrschaft der Reaktion hervorgehoben. ,Es ist
eine hervorragende Leistung des Wiener Kongresses, dal} er nach zwei turbulenten Jahrzehn-
ten in Europa wieder soviel Stabilitat und Ordnung schuf, dall zukunftsgerichtetes Planen und
Handeln wieder praktiziert werden und nach 25 Jahren voller Experimente das fortgesetzt
werden konnte, was als europaische Errungenschaft der zweiten Halfte des 18. Jh. dargestellt
wurde. Das war ein erstaunlicher Beweis fur die Kraft und Kontinuitat langfristiger Wand-
lungen des ZeitbewuBtseins auch gegeniiber starken Riickschlagen.“*® Wird die Entwicklung
des ZeitbewuRtseins vor allem als Entwicklung des Ordnungssinns gesehen, dann kann es zu
solchen historischen Fehleinschatzungen kommen. Die Ordnung der Herrschenden umfafite
Eingriffe in die Souveranitat von Staaten, Verwirklichung von Machtinteressen und Unter-
driickung des Fortschritts. Negative Zeitbeschleunigung und Ordnung ersetzte die positive
Beschleunigung sozialer Veranderungen.

Eine gewisse Uberschatzung der Einfliisse von Philosophie, Religion und Kunst auf das Zeit-
bewul3tsein durchzieht das Buch. Dagegen werden die in der Beziehung von Produktivkréften
und Produktionsverhéltnissen liegenden Determinanten, die Rolle von ékonomischen und

*° Ebenda, S. 11.
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%8 Ebenda, S. 339.
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politischen Kampfen, die sich in den philosophischen, religiésen und kinstlerischen Ausein-
andersetzungen widerspiegeln, unterschatzt. Die Beschreibung der Fakten dréngt eigentlich
zur Berlcksichtigung objektiver dialektischer Widerspriiche. Sie werden jedoch nicht zur
konzeptionellen Grundlage der Darstellung gemacht. So kommt es dann zu einseitigen Ge-
genuberstellungen: ,,Dabei wird deutlich, dal} die Anwendung des Uhren-ZeitbewuRtseins in
der Wirtschaft eine normale logische Folge ist und Zeitmessung und Zeitnutzung in der Wirt-
schaft nicht einfach als Auswirkungen eines materialistischen Gewinnstrebens des kapitalisti-
schen Systems erklart werden konnen.“®® Diese Feststellung fiir das 18. Jahrhundert erfalt
nicht die sozialen Bedingungen unterschiedlicher Zeitgestaltung. Sie bringt nicht die konflikt-
reichen Wechselbeziehungen zwischen entwickelten Produktivkraften und kapitalistischen
Effektivitatskriterien zum Ausdruck.

Es ist sicher eine interessante Aufgabe, die Geschichte des Zeitbewul3tseins in Europa als
Kulturgeschichte zu schreiben. Dabei ist eine Vielzahl von Determinanten zu beachten. Das
wird auch von R. Wendorff betont: ,,Das jeweilige ZeitbewuRtsein einer Epoche griindet also
nicht in sich selbst, sondern ist einerseits Ausdruck bernommener Tradition, andererseits
auch eigener Lebenserfahrungen, religioser Erlebnisse, wissenschaftlicher Welterkundung,
des SelbstbewuRtseins innerhalb der Geschichte und der jeweiligen Art, den Sinn des Lebens
zu deuten.“®* Das konzeptionelle Problem besteht darin, die wesentlichen Faktoren zu finden,
die das System der Determinanten des Zeitbewul3tseins in ihrer Hierarchie erfassen lassen.
Sonst entsteht die Gefahr, Faktoren einfach zu summieren. Das ergibt zwar einen interessan-
ten Uberblick, ufert jedoch ohne theoretische Konzeption aus. So findet man bei Wendorff
viele interessante Uberlegungen zum [62] Verhaltnis von Arbeit und Freizeit, von Tradition
und Gegenwart, von objektiven Bedurfnissen und subjektivem Zeitempfinden, von Wissen-
schaftsentwicklung und individuellem Verhalten, von Zeitexperimenten und ihren Schwie-
rigkeiten. Es wird auf die notwendige Kalenderreform verwiesen, die immer bessere Zeit-
messung beschrieben und die Auseinandersetzung mit der Flucht aus der Zeit in die Gegen-
wart gefuhrt. Man liest deshalb das Buch mit Interesse, fragt sich aber am Schlu nach der
theoretischen Erkl&rung fir die Beschreibung widerspruchlicher Fakten.

Es zieht sich ein Gedanke durch Wendorffs Werk, der leider nicht deutlich hervorgehoben
wird — das ist der sich im ZeitbewuR3tsein manifestierende Freiheitsgewinn des Menschen, der
sich in der Zeit als Lebensgefuhl zeigt. So gibt es Hinweise auf die schopferische Zukunfts-
gestaltung, auf die Rolle sinnvoller Lebensgestaltung fir die Personlichkeitsentwicklung und
zur Kritik am kulturpolitischen Pessimismus. ,,Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts war die
Masse vorwiegend darauf beschrénkt, die Zeit zu ,ertragen‘, und nur eine Minderheit selb-
standiger und schopferischer Krafte war damit beschéftigt, Zeit seelisch und geistig zu erfah-
ren, zu verarbeiten und als Freiheitschance zu nutzen.“*? Wird Freiheit als humane Beherr-
schung der natilrlichen und gesellschaftlichen Umwelt sowie des eigenen Verhaltens auf der
Grundlage sachkundiger Entscheidungen durch entsprechendes Handeln unter konkret-
historischen Bedingungen verstanden, dann erfaf3t das Zeitbewultsein Stufen des Freiheits-
gewinns. Seine Entwicklung konnte — ausgehend von der Rolle der Produktivkréfte, den 6ko-
nomischen und politischen Auseinandersetzungen und ihren ideologischen Reflexionen sowie
kiinstlerischen Gestaltungen — als Ubergang vom EinfluR der duBeren Bedingungen auf das
Individuum Uber die widersprichliche, sozial differenzierte Gestaltung der Umwelt in der
Klassengesellschaft mit fortschreitender Naturbeherrschung und Polarisierung der gesell-
schaftlichen Kréfte bis zur bewuften, humanen und effektiven Verwirklichung gesellschaftli-
cher Zielstellungen in der Gemeinschaft frei assoziierter Personlichkeiten begriffen werden.

% Ebenda, S. 254 f.
%1 Ebenda, S. 10.
%2 Ehenda, S. 523.
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Dieser Prozef vollzieht sich im ZeitbewuRtsein als Ubergang von den Mythen (ber das Ver-
stdndnis der Zeitrichtung und Zeitordnung sowie der Ausbildung von naturwissenschaftlich-
technischen Grundlagen der Zeitmessung bis zum Entwicklungsdenken, das Natur, Gesell-
schaft und Bewuf3tsein erfalit. Um diese Linie durchzuhalten, wére es erforderlich, das Zeitbe-
wuBtsein nicht nach Jahrhunderten, sondern wesentlichen Stufen qualitativ neuen Freiheitsge-
winns zu ordnen. Die Feststellung, ,,dal in der neueren Geschichte eine Epoche vielleicht nicht
sosehr durch das VVorwalten einer einzelnen Tendenz charakterisiert wird als vielmehr durch die
Einheit der in ihr lebendigen Gegensatze“®, ware so konzeptionelles Prinzip der Darstellung.

Die Uberlegungen ber das Verhiltnis des europaischen ZeitbewuRBtseins zum Zeitverstand-
nis der Entwicklungsléander kénnen dann besser eingeordnet werden. Die notwendig sich her-
stellende Einheit von Rationalitdt und Humanitat, von Effektivitdt und Humanitat wird dann
nicht mehr nur als Beziehung zwischen dstlichem und westlichem Denken geahnt. ,,Das 6st-
liche Denken im Stile Chinas und Indiens kann bei uns den westlich-linearen Stil nicht erset-
zen, aber es kann helfen, die Selbstuberschdtzung zu mildern, in echtem Sinne vielseitiger,
auch entspannter und gliicklicher zu werden.“®* Der Gefiihlsreichtum der Persénlichkeit ent-
wickelt sich nicht dadurch, dal? Denkrichtungen [63] im Zeitbewul3tsein zusammentreffen. Es
geht um die Gestaltung solcher gesellschaftlicher Verhaltnisse, die den Freiheitsgewinn der
Personlichkeit umfassend garantieren. Durch die Unterschétzung der Probleme des Klassen-
kampfes, der revolutiondren Auseinandersetzungen in der Gesellschaft, bleiben ihre Refle-
xionen im Zeitbewultsein aulRerhalb der Betrachtung.

3.6. Unterschiedliche Konzepte statt einheitlicher Theorien?

Um den Schwierigkeiten aus dem Weg zu gehen, eine einheitliche philosophische Theorie
der Zeit zu begriinden, werden auch unterschiedliche Zeitkonzepte untersucht. Ein Beispiel
dafiir soll genauer betrachtet werden.®® Kenneth G. Denbigh, Mitglied der International So-
ciety for the Study of Time, legt eine interessante Studie vor, die davon ausgeht, dal} Zeit eine
abstrakte Entitat, eine Konstruktion ist, und es kein einheitliches Zeitkonzept gibt. Der letzte
Gedanke hat heuristische Bedeutung und wird weiterverfolgt, indem unterschiedliche Zeit-
konzepte vorgestellt werden. Die Existenz unterschiedlicher Zeiten ist jedoch kein Argument
dafiir, daB es keine den Zeitaspekten inhdrente Zeit gibt. Zeit ist als Existenzform der Materie
in dem Sinne zu verstehen, dal} unser Zeitverstandnis die Zeit in ihren verschiedenen Aspek-
ten erfal8t. Zu ihnen gehdren: Zeit als Dauer von Ereignissen; das Verhaltnis von Eigen- und
Rahmenzeit, von zyklischer und linearer Zeit; Zeit als Richtung von Prozessen in der dialek-
tischen Einheit von Reversibilitat und Irreversibilitit; Zeithierarchien von Eigenzeiten unter-
schiedlicher Systeme; die Beziehung von Zeitempfindung und wirklicher Dauer; Zeitablaufe
bei Qualitatswandel in der dialektischen Einheit von Kontinuitdt und Diskontinuitét; Bezie-
hungen zwischen Zeitordnung und Zeitmessung; Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprin-
zip. Diese Aspekte der Zeit werden nicht untersucht. Sie spielen jedoch insofern eine Rolle,
als Zeitprobleme in verschiedenen Wissenschaften analysiert werden.

Das Hauptanliegen des Buches, das auch fiir eine allgemeine Theorie der Zeit tragbar ist und
weiter ausgebaut werden sollte, ist die Darstellung von drei Zeitkonzepten. Das erste Konzept
bezieht sich auf die theoretische Physik: Zeit wird dabei im Sinne der t-Koordinate als ein
undifferenziertes Kontinuum angesehen. Diese Zeit hat keine ausgezeichnete Richtung. Sie
drickt damit, wenn wir die Unterscheidung zwischen objektiver Zeit und Zeitverstandnis
einfuhren, die Dauer von Ereignissen und die Kontinuitat des Zeitablaufs aus. Ein zweites

% Ebenda, S. 657.
% Ebenda.
% vgl. K. G. Denbigh, Three Concepts of Time, Berlin (West)/Heidelberg/New York 1981.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 76

Zeitkonzept betrifft die Thermodynamik und die biologischen Wissenschaften: Es erkennt die
Irreversibilitat von Ereignissen an und hat, wie die physikalische Zeit, kein herausragendes
Zeitmoment. Es ist wesentlich mit dem zweiten Hauptsatz der Thermodynamik verbunden.
Das dritte Konzept betrifft das ZeitbewuBtsein, die Zeit in der Psychologie. Dabei wird die
Gegenwart ausgezeichnet. In ihr wird Uber die Vergangenheit und die Zukunft gesprochen.

Die Hauptdifferenzen der genannten Zeitkonzepte, bezogen auf die Anisotropie, sieht der Ver-
fasser darin, dal’ diese von Thermodynamik und Bewul3tsein bejaht und von der theoretischen
Physik verneint wird. Eine eindeutige Richtung wird von theoretischer [64] Physik und Ther-
modynamik verneint und nur vom BewuRtsein anerkannt. Wahrend theoretische Physik und
Thermodynamik keine Unterscheidung zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu-
lassen, ist diese Unterscheidung fiir das Bewulitsein wesentlich. Mit den dargelegten Unter-
scheidungen wird auf wesentliche Punkte im Zeitverstandnis aufmerksam gemacht. Das zeigt
deutlich, daf? eine allgemeine Theorie der Zeit solche Differenzierungen berticksichtigen muB.

In kurzer, instruktiver Form werden Argumente und Gegenargumente fir die Differenzierung
der Zeitkonzeptionen, fur die kritische Haltung zu bisherigen Zeitauffassungen und fiir die Kon-
sequenzen, die sich aus der vorgelegten Theorie ergeben, dargestellt. Dabei wird zwischen zwei
Arten der Objektivitat unterschieden. Die erste betrifft Satze, die allgemein anerkannt werden.
Die zweite bezieht sich auf Aussagen lber Dinge, die als existierend angenommen werden, und
uber Ereignisse, die entstehen kdnnen. Wahrend die erste Art der Objektivitat an die Existenz
des Menschen gebunden ist, ist die zweite Art unabhéngig vom Denken und den Emotionen des
Menschen, von seiner Anwesenheit in der Welt. Es wird auf den Zusammenhang beider Arten
der Objektivitat verwiesen, aber in den Mittelpunkt der Ausfiihrungen die zweite Art gertickt,
weil sie offensichtlich die strengere und mehr restriktive Form ist, die das Verstandnis der Ob-
jektivitat in den Wissenschaften ausdriickt.?® Dabei wird zu wichtigen Problemen der Zeit Stel-
lung genommen. Das betrifft die objektive zeitliche Ordnung und die Mdglichkeiten der Zeit-
messung, die objektive Zeit und ihre Relativitat, das Problem der Gegenwart, das ausfthrlich
behandelt wird, die zeitlichen Asymmetrien im Zusammenhang mit der Thermodynamik und
den gerichteten biologischen Prozessen sowie das VVerhéltnis von Zeit und Bewul3tsein.

Interessant sind die Uberlegungen zum Determinismus, weil sie sich in vielen Féllen der Kon-
zeption des dialektischen Determinismus néhern, ohne dal? Denbigh die entsprechende Litera-
tur dazu kennt.®’ Er diskutiert das auch in der marxistischen Literatur eingehend erdrterte Bei-
spiel zum Verhéltnis von Kausalitat und Zufall, ndmlich das eines herabfallenden Ziegelsteins,
von dem ein Mann getdtet wird.?® In seiner Kritik des ontologischen Determinismus stellt
Denbigh heraus, dal? die Annahme, der Tod des Mannes sei vorherbestimmt, zu vielen theore-
tischen Schwierigkeiten filhre. Dazu gehore die Annahme, daR alle Umstande bereits vor 10"
Jahren vorherbestimmt gewesen seien. Damit wird auch schon das Problem aufgeworfen, ob
es einen Beginn der Welt gegeben habe, in dem alle Umstande des Falles praformiert vorla-
gen. Wenn es einen solchen Beginn nicht gab, dann miifite festgestellt werden, wann die Be-
dingungen in unendlicher Zeit entstanden. Der theoretische Ausweg, den der Autor beschrei-
tet, trifft mit dem des dialektischen Materialismus zusammen. Es geht um die Anerkennung
des objektiven Zufalls.*® Damit wird der ontologische Determinismus abgelehnt, der eine
Vorausbestimmtheit aller Ereignisse, verbunden mit einer exakten Vorausberechenbarkeit,
annimmt. Das fuhrt jedoch keineswegs zu einer Ablehnung der Bedingtheit von Ereignissen.

% \vgl. ebenda, S. 11.

8767 Vgl. ebenda, S. 84.

%8 \/gl. H. Horz, Der dialektische Determinismus in Natur und Gesellschaft, 5. Aufl., Berlin 1974.
[http://www.max-stirner-archiv-leipzig.de/philosophie.html#hoerzDeterminismus]

% Vgl. H. Horz, Zufall. Eine philosophische Untersuchung.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 77

Es wird auf die Notwendigkeit verwiesen, nicht nur die Wahrscheinlichkeiten Null und Eins
zu berilcksichtigen, wie das im strengen Determinismus der Fall ist, sondern [65] auch alle
Wahrscheinlichkeiten zwischen diesen Extremen.” Zu Recht wird Kausalitat nicht nur als
eine Unterklasse des Determinismus verstanden, wie das etwa bei M. Bunge der Fall ist. Der
Verfasser weist auf die Existenz stochastischer Verteilung hin, wobei er nicht annimmt, daf}
jedes Mikroereignis separat determiniert ist.”* Damit ist ein wichtiger Punkt der Determinis-
musdiskussion angesprochen. Der dialektische Determinismus stimmt ebenfalls einer weiten
Auffassung der Kausalitat zu, indem er sie nicht darauf einengt, da mit der Existenz des Er-
eignisses A zeitlich gerichtet notwendig das Ereignis B folgt; Kausalitat ist die konkrete und
direkte Vermittlung des Zusammenhangs, wobei durch die Wechselwirkung von Systemen
(Ursachen) in der Zeit Ereignisse entstehen (Wirkungen). Notwendigkeit und Zufélligkeit der
jeweiligen Ereignisse ergeben sich aus deren Platz im System der Wechselwirkungen. Unter
bestimmten Bedingungen existieren Moglichkeiten des Geschehens, wobei Ereignisse reali-
sierte Moglichkeiten sind. Die Verwirklichung der Mdglichkeiten folgt stochastischen Vertei-
lungen, ist also bedingt zuféllig. Notwendigkeit ist der Extremfall der zufalligen Verwirkli-
chung von Mdglichkeiten mit der Wahrscheinlichkeit 1. Nur die Ursache fir die Moglichkeit,
die verwirklicht wurde, ist Anfangsursache der Endwirkung. In Komplexen von Kausalbezie-
hungen existieren Gesetze, die Ereignisse in ihrem reproduzierbaren und wesentlichen Verhal-
ten bestimmen. Wesentliche Seiten des Ereignisses sind gesetzmaRig. Dabei kann der unter-
strichenen Bedeutung des Zufalls und der Existenz von Wahrscheinlichkeiten theoretisch da-
durch entsprochen werden, dal3 in der Struktur objektiver Gesetze die Beziehung zwischen
Notwendigkeit und Zufall als Verhaltnis von notwendig sich verwirklichenden Mdglichkeiten
des Systemverhaltens und zufallig sich verwirklichenden Mdoglichkeiten des Elementverhal-
tens aus einem Maoglichkeitsfeld mit stochastischer Verteilung beriicksichtigt wird.

Mit den unterschiedlichen Zeitkonzepten verweist Denbigh auf unterschiedliche Formen der
Irreversibilitat. Er betont, dafl mit der Existenz des Zufalls auch die Entstehung von Neuem
theoretisch erklarbar ist. Denbigh unterscheidet zwischen dissipativen und formativen Prozessen
und macht darauf aufmerksam, da3 die formativen Prozesse nicht kontrar zur Thermodynamik
sind.” Der Verfasser bezieht sich dabei auf seine Theorie der Fluktuationen.” Leider wurden
dessen diesbeziigliche Hinweise, die das Problem der Entwicklung in der physikalischen Theo-
rie schon friher hatten aktuell werden lassen, ungeniigend berlicksichtigt. Er untersucht keine
Griinde dafiir. Es ist jedoch anzunehmen, daB das Ubergewicht der Kausalititsauffassung von
Kant eine Interpretation der statistischen Theorie als Kritik des mechanischen Determinismus
nicht zulieB. So wurden von vielen Naturwissenschaftlern die Hinweise auf die Existenz des
objektiven Zufalls und seine erforderliche theoretische Bewaltigung nicht beachtet. Das bringt
auch gegenwartig noch Schwierigkeiten mit sich, wenn es um die dialektische Uberwindung des
mechanistischen Weltbildes geht. Heuristische Hinweise zur Existenz von Gesetzen, die zeitlich
gerichtete Prozesse erfassen, von Entwicklungsgesetzen mit statistischer Struktur und Prozessen
der Hoherentwicklung, aus dialektischem Determinismus [66] und philosophischer Entwick-
lungstheorie schon lange begriindet, werden vom flachen Evolutionismus miBachtet.”

Irreversibilitat wird vor allem in den menschlichen Aktionen und in den Bewultseinsprozes-
sen gesehen und besonders betont, dal der Mensch immer Beobachter der Welt ist, dal3 ein

vgl. K. G. Denbigh, Three Concepts of Time, S. 92.

vgl. ebenda, S. 82.

2\/gl. ebenda, S. 9.

" \gl. ebenda, S. 120.

™ \/gl. H. Horz, Natur und Geschichte. Zur Kritik des flachen Evolutionismus. in: Pflicht der Vernunft, hrsg. v.
H. HOrz/G. Krdber/K.-H. Schéneburg, Berlin 1987, S. 82-95.
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Nicht-Beobachter nicht existieren kann.” Diese ,,Einbahnstrale* in der Erkenntnis geht (iber
die Anisotropie in der Thermodynamik hinaus. Auch unser Geddachtnis ist asymmetrisch.
Denbigh scheint eine wachsende Asymmetrie beim Ubergang zu héher entwickelten Bewe-
gungsformen anzunehmen. Ob diese Auffassung berechtigt ist, mull weiter diskutiert werden.
Es scheint mir problematisch, Asymmetrien im physikalischen Bereich einfach abzulehnen.
Wenn man Uber die Grundstruktur der Welt nachdenkt, ist es philosophisch-logisch méglich,
die konkrete Vermittlung des Zusammenhangs in elementaren Bereichen als zeitlich gerichtet
anzusehen. Die Reversibilitat physikalischer Gesetze ist eine ldealisierung, die gerade von
der zeitlichen und inhaltlichen Gerichtetheit der Elementarprozesse absieht. Diese Idealisie-
rung ist gerechtfertigt. Sie kénnte jedoch unter bestimmten Bedingungen ihre Rechtfertigung
verlieren. Das ware dann der Fall, wenn Irreversibilitat elementarer Prozesse nicht mehr in
allgemeinen, komplexen Symmetrieprinzipien erfaBbar ist. Zumindest ist die Mdoglichkeit
einer theoretischen Entwicklung in dieser Richtung zuzulassen. Damit wéren verschiedene
Formen der Irreversibilitat zu berticksichtigen. Die elementare Irreversibilitat wird in der Re-
versibilitat physikalischer Gesetze aufgehoben. Die Entstehung dissipativer Strukturen fernab
vom Gleichgewicht und die Expansion des Weltalls verweisen auf Formen der Irreversibilitat
im anorganischen Bereich. Entwicklungsprozesse, d. h. das Entstehen neuer und hoherer
Qualitaten in einem Entwicklungszyklus im Vergleich mit der Ausgangsqualitat, wie es vor
allem der biotischen Evolution und der gesellschaftlichen Entwicklung zukommt, fihren zu
einer neuen Form der Irreversibilitat, die nicht nur mit Qualitdtswandel verbunden ist, son-
dern Tendenzen zur Hoherentwicklung ausdrickt. Damit weist das Nachdenken ber die Zeit
und ihr Verhaltnis zur Irreversibilitat direkt auf die Problematik einer philosophischen Ent-
wicklungstheorie, die wesentliche Impulse fur eine einheitliche philosophische Theorie der
Zeit gibt, in der unterschiedliche Zeitkonzepte berticksichtigt werden.

7. Fazit

Die Analyse konzeptioneller Auseinandersetzungen um die Unterschiede zwischen Raum und
Zeit, um die Objektivitéat der Zeit und um das Verhaltnis von Zeitlichkeit und menschlicher Exi-
stenz machen deutlich, dal3 eine philosophische Zeittheorie die Spezifik der Zeit in ihren Zeitbe-
stimmungen genau erfassen mul3, um eine Definition der Zeit geben zu kdnnen. Sie hat das Ver-
haltnis von objektiver Zeitlichkeit und subjektivem Zeitempfinden, aber auch von Zeithorizon-
ten und Zeitdimensionen, von Zeit und Frei-[67]heit zu erklaren. Ansatze dazu wurden schon
bei der Betrachtung von Positionen in ihrer Bedeutung flr eine Philosophie der Zeit diskutiert.
Auch die Analyse interdisziplinarer Vorhaben, exemplarisch auf die Internationale Vereinigung
der Zeit und ihre Kongresse begrenzt, sowie konkrete konzeptionelle Ansétze, wie die von R.
Wendorff und K. Denbigh, zeigen die Mdglichkeit, der Komplexitét von Zeitauffassungen unter
konkret-historischen Bedingungen und aus der Sicht verschiedener Erfahrungsbereiche gerecht
zu werden, wenn man das einigende Band verschiedener Zeitkonzepte nicht in einem undefi-
nierten Zeitbegriff sieht, sondern solche Grundlagen beachtet, wie die Zeit als Dauer und Rich-
tung des Geschehens, die als zyklische Eigenzeit von Systemen auf die lineare Rahmenzeit pro-
jiziert wird, und so der Dialektik von Reversibilitat und Irreversibilitat unterliegt. Dabei ist Zeit-
verstandnis selbst zeitlich strukturiert, sowohl bezogen auf die kulturelle Entwicklung als auch
auf das Individuum. Entscheidende Bedeutung erlangt aber, nach Klarung von Problemen objek-
tiver zeitlicher Strukturiertheit, die Zeit als Lebensgefihl und Gestaltungsprinzip.

Damit sind die vorbereitenden Erklarungen, Analysen und Argumentationen abgeschlossen.
Es soll nun die eigene Zeitauffassung zur Diskussion gestellt werden. Die Zeitdefinition hat
dabei vorausgegangene Zeitbestimmungen zu berticksichtigen. [68]

®\gl. K. G. Denbigh, Three Concepts of Time, S. 157.
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4. \Was ist Zeit?

Die unterschiedlichen philosophischen Konzeptionen zum Zeitverstdndnis zeigten die
Schwierigkeiten von Zeitbestimmungen. Manche versuchten die Forderung nach exakter Be-
griffsbestimmung deshalb zu umgehen. Sie scheuten sich, die Frage zu beantworten: Was ist
Zeit? Man wich dann auf die Frage aus: Was bedeutet Zeit fir den Menschen? Sicher ware es
leichter, einen Zeitbegriff zu definieren, wenn es geldnge, Zeit als Substanz aufzuzeigen.
Obwohl substantielle Auffassungen von der Zeit ebenfalls existieren, sind die Einsichten in
den relationalen Charakter der Zeit immer mehr gewachsen. Die Schwierigkeiten der Be-
griffsbestimmung werden offensichtlich, wenn man unterschiedliche Zeitbestimmungen be-
trachtet, wie sie in der Geschichte des Denkens gegeben wurden.

4.1. Zeitbestimmungen in Geschichte und Gegenwart

Das Studium unterschiedlicher Zeitbestimmungen in der Geschichte macht deutlich, wie sich
in bestimmten Zeiten bestimmte Auffassungen zur Zeit profilierten. Dabei geht es jetzt weni-
ger um die gesellschaftlich determinierten Zeitkonzeptionen, die weltanschauliche Reflexio-
nen und Handlungsorientierungen unter bestimmten Bedingungen der gesellschaftlichen,
wissenschaftlichen und kulturellen Entwicklung sind. Vor allem geht es darum, welche
Merkmale in Zeitbestimmungen einbezogen wurden, als was Zeit angesehen wurde. Dabei
zeigt sich die schon bei Aristoteles hervorgehobene Verbindung von Zeit und Bewegung. Die
mit der Begrindung der klassischen Physik besonders betonte Objektivitat der Zeit, verbun-
den mit dem Namen I. Newton, weicht mit Kant vorwiegend einer Hervorhebung der Zeit als
subjektiver Anschauungsform. Durch die Geschichte des Denkens zieht sich aber auch das
Verstandnis der Zeit als subjektiver Anschauungsform mit objektiven Grundlagen. Fur Leib-
niz sind die Sinnesqualitaten als solche subjektiv, auch Raum und Zeit als solche sind ideell,
aber es entsprechen ihnen Ordnungen der Monaden. Die Zeit ist so eine ideale Moglichkeit
fur die Ordnung des Existierenden. Sie ist das MalR der Bewegung, wahrend die Dauer die
GroRe der Zeit ist.

Im theoretischen Vor- und Umfeld von Kant, aber vor allem in seiner Nachfolge wird die Zeit
als subjektive Anschauungsform begriffen. Fir J. Edwards (1703-1758) ist die [69] Zeit etwas
Geistiges, Raum und Zeit sind ideal wie die Dinge.? Kant begriff die Zeit als Bedingung der
Erkenntnis. Er unterschied dabei Raum und Zeit als Anschauungsformen von den Kategorien,
zu denen er die Kausalitat als ein a priori gultiges Ordnungsprinzip zéhlte. Die Zeit aus dem
Subjekt heraus zu begreifen war das Anliegen vieler Philosophen des 19. Jahrhunderts. So
sind fir B. Croce Raum und Zeit ideell.* Nach J. F. Fries sind Raum und Zeit als reine, aprio-
rische Anschauungen urspringliche Arten der Verknupfung der Mannigfaltigkeit, welche
nicht aus der Empfindung entspringen.* Auch fir F. Erhardt gilt, da? die Anschauungsformen

! Bei den folgenden Uberlegungen kann es nicht darum gehen, die genannten Philosophen mit dem Zeitver-
standnis ihrer Epoche zu bewerten. Die Hinweise auf bestimmte Zeitauffassungen sollten Anregung sein, tber
die Komplexitat des Zeitverstdndnisses weiter nachzudenken. Lexika zeigen dabei, was als verallgemeine-
rungswirdig gesehen wurde. Sie sind deshalb kein Ersatz fiir Originalliteratur, wenn die philosophischen Auf-
fassungen einzelner Denker untersucht werden sollen. Sie geben aber Hinweise auf bestimmte vorherrschende
Meinungen in einer bestimmten Zeit. Zwar reflektiert das Philosophenlexikon von R. Eisler, auf das wir mehr-
mals verweisen, noch nicht die umfangreichen Diskussionen um die Raum-Zeit-Problematik, die besonders
nach der Relativitatstheorie entstanden, zeigt aber die VVerarbeitung von Zeitbestimmungen aus der Geschichte.
2V/gl. R. Eisler, Philosophenlexikon, Berlin 1912, S. 148.

®Vgl. ebenda, S. 110.

*Vgl. ebenda, S. 191.
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Raum und Zeit als solche subjektiv sind.> In diese Richtung gehen auch die Uberlegungen
von Fichte, Schelling, Hegel, Schopenhauer u. a.

In manchen Auffassungen wird der Subjektivismus verstarkt. Zwar geht der idealistische
Immanenzphilosoph W. Schuppe mit der Position mit, Raum und Zeit als Anschauungsfor-
men zu fassen. Die AulRenwelt mit dem objektiven Raum und der objektiven Zeit sind jedoch
Inhalt eines allgemeinen Bewul3tseins, der fir alle Einzelsubjekte identisch ist. Das Subjekti-
ve im engeren Sinne ist dann ein individueller Ausschnitt aus dem allgemeinen Bewul3tseins-
inhalt.® Mit Schuppe — wie auch mit anderen Immanenzphilosophen — setzte sich Lenin ein-
gehend auseinander, indem er ihren Realismus als Mystifikation des Materialismus zeigte.’

Kant anerkannte das Ding an sich. Er untersuchte den Zusammenhang von Erkenntnisresulta-
ten und Wirklichkeit. Dabel ist es sicher berechtigt, auf die Existenz eines Erkenntnisapparates
beim Menschen zu verweisen, der es ermdglicht, die Zeit zu erkennen. Drei wesentliche As-
pekte, die das Entwicklungsdenken betreffen, spielen jedoch in der Konstruktion Kants von
der Apriori-Anschauungsform Zeit keine Rolle. Erstens ist der Erkenntnisapparat des Men-
schen selbst historisch entstanden. Er entwickelte sich aus einfacheren Widerspiegelungsfor-
men zur spezifisch menschlichen Form der Widerspiegelung, dem BewulRtsein. Zweitens ent-
wickelte sich auch die Theorie objektiv-realer Raum-Zeit-Strukturen. Helmholtz kritisierte die
Bindung der Apriori-Anschauungsform an die euklidische Geometrie, indem er auf die EXi-
stenz nichteuklidischer Geometrien verwies.® Die weitere Entwicklung der Physik zeigte, wie
auch die Zeitauffassung prézisiert werden mufte. Die Relativitatstheorie wies den Zusammen-
hang von Raum-Zeit [70] und materieller Bewegung nach. Die Zeitdilatation wurde erkannt.
Drittens ist Zeitbewul3tsein auch in der Individualentwicklung nicht angeboren, sondern es
bildet sich mit der Erfahrung heraus. Die Arbeiten von Piaget haben gerade das gezeigt. Als
Fazit kann man deshalb festhalten: Die begriffliche Bestimmung der Zeit als subjektive An-
schauungsform verweist zwar auf einen Aspekt des ZeitbewulR3tseins, ndmlich auf die Mdg-
lichkeiten des menschlichen Erkenntnisapparates, im gewissen Mal3e auch der anderer Lebe-
wesen, objektive Zeitstrukturen zu erkennen und die Zeitordnung zu verstehen. Sie negiert
aber die zeitliche Entstehung dieses Apparates, die Formierung unseres Zeitbewuf3tseins in der
Varianzbreite des Apparates durch objektive Strukturen und die Existenz objektiver Zeit.

In diese Richtung der subjektiven Organisationen der Zeitordnung statt der Beachtung des
Widerspruchs von objektiver und subjektiver Zeit, von Zeitordnung und subjektiv gestalteter
und empfundener Zeitstruktur, gehen auch Uberlegungen von Ernst Mach, fir den die Zeit-
vorstellung etwas Ursprungliches enthélt, da es eine spezifische Zeitempfindung gibt. Wahr-
scheinlich héngt sie mit der notwendig an das Bewuf3tsein verknipften organischen Kon-
sumtion zusammen, weshalb die ,,Arbeit der Aufmerksamkeit* als Zeit empfunden wird.’
Lenin vermerkt auch hier die Inkonsequenz: ,,Wenn die Zeit- und Raumempfindungen der
Menschen eine biologisch zweckmaRige Orientierung geben kénnen, so ausschliellich unter
der Bedingung, daR diese Empfindungen die objektive Realitat auBerhalb des Menschen wi-
derspiegeln: der Mensch wirde sich nicht biologisch einer Umgebung anpassen kdnnen,
wenn seine Empfindungen ihm nicht eine objektiv richtige Vorstellung von dieser Umgebung
géaben. Die Lehre von Raum und Zeit ist untrennbar verbunden mit der Lésung der Grundfra-
ge der Erkenntnistheorie: Sind unsere Empfindungen Abbilder der Kérper und Dinge, oder

>Vgl. ebenda, S. 158.

®Vgl. ebenda, S. 663.

"Vgl. W. 1. Lenin, Materialismus und Empiriokritizismus, in: Werke, Bd. 14, S. 64. [http://www.max-stirner-
archiv-leipzig.de/philosophie.html#leninEmpiriokritizismus]

8 \gl. H. von Helmholtz, Philosophische Vortrage und Aufsétze, eingel. und hrsg. v. H. H6rz/S. Wollgast, Ber-
lin 1971, S. XXXII.

°R. Eisler, Philosophenlexikon, S. 440.
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sind die Korper Komplexe unserer Empfindungen? Mach verhaspelt sich nur zwischen diesen
beiden Losungen.“*® Damit wird auf das dialektische Widerspiegelungsprinzip verwiesen,
mit dem Zeittheorien als Erkenntnisresultate objektive Zeitstrukturen erfassen. Mit dem Aus-
druck Widerspiegelung soll nicht die komplizierte praktische und theoretische Aneignung der
Wirklichkeit durch den Menschen in der Erkenntnis vereinfacht werden, sondern es wird le-
diglich darauf verwiesen, daR kein Abbild ohne Urbild existiert, objektive Realitat Quelle
unseres Wissens ist und die Abbilder relativ zuverl&ssige Nachrichten tber die Urbilder ver-
mitteln.** Verfolgt man die Zeitbestimmungen, die Verbindungen von subjektiver Anschau-
ung und objektiven Verhaltnissen herstellen, so wird dabei vor allem auf die Erfahrung ver-
wiesen. Das hat Bedeutung fur die Entwicklung der Psychologie. Schon Helmholtz hatte die-
sen Aspekt besonders betont. Er wandte sich mit seinem Empirismus gegen den Nativismus
von Johannes Miiller. Dabei kam es zu Uberspitzungen, weil angeborene Reflexe (iberhaupt
geleugnet wurden. Es war jedoch erforderlich, wie Helmholtz betonte, gegen die dogmatische
Haltung des Nativismus die entgegengesetzte Ansicht zu tibertreiben, um Anderungen zu
erreichen.*?

[71] R. H. Lotze betonte zwar, daB die Anschauungsformen Raum und Zeit als solche ebenfalls
subjektiv sind, aus der GesetzméaRigkeit des Vorstellens entspringen, aber einen Grund in den
Verhaltnissen der Dinge selbst haben.*® In diese Richtungen gehen die Uberlegungen der Phi-
losophien H. Bender, fir die Raum und Zeit subjektiv sind, aber objektiv bedingte Anschau-
ungsformen.** Auch der kritische Realist E. Becher betont, da? Raum und Zeit irgendeine ob-
jektive Grundlage haben miissen.*® Der Neukantianer A. Riehl, Lenin zitiert ihn mit seiner Kri-
tik am Erfahrungsbegriff bei Avenarius,*® betrachtet Raum und Zeit als empirische Grenzbe-
griffe, deren Inhalt in gleichem Grade flr das BewuRtsein, wie fir die Wirklichkeit selbst gultig
ist. Die Zeitvorstellung entsteht bei ihm aus der Verbindung der Identitét des Selbstbewuf3tseins
mit der Sukzession der Erscheinungen; das Ich hélt seine Identitat in der Folge der Vorstellun-
gen fest und hat so das Bewul3tsein der Dauer. Damit enthalten Raum und Zeit sowohl empiri-
sche, als auch apriorische, also ideelle und logische Elemente.!” Fiir F. E. D. Schleiermacher
sind die Anschauungsformen Raum und Zeit subjektiv und objektiv zugleich. Der Raum wird
als das ,,Auseinander des Seins*, die Zeit als das ,,Auseinander des Tuns“ verstanden.*®

Die Schwierigkeiten von Zeitbestimmungen macht Mauthner deutlich: ,,Ich habe einmal die
Losung des eigentlichen Zeitproblems zu erraten versucht und bin davon ausgegangen, daf die
Zeit nicht eine Form der Anschauung sei, sondern eine Bedingung der adjektivischen Wirk-
lichkeitswelt, also wieder der Anschauung, der &uReren und der inneren. Ich geriet immer tie-
fer in unlosbare Widerspriiche und rettete meine Besinnung dadurch, daf} ich mir der Wider-
spriche klar wurde, bewuf3t. Was ich also hier zu bieten wagen kann, das sind nur einige Ge-
danken (ber die Beziehungen des Zeitbegriffs zu den physikalischen Lehren von der Bewe-
gung, Uber die Beziehungen des Zeitverlaufs zu der Lehre von der Entropie und tber die Be-

9W. 1. Lenin, Materialismus und Empiriokritizismus, S. 175.

1 v/gl. H. von Helmholtz, Philosophische Vortrage und Aufsétze, S. XLVII ff.

2vgl. H. Hérz/S. Wollgast, Hermann von Helmholtz und Emil du Bois-Reymond, Wissenschaftsgeschichtliche
Einordnung in die naturwissenschaftlichen und philosophischen Bewegungen ihrer Zeit, in: Dokumente einer
Freundschaft. Briefwechsel zwischen Hermann von Helmholtz und Emil du Bois-Reymond 1846-1894, Berlin
1986, S. 44 ff.

B vgl. R. Eisler, Philosophenlexikon, S. 426.

“vgl. ebenda, S. 52.

5vgl. ebenda, S. 51.

6 vgl. W. 1. Lenin, Materialismus und Empiriokritizismus, S. 144.

7vgl. R. Eisler, Philosophenlexikon, S. 602.

'8 Ebenda, S. 641.
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ziehungen des Zeitgefiihls zu dem, was unserem Ichgefiihl zugrunde liegt, dem Gedéchtnis.“*°

Verlalit man namlich die allgemeine Bestimmung der Zeit als Anschauungsform und versucht,
die Beziehungen zwischen objektiven und subjektiven Elementen im ZeitbewuBtsein heraus-
zufinden, dann ist man gezwungen, auf verschiedene Aspekte der Zeit einzugehen. Mauthner
charakterisiert die Objektivitat der Zeitstrukturen im Zusammenhang mit der Beziehung des
Zeitbegriffs zu den physikalischen Erkenntnissen der Bewegung, verweist mit der Entropie
auf die Richtung der Zeit und geht auf die subjektive Zeitordnung mit dem Gedé&chtnis ein.

Auch E. von Hartmann beschaftigt sich mit der Zeitlichkeit von Bewuf3tseinsinhalten, die nur
aus einem zeitlichen unbewuf3ten Geschehen erklart werden kdnnen. Nach seiner Auffassung
ist die Zeit in der objektiv-realen Sphére Veranderung der Willensintensitat oder KraftauRe-
rungsintensitat. Das Wollen setzt die unbestimmte, wahrend die Idee die bestimmte Zeitlich-
keit setzt.”> Nach Th. Lipps beruht die Zeitvorstellung auf einer extensiven Verschmelzung.
Der Fortgang des psychischen Geschehens und das Sichver-[72]weben der Momentanerleb-
nisse fihrt zu einem einheitlichen Zusammenhang, wobei die Stadien dieser Assimilation
Temporalzeichen sind.?

Die Objektivitat der Zeit wird vor allem von Newton hervorgehoben. Er verbindet sie mit der
Unterscheidung von relativer und absoluter Zeit. So hebt Ch. H. Weisse hervor, dal} im Zeit-
begriff das Sein zur Absolutheit des absoluten Prozesses gesteigert wird. Das Umsetzen der
Zukunft in Vergangenheit ist nach ihm das unabldssige Tun der Zeit, welche die absolute
Formbestimmung alles wahrhaft Seienden ausmacht.?® Auch fiir K. Ch. Planck sind Zeit und
Raum die allgemeinsten Grundformen alles Wirklichen.?® 1. Rehmke betrachtet Raum und
Zeit als Bestandteile der Dinge selbst.* In diese Richtung gehen auch die Uberlegungen von
Feuerbach und die dialektisch-materialistische Position, in der Zeit als Existenzform der Ma-
terie gefal3t wird.

In vielen Zeitbestimmungen wird auf wichtige Zusammenhénge verwiesen. So nimmt Th.
Hobbes die Zeit als ein Bild der Bewegung,” wahrend E. Renan die Zeit als Faktor der Ent-
wicklung auffalt.?® Betont wird die in der Zeitvorstellung liegende Antizipation, die Rolle
der Phantasie, die Bedeutung der Erfahrung und das Verhéltnis von Endlichkeit und Unend-
lichkeit der Zeit. Es wird Ober zeitliche Kreislaufe, Wiederholungen und Ewigkeit der Zeit
diskutiert.

Wenig wird zur Spezifik der Zeit ausgesagt. Flr J. Locke ist die Zeit die Auffassung der
Dauer, abgesteckt nach gewissen Perioden und durch gewisse Malle und Haltepunkte be-
zeichnet. Die Vorstellung der Dauer hat ihre Grundlage in der Wahrnehmung des Vorstel-
lungsverlaufes. Die Idee der Unendlichkeit beruht auf der Konstanz unseres Vermogens des
Zahlens, der unbegrenzten Erweiterung von Raum und Zeit im Denken, also auf dem endlo-
sen Fortgang des Geistes ohne AbschluB.?’ Fiir Ch. Freiherr von Wolff ist, wie fiir viele ande-
re, die Zeit die Ordnung dessen, was aufeinander folgt.?® Bergson sieht dagegen in der schép-
ferischen Zeit das innere Werden, sich Entfalten und Wachsen des (seelischen) Lebens selbst,
das Sichdurchdringen aller Momente des BewuRtseins in der Einheit des sich im Flusse sei-

9. Mauthner, Wérterbuch der Philosophie, Bd. 2, Leipzig 1914, S. 584.
2 vgl. R. Eisler, Philosophenlexikon, S. 230 f.

2L\/gl. ebenda, S. 414.
22\/gl. ebenda, S. 810.
2 \/gl. ebenda, S. 547.
2 \/gl. ebenda, S. 583 f.
% \/gl. ebenda, S. 271.
%6 \/gl. ebenda, S. 590.
2"\/gl. ebenda, S. 420 f.
% \/gl. ebenda, S. 825.
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ner Erlebnisse stetig setzenden und erhaltenden Ichs, wobei die Vergangenheit im Gegenwér-
tigen nachwirkt und die Gegenwart sich in die Zukunft erstreckt.”

Die bisher charakterisierten Elemente von Zeitbestimmungen tauchen auch in anderen Defi-
nitionen auf. So wird Zeit als innere und duRere Dauer verstanden und in die eingebildete und
wirkliche eingeteilt.*® Oft wird auch, statt die Zeit zu behandeln, auf den Raum verwiesen,
weil Zeit meist mit dem Raum in der Problematik gleichgesetzt wird.** Es wird jedoch dann
auf Begriffe eingegangen, die Zeitbestimmungen enthalten. So ist [73] der Zeitflul3 oder Zeit-
strom ein bildhafter Ausdruck, welcher die Zeit insofern bezeichnet, als sie allmahlich ver-
schwindet, weil jeden Augenblick das Gegenwartige zum Vergangenen wird.* Unter Zeit-
geist wird die zu einer gewissen Zeit herrschende Denkart und Handlungsweise der Men-
schen verstanden.® , ZeitmaR ist jeder Theil der Zeit, der als Einheit genommen die Zeit
Uberhaupt messen kann — Minute, Stunde, Tag etc. Je groRer die zu messende ZeitgroRe ist,
desto grofRer muR natlrlich auch das Zeitmald sein. Daher messen wir das Leben der Men-
schen nach Jahren, den Bestand der Staaten nach Jahrhunderten, die Dauer der Erde nach
Jahrtausenden. Da alle Bewegung in der Zeit geschieht, so dient das ZeitmalR auch als MaR
der Bewegung.“®

Zeit wird auch als Erlebnisform gefalit, als ,,die Dimension des Geschehens bzw. Werdens,
die Mdoglichkeit von Veranderungen. Die ,leere Zeit® ist also nichts Wirkliches, sondern eine
Ordnungsform, abstrahiert von realen Geschehnissen und tatséchlichem Beharren. Als ,ideel-
le Form® ist die Zeit etwas Absolutes; die von Einstein (in der Relativitdtstheorie miRver-
standlich) behauptete ,Relativitat der Zeit* kann sinnvollerweise nur ,Relativitat der Zeitmes-
sungen‘ bedeuten (Zeitmessungen namlich gelten relativ zur Geschwindigkeit der Beobach-
tung, solange sie Lichtsignale gebrauchen); diese Relativitat der Zeitmessungen (ihre Abhan-
gigkeit vom messenden Beobachter) jedoch gewinnt nur Sinn durch Bezugnahme auf die
absolute (vorgestellte, ideale) Zeit. Primér ist die Zeit das MaR fur die Veranderungen im
unmittelbaren Erleben; die sekundare ,Ding-Zeit* bleibt stets auf das unmittelbare Zeiterleben
bezogen.“*> Was absolute Zeit bedeuten soll, ist nicht klar. Offensichtlich ist der Zeitbegriff
damit gemeint. Jeder Begriff driickt jedoch zusammengefa3te Erfahrungen aus. Absolute Zeit
ist aber nicht feststellbar. Sie erweist sich als Rahmenzeit stets als die relativ gleichférmige
Eigenzeit eines anderen Systems. Es geht also keineswegs nur um Zeitmessung, sondern um
den relationalen Charakter der Zeit als Ordnung von Ereignissen. Zeitmessung wirde sich
nur auf die Dauer von Ereignissen beziehen.

Immer wieder wird in der Literatur auf die Zeit als das Nacheinander, als Ausdruck des Wer-
dens und Vergehens verwiesen. Zeit wird dem Raum zwar begrifflich entgegengesetzt, indem
das Nebeneinander (Raum) vom Nacheinander (Zeit) unterschieden wird, aber bei der Spezi-
fik der Zeit wird dann meist auf den Raum verwiesen.

Als Ergebnis der Uberlegungen zu den Zeitbestimmungen kénnen wir festhalten: Erstens: In
den Zeitbestimmungen werden meist Raum und Zeit gemeinsam behandelt. Die Spezifik der
Zeit findet geringe Beachtung. Sie wird vor allem im Nacheinander von Prozessen, im Ablauf
des Geschehens gesehen. Zweitens: Der Streit um Zeit als Existenzform der Materie oder als
subjektive Anschauungsform driickt das Bemihen aus, das Verhéltnis von objektiven Zeit-

#\gl. ebenda, S. 58 f.

%0 v/gl. Walchs Philosophisches Lexicon, 2. Teil, Leipzig 1775, Sp. 1686.

$1vgl. W. T. Krug, Allgemeines Handwérterbuch der philosophischen Wissenschaften nebst ihrer Literatur und
Geschichte, Leipzig 1834, S. 582.

% \/gl. ebenda, S. 583.

* vgl. ebenda.

% Ebenda, S. 584.

* F. Austeda, Kleines Wérterbuch der Philosophie, Frankfurt a. M./Wien 1954, S. 187.
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strukturen und Zeitbewul3tsein genauer zu erfassen. Offensichtlich gehort zu den Bedingun-
gen der Erkenntnis die Fahigkeit der Menschen, zeitliche Ordnung zu erfassen. Drittens: In
den direkten Zeitbestimmungen spielt die Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip kaum
eine Rolle. Wohl aber wird auf zeitliche psychische Prozesse verwiesen, die objektive Zeit-
folgen in psychische Zeitfolgen umwandeln oder als subjektives Ordnungsprinzip fiir die
Wirklichkeit genommen werden. Viertens: Mit wenigen Ausnahmen wird Zeit nicht als etwas
Substantielles gefaldt, [74] sondern als Relation zwischen Ereignissen begriffen. Von allen
philosophischen Positionen aus wird betont, dal? jedes Geschehen, sei es objektiv oder sub-
jektiv, in Raum und Zeit vor sich geht.

4.2. Die Konstituierung der Zeit als Erkenntnisobjekt

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, sich dem Problem zu stellen, die Zeit als Erkenntnisobjekt
zu konstituieren. Zwei extreme Auffassungen sollen dazu diskutiert werden: Zeit als wesentlich
objektive Seinsrelation und Zeit als Bewul3tseinskomponente. H. Reichenbach beschéftigt sich
mit der physikalischen Zeit. Er wendet sich zwar dagegen, die physikalische Zeit als einzigen
Erkenntniszustand zuzulassen, weil das psychische Erlebnis ,,Zeit* als apriorische Form mit
eigenen Gesetzen von ihr unberthrt bleibe. ,,Alle unsere sogenannten apriorischen Erlebnisse
sind in viel héherem Grade von primitiven Erfahrungen, von der Physik des taglichen Lebens
bestimmt als wir ahnen, und nichts wére verkehrter, als durch die Ernennung solcher Erlebnis-
formen zu apodiktischen Notwendigkeiten die Erlebnisumbildung abzuschneiden. Im Grunde
wirde dies nur bedeuten, dal? wir die Physik des taglichen Lebens zur Richterin tber die wissen-
schaftliche Physik setzen, dal? wir die Entwicklung, welche die Physik von der Form eines nai-
ven Weltbildes zur exakten Wissenschaft durchgemacht hat, in unseren inneren Erlebnissen
nicht mitmachen wollen. Wir werden deshalb die Teilung in ,Zeit als Erlebnis‘ und ,physikali-
sche Zeit* nur als vorlaufiges Hilfsmittel benutzen, das uns zu wissenschaftlicher Vertiefung des
Zeitbegriffs fuhrt; und wir werden schon an einzelnen Stufen dieses Weges Gelegenheit neh-
men, das anschauliche Erlebnis ,Zeit* nach unseren neuen Einsichten zu korrigieren.“%® Bei der
»Zeit als Erlebnis” geht es aber nicht um das, was wir als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip
»Zeit“ bezeichnet haben. Reichenbach meint den Zusammenhang von theoretisch verstandener
Zeit und anschaulichem Erlebnis Zeit. Darauf bezieht sich seine Argumentation, denn tieferes
Eindringen in das Wesen der Zeit durch physikalische und philosophische Theorien erklart nach
seiner Auffassung das anschauliche Erlebnis Zeit. Damit sind jedoch nicht die Differenzen auf-
gehoben, die unterschiedliche Erfahrungsbereiche des Zeiterlebens auszeichnen, was auch zu
unterschiedlichen Spezialtheorien riihren kann. So ist das Zeitverstandnis durch Erfahrungen mit
der Welt, mit der Geschichte, mit dem Ich, mit der Sprache (Logik) und mit der Entwicklung
des Zeitbewultseins selbst gepragt. Zeit ist aber entsubjektiviert und damit problemreduziert
tatsachlich nur physikalische Zeit. Das ist die eine extreme Haltung zur Zeit. Wegen der damit
verbundenen Einseitigkeiten gibt es immer wieder Versuche, die Zeit als BewuRtseinskompo-
nente zu erfassen. Es soll nachgewiesen werden, ,,daR die Zeit unmdglich eine objektive Gege-
benheit sein kann, die der Geist nur wahrnehmend erfaf3t, sondern daf sie eine hochkomplexe
konstitutive Leistung des Bewul3tseins ist. Sieht man dies ein, so kann umgekehrt das Bewuf3t-
sein nicht wieder zu einer in einer objektiven Zeit vorkommenden ontischen Gegebenheit ge-
macht werden.“*” Es wird [75] gegen solche Redensarten polemisiert, wie die, daB die Zeit
dauere, dagegen wird gesetzt, daB das Ich und die Objekte fir dasselbe in der Zeit dauern.

Sicher ist es richtig, Zeitvorstellungen und Zeittheorien als eine hochkomplexe konstitutive
Leistung des Bewultseins anzuerkennen. Es wird auch die Auseinandersetzung mit einer

% H. Reichenbach, Philosophie der Raum-Zeit-Lehre, S. 135.
¥ R. Lauth, Die Konstitution der Zeit im BewuRtsein, Hamburg 1981, S. VII.
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maoglichen Substanzauffassung der Zeit gefiihrt. Daraus kann jedoch nicht der Schlul} gezo-
gen werden, daB Zeit als objektive Relation zwischen Ereignissen nicht existieren kann. Die
Frage ist zu beantworten, ob bewuBtseinsbegabte Wesen wie die Menschen auf der Erde in
der Zeit oder zeitlos entstanden. Fur zeitloses Entstehen waren zwei Konzeptionen denkbar,
die in der Geschichte diskutiert wurden. Einerseits konnte die zeitlose Macht eines Schopfer-
gottes angefiihrt werden, der allgegenwartig ist, fur den es keine Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft gibt. Zeitbewul3tsein ist dann nur der Schein einer Ordnung des Friher und Spa-
ter. Andererseits kann die unerschopfliche Materie als Chaos verstanden werden, in dem stets
alles existiert. Existenz ist dann zeitlos, weil nichts Existierendes entsteht und vergeht. Beide
Konzeptionen sind Gedankenkonstruktionen, die durch Erfahrungen nicht zu bestétigen sind.

Mit solchen Auffassungen von zeitloser Existenz hatte sich schon Engels auseinandergesetzt.
»~War die Welt einmal in einem Zustand, in dem absolut keine Veranderung in ihr vorging,
wie konnte sie aus diesem Zustand zur Veranderung tibergehn? Das absolut VVerédnderungslo-
se, noch dazu, wenn es von Ewigkeit in diesem Zustand war, kann durch sich selbst unmag-
lich aus diesem Zustand herauskommen, in den der Bewegung und Verénderung
tibergehn.“*® Falls Mensch und BewuBtsein also nicht als ewig existierend angesehen wer-
den, wenn auch nur in der Idee des Schopfergottes oder in der unerschopflichen Materie,
dann gibt es auBerhalb des Bewultseins Verdnderungen, Zeit. Deshalb mag es zwar nicht
richtig sein, von der Dauer der Zeit zu sprechen, denn Zeit selbst ist Dauer, aber sie ist, wie
richtig festgestellt wird, keine reine, ereignislose Dauer, sondern stets die Dauer von Ereig-
nissen.

Zu welchen Ergebnissen kommt nun H. Reichenbach, wenn er erklért, was er mit dem Zeiter-
lebnis meine. Er wirft das Problem auf, wie die Gleichheit einander folgender Zeitstrecken
sich erkennen lait. Die Losung ist fir ihn der Begriff der Zuordnungsdefinition, denn die
Gleichheit von zwei Strecken &Rt sich nur definieren, nicht erkennen. Er gibt drei Wege fir
diese Definition an, die Definition durch nattirliche Uhren, die Definition durch die Gesetze
der Mechanik und die Definition durch die Lichtbewegung. Fir ihn ist es eine Erfahrungstat-
sache, dal} die drei Definitionen zum gleichen Zeitablauf fiihren. Die Uhr erweist sich als der
natiirliche MaRstab der Zeit.*® Zeit ist also gleichférmig. Diese gedankliche Konstruktion der
Zeit als Erkenntnisobjekt hat vor allem Bedeutung fur die Rahmenzeit. Die als Rahmenzeit
zur Messung von Ereignissen benutzten Eigenzeiten bestimmter Systeme werden so ideali-
siert, dafl ihnen mit der Gleichférmigkeit die potentielle Beschleunigung abgesprochen wird.
Betrachten wir aber Eigenzeiten von Biosystemen, etwa die Reifezeit unter natiirlichen und
unter kinstlichen Bedingungen, dann stellen wir fest, dal3 im Rahmen der Naturgesetze durch
Veranderung der Bedingungen eine gewisse Beschleunigung solcher Zeiten moglich ist. Ahn-
liches gilt auch fur soziale Revolutionen, die gesellschaftliche VVeranderungen beschleunigen.
Negative Beschleunigungen, d. h. Verlangsamungen des Zeitablaufs treten dann ein, [76]
wenn in schwierigen Situationen fiur Individuen sich die Zeit dehnt. Damit ist die Differenz
zwischen Erlebenszeit und objektivem Zeitablauf, gemessen mit der Rahmenzeit, gemeint.
Sekunden werden dann zu Minuten und Minuten zu Stunden. Es wére sicher verkehrt, dieses
Problem als unwesentlich abzutun, denn Philosophie hat als weltanschauliche Lebens- und
Entscheidungshilfe ein Zeitverstandnis zu vermitteln, das Problemreduktionen aufhebt, die
das Erleben der Menschen aus den Betrachtungen ausschlie3en.

H. Reichenbach untersucht das Problem der Gleichzeitigkeit. Er unterscheidet zwischen
Gleichzeitigkeit an demselben Ort und Gleichzeitigkeit raumlich entfernter Ereignisse. Erste-

% E. Engels, Herrn Eugen Dihrings Umwalzung der Wissenschaft (,,Anti-Dihring®), in: K. Marx/F. Engels,
Werke, Bd. 20, S. 49.
¥ vgl. H. Reichenbach, Philosophie der Raum — Zeit — Lehre, S. 139.
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re betrifft die Koinzidenz, wobei Ort und Zeit fur zwei Ereignisse identisch sind. Die strenge
Koinzidenz wird als Idealisierung erkannt.*® Das physikalische Problem der Gleichzeitigkeit
behandelt er im Zusammenhang mit der Relativitatstheorie, wobei gezeigt wird, dal} es keine
absolute Gleichzeitigkeit fir raumlich entfernte Ereignisse geben kann, denn es ist stets die
Grenzgeschwindigkeit fir materielle Signale zu beriicksichtigen, die den Zusammenhang
zwischen den Ereignissen erst herstellen.

Die metrischen Zuordnungsdefinitionen der Zeit, die die Zeiteinheit, die Gleichférmigkeit und
die Gleichzeitigkeit betreffen, werden durch zwei topologische Zuordnungsdefinitionen erganzt.
Die erste betrifft die Bestimmung der Zeit als Zeitfolge in demselben Punkt; diese wird durch
die Kausalitat bestimmt. Fir die Zeitfolge von Ereignissen in unterschiedlichen raumlichen Be-
reichen wird die Annahme zugrunde gelegt, dal} stets verbindende Signale zwischen den Ereig-
nissen existieren. Existieren Kausalbeziehungen, dann ist es moglich, Zeitfolgen zu bestimmen,
sonst sind Ereignisse, die nicht kausal miteinander verbunden sind, in ihrer Zeitfolge unbe-
stimmt. ,,Dies ist auch der tiefere Sinn des Gefuhls, das wir mit dem Begriff ,gleichzeitig* ver-
binden: zwei gleichzeitige Ereignisse sind derart gelegen, dal3 weder vom einen zum anderen
noch umgekehrt eine Wirkungskette zu eilen vermag. Die Ereignisse, die jetzt, in diesem Au-
genblick, in einem fernen Lande stattfinden, kdnnen von mir nicht mehr beeinflul3t werden, auch
nicht durch Telegramm; und umgekehrt kénnen sie auf das, was gegenwartig hier geschieht,
keinen 4I%influfS nehmen. Gleichzeitigkeit heit Ausgeschaltetsein des Wirkungszusammen-
hangs.*

Gehen wir von der Physik wieder zu anderen Erfahrungsbereichen tber, dann wird es pro-
blematisch, wenn festgestellt wird, ,,dal8 wir aus prinzipiellen Griinden das subjektive Zeit-
folgeerlebnis doch nicht fir die Ordnung der auReren Ereignisse verwerten kénnen.“* Die
Feststellung allein ist berechtigt, aber sie enthdlt eine der schon genannten Problemreduktio-
nen. Fur die Menschen ist es wichtig, Ereignisse in zeitlicher Ordnung zu unterscheiden. Da-
bei liegt erstens meist keine echte Koinzidenz vor, wohl aber bestimmt die Bedeutung von
Ereignissen fur eine bestimmte Menschengruppe oder ein Individuum ein Zeitintervall, in
dem Ereignisse als gleichzeitig angesehen werden. Bei einem Verkehrsunfall, der durch den
Zusammenprall zweier Fahrzeuge entstand, haben Bruchteile von Sekunden fur das Befahren
der Kreuzung, an der der ZusammenstoR stattfand, keine Bedeutung. Dagegen ist es zweitens
wichtig, die Unterscheidung zeitlich aufeinanderfolgender Ereignisse mit den menschlichen
Sinnen in moglichst kurzer Zeit zu kennen. Sowohl beim Zeitintervall, das durch wesentliche
Faktoren bestimmt wird, [77] als auch bei der Unterscheidungsmoglichkeit von Ereignissen
durch Menschen handelt es sich um wesentliche, d. h. fiir das Verhalten der Menschen ent-
scheidende Aspekte der Zeit, die nicht durch Problemreduktionen auszuschalten sind.

Die Spezifik der Zeit beschéftigt R. Lauth: ,,Das zeitliche Sein ist im Bewul3t-Sein durch eine
bestimmte Weise gedanklicher Synthesis gesetzt, die zunachst von anderen Weisen abge-
grenzt werden muB.“*® Es wird von logischen Konsequenzverhaltnissen ausgegangen und das
standige einsinnige Ubergehen im Werden untersucht. ,,Zeitliches Sein besteht im Anschauen
eines standigen einsinnigen Ubergehens, in dem die Teilpartien des je einzelnen Werdens
teilweise identisch sind mit denjenigen der Werden, von denen sie her bzw. zu denen sie hin-
gehen.“** Das einsinnige Ubergehen schlieBt sicher Qualitatsanderungen und damit die Dauer
von Ereignissen ein. Es wird jedoch hauptséchlich auf die Richtung der Zeit aufmerksam

“0\/gl. ebenda, S. 147.

*! Ebenda, S. 171.

“2 Ebenda. S. 161.

# R. Lauth, Die Konstitution der Zeit im BewuBtsein, S. 1.
** Ebenda, S. 31.
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gemacht. Zeitliches Werden umfat Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft. Sie gehen in-
einander uber. ,,Fir dieses Ubergehen gilt jedoch dasselbe Gesetz wie fiir die frither bestimm-
ten Separata der Zeitordnung: das Zukinftige ist blol3 inexistent, das Vergangene ist inexi-
stent und existent. Wére dieses Gesetz aufgehoben, so wirde kein zeitliches Werden mehr
vorgestellt.“*®> Aus dieser Konstituierung der Zeit mit bestimmten Merkmalen als Erkenntnis-
objekt werden Konsequenzen fiir Zeitkonzeptionen gezogen, die als nicht widerspruchsfrei
ausgeschlossen werden mussen. Genannt werden vor allem drei solcher Konzeptionen, die
der zyklischen Zeit, die von einer in die Vergangenheit laufenden Zeit und die einer diskonti-
nuierlichen Zeit. Auf den ersten Blick erscheint die Argumentation sogar einleuchtend. Es
soll jedoch auf bestimmte Probleme verwiesen werden, die durch die Argumentation nicht
beachtet werden. So wird festgestellt: ,,Es kann keine zyklische Zeit gedacht werden. Denn in
einer solchen ,Zeit* hatten die Vorstellungen von Gegenwart, Zukunft und Vergangenheit
keine Bedeutung mehr; ohne diese Teilbegriffe aber ist Zeit nicht denkbar.“*® Zu dieser Ar-
gumentation wird man verfihrt, wenn man nur die Einsinnigkeit des Werdens beriicksichtigt.
Zeit erfal3t dann nur Unwiederholbares, Irreversibles, Nicht-Reproduzierbares.

Die dialektische Einheit von Reversibilitdt und Irreversibilitat, von Wiederholbarkeit und
Nichtwiederholbarkeit wird nicht beachtet. Es geht dabei nicht nur um solche natirlichen
Zyklen, wie Tag und Nacht, Erntezyklen, Jahreszeiten, die uns helfen, unsere zeitliche Pla-
nung zukinftigen Handelns auf bestimmte reproduzierbare Geschehensabldufe einzurichten,
ohne den Zufall zu leugnen, sondern auch um die Eigenzeiten fir d mégliche Reproduzier-
barkeit von Systemen. Gerade die Gestaltung einer menschenfreundlichen natiirlichen Um-
welt, in der Okologiediskussion gefordert, zwingt uns dazu, Naturzyklen in ihren zeitlichen
Abldufen so zu bestimmen, daR die Dauer 6kologischer Zyklen erkannt wird, in denen sich
bei Stérung 6kologischer Kreisldufe das 6kologische Gleichgewicht wiederherstellt. Der zy-
klische Zeitverlauf wiirde die Dauer umfassen, die bei Stérung 6kologischer Kreislaufe not-
wendig ist, um das Gleichgewicht wiederherzustellen. Einsicht in die Dauer solcher 6kologi-
scher Zyklen ist Grundlage 6kologischer Planung. Selbstverstandlich ist es moglich, die 6ko-
logischen MafRnahmen auf die Kalenderzeit als Rahmenzeit zu projizieren. Aber das darf
nicht zur Reduktion der zyklischen [78] Zeit auf die Rahmenzeit werden. Wer Wiederholba-
res, Reversibles in der Einsinnigkeit der Zeit leugnet, liefert sich dem Zufall, der Planlosig-
keit aus und sieht die Zukunft nur im Sinne des Inexistenten. Tendenzen des Geschehens, die
sich erst in der Zukunft realisieren, werden nicht beachtet. Die mit Entwicklungszyklen ver-
bundenen relativen Ziele des Geschehens bleiben auRerhalb der Betrachtung.*’

Die Problematik der zweiten Zeitkonzeption, die als nicht widerspruchsfrei denkbar ausge-
schlossen werden soll, liegt etwas anders. ,,Es kann keine in die Vergangenheit laufende Zeit
vorgestellt werden. Denn in einer solchen ,Zeit* miifiten ebenso wie in der zyklischen jene
Teilvorstellungen ihre Bedeutung verlieren. Ein zuklnftiger Moment ware zugleich ein ver-
gangener und vice versa; die Gegenwart wére zugleich etwas Exexistenzfreies als auch etwas
Exexistentes. Kurzum, die Teilvorstellungen, mittels deren wir die Zeit konzipieren sollten,
waren undenkbar, da in sich einen Widerspruch bergend.“*® Firr jede Zeitfolge gilt wegen der
Kausalitat die getroffene Feststellung. Berticksichtigt man jedoch die Relativitat der Zeit,
dann ist mit Reichenbach darauf hinzuweisen, dal} es zeitfolgenunbestimmte Ereignisse gibt.
Reichenbach nannte sie gleichzeitig. Man kdnnte sie auch ohne theoretische Schwierigkeiten
mit einer negativen Zeitrichtung versehen.

** Ebenda, S. 33.

“® Ebenda.

" \vgl. H. Horz, Philosophische Entwicklungstheorie und die Existenz relativer Ziele im objektiven Entwick-
lungsgeschehen, in: DZfPh, Heft 8, 1985, S. 726-734.

“* R. Lauth, Die Konstitution der Zeit im BewuBtsein, S. 33.
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Die einsinnige Zeitfolge gilt nicht fur die Rahmenzeit allgemein, sondern nur flr eine be-
stimmte Rahmenzeit. Wenn wir die relativen Zeiten nicht an einer absoluten Weltzeit messen
koénnen, das haben bisherige Erkenntnisse zur Zeit gezeigt, dann bedeutet das zwar, dal} jede
bestimmte Zeitfolge von der Vergangenheit Gber die Gegenwart in die Zukunft verlauft, heil3t
aber nicht, dal3 eine Zeitfolge auf die andere reduzierbar ware. Das ist jedoch die VVorausset-
zung, wenn davon gesprochen wird, dal? es eine in die Vergangenheit laufende Zeit nicht ga-
be. Mit dieser Feststellung sind folgende Fragen schwer zu beantworten: Konnen wir aus der
Vergangenheit lernen? Kennen wir in der Gegenwart Wirkungen aus langst vergangenen Zei-
ten, die jedoch die Gegenwart beeinflussen? Gibt es eine Riickkehr zu vergangenen Existenz-
formen in der Zukunft? Antworten auf diese Fragen heben nicht die Einsinnigkeit bestimmter
Zeitfolgen auf, machen aber auf weitere. Probleme aufmerksam.

Die mit der zyklischen Zeit beriicksichtigte Riickkehr zum Vergangenen, projiziert auf eine
einsinnig verlaufende Zeitfolge als Rahmenzeit, zeigt gesetzméliige Prozesse, die Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft miteinander verbinden. Die Erkenntnis gesetzmaRiger Zusam-
menhénge durch die Analyse der Vergangenheit hilft in gewisser Weise die Zukunft zu gestal-
ten. Obwohl wir nicht in die Vergangenheit zurtickkehren, lernen wir aus ihr. Da rdaumlich
entfernte Ereignisse nur miteinander in Wirkungszusammenhange treten kdnnen, wenn mate-
rielle Signale die Verbindung herstellen, kénnen vergangene kosmische Ereignisse, wenn ihre
Signale uns treffen, unsere Gegenwart beeinflussen. Wiederum geht unsere Zeitfolge nicht in
die Vergangenheit, aber Vergangenheit wird zur Gegenwart oder anders ausgedriickt: Gegen-
wart verbindet sich mit Vergangenheit. Wenn man weiter (ber dieses Problem nachdenkt,
dann kann man auch eine widerspruchsfreie Konzeption aufbauen, in der ewiges Entstehen
und Vergehen, auch des Menschengeschlechts, die Relativitat einsinnig gerichteter Zeitfolgen
zeigt. Engels spricht vom ewigen Kreislauf, in dem die Materie sich bewegt. Es ist ,,ein Kreis-
lauf, in dem [79] jede endliche Daseinsweise der Materie, sei sie Sonne oder Dunstnebel, ein-
zelnes Tier oder Tiergattung, chemische Verbindung oder Trennung, gleicherweise vergang-
lich, und worin nichts ewig ist als die ewig sich verandernde, ewig sich bewegende Materie
und die Gesetze, nach denen sie sich bewegt und veréndert... wir haben die Gewilheit, daf die
Materie in allen ihren Wandlungen ewig dieselbe bleibt, dal’ keins ihrer Attribute je verloren-
gehn kann, und daR sie daher such mit derselben eisernen Notwendigkeit, womit sie auf der
Erde ihre hochste Blite, den denkenden Geist, wieder ausrotten wird, ihn anderswo und in
andrer Zeit wieder erzeugen muB.“*° Diese Auffassung ist widerspruchsfrei denkbar. Sie
macht Zeitfolgen abhéngig von den Bedingungen. Die Entstehung bestimmter Qualitaten, sei-
en es Galaxien, Planeten einer Sonne, Lebewesen, die irdischen Menschen u. a., bilden ihre
Zeitskala aus, wobei unterschiedliche Zeitfolgen mit der Existenz der Qualitat einen Beginn
haben. Ewigkeit der Zeit heif3t nicht, eine absolute Zeit anzunehmen, die unendlich in Vergan-
genheit und Zukunft ist, sondern Zeitfolgen an Ereignisse zu binden und ihre durch die Quali-
tat der Ereignisse bestimmte Endlichkeit anzuerkennen, weil ewig nur der Formwandel der
Materie ist. Insofern geht keine bestimmte Zeitfolge in die Vergangenheit, wohl aber beginnen
bestimmte Zeitfolgen von Neuem. Der Untergang des Menschengeschlechts, also das Ende
seiner Zukunft, kann an anderem Ort und zu anderen Zeiten zum Entstehen vernunftbegabter
Wesen flihren, was von unserer Zeitfolge aus gesehen ein Schritt in die VVergangenheit wére.

Auch die dritte ausgeschlossene Zeitkonzeption hat Uberlegenswerte Aspekte. ,,Es kann keine
diskontinuierliche Zeit vorgestellt werden. Denn eine solche ,Zeit* wére eine Gesamtheit von
Dynama, zwischen denen kein Zusammenhang des Ubergehens in Ubergehen hergestellt wére.
Das Ubergehen in Ubergehen ist aber fiir die Zeitvorstellung schlechthin konstitutiv. Wir mis-
sen dort, wo flr unser Wirklichkeitserleben Leerstellen auftreten, also eine erfiillte Gegenwart

*F. Engels, Dialektik der Natur, in: K. Marx/F. Engels, Werke, Bd. 20, S. 327.
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nicht in eine andere (ibergeht, ein leeres Ubergehen zwischen Ubergehen ansetzen. Nur auf
diese Weise kann ein zusammenhangendes Gesamt der in Ubergehen tibergehenden Uberge-
henden, und das ist ein Gesamtwerden, vorgestellt werden.“>® Zeit wird damit einseitig auf
Kontinuitét reduziert. Das ist jedoch problematisch. Jede Zeitmessung beruht auf Diskontinu-
itaten, die die Kontinuitét der Zeit unterbrechen. Selbstverstandlich kann es dabei nicht um die
Feststellung eines ideellen Zeitpunktes gehen, wohl aber ist es moglich, ein bestimmtes Zeitin-
tervall anzugeben, das den Beginn eines Ereignisses und ein weiteres Intervall, das das Ende
eines Ereignisses bestimmt. Betrachtet man einen fliegenden Ball, dann ist das Eintreffen die-
ses Balles in einem Tor zeitlich diskontinuierlich bestimmbar. Problematisch wird es nur, wenn
Bewegung als Summe von Ruhezustédnden gefa3t werden soll, also die Zeit nur diskontinuier-
lich gefaRt wird.>* Dann ergeben sich theoretische Schwierigkeiten fiir die Grenzwertbildung
beim Ubergang vom Differenzenquotienten zum Differentialquotienten ebenso wie beim Ver-
stdndnis sich bewegender Korper, was durch die Aporien von Zeno gezeigt wurde.

Die Konstitution der Zeit als Erkenntnisobjekt bringt also gewisse Schwierigkeiten mit sich.
Orientiert man sich nur auf die theoretische Verarbeitung der Erfahrungen mit Uhren und der
Experimente mit den Zeitstrukturen materieller Bewegungen in rdum-[80]lichen Entfernungen,
dann fuhrt das zwar zu wichtigen Einsichten in objektive Zeitstrukturen, 143t aber das Psychi-
sche, ebenfalls auf objektiven neuronalen Prozessen beruhende Zeiterleben auller acht. Mit
bestimmten Idealisierungen werden zwar grundlegende Bestimmungen zur Rahmenzeit gefun-
den, wie die Gleichférmigkeit, Linearitat, die Vergleichbarkeit von Zeitstrecken u. a., aber da-
bei Probleme der Eigenzeit, wie der zyklischen Zeit, auBer acht gelassen. Auch die Konstitution
der Zeit im Bewulitsein allgemein wirft Probleme auf. Es soll deshalb versucht werden, kurz
auf die wichtigsten Faktoren einzugehen, die Zeit als Erkenntnisobjekt konstituieren.

Die Zeit ist Erkenntnisobjekt fir den Menschen, weil er Erfahrungen mit der Welt sammelt,
in denen sich Dauer, Ordnung und Richtung von Ereignissen feststellen lassen. Das betrifft
vor allem Entwicklungszyklen, in denen Ausgangsqualitat und Endqualitat eines Entwick-
lungsprozesses miteinander verbunden sind. Die scheinbare Rickkehr zum Alten, z. B. bei
der Ernte die Fruchteinbringung, mit der wiederum Saatgut gewonnen wird, enthalt auch qua-
litativ neue Momente, die, an Entwicklungskriterien gemessen, eine héhere Qualitat darstel-
len.>? Zeitzyklen wie der Erntezyklus, der Lebenszyklus des menschlichen Individuums u. a.
sind durch die Dauer des Zyklus, durch Reversibilitat bestimmter Ausgangsqualitidten und
durch Irreversibilitat in der Qualitatsanderung charakterisiert. Diese Dauer fur die Vollen-
dung von Zyklen als Eigenzeit ist auf eine Rahmenzeit projizierbar, die durch Uhren ver-
schiedenster Art gemessen werden kann. Im Werden und Vergehen von Systemen mit be-
stimmter Qualitat wird die Dauer von Ereignissen erfahren. Es kann sich dabei um kurzfristi-
ge Ereignisse wie die stdndige Befriedigung der Bedirfnisse durch die Produktion materieller
Guter, das Entwickeln und Durcharbeiten von Ideen u. a. handeln, aber auch um langfristige
Ereignisse, wie Friedensperioden oder Kriege, Technologieentwicklungen und epidemische
Krankheiten, die das Leben beeinflussen. Mit solchen Zeiterfahrungen sind Einsichten in
zeitliche Ordnungen verbunden. Kausalitat als die konkrete Vermittlung des Zusammenhangs
zwischen Ereignissen, wobei die Anderung eines Systems (Wirkung) durch auRere und innere
Faktoren hervorgerufen wird (Ursachen), ist zeitlich gerichtet.”® Es gibt keine Gleichzeitig-
keit von Ursache und Wirkung. Das wird dann deutlich, wenn man die aus dem objektiven
Zusammenhang herausgeldsten Kausalbeziehungen von Ursachen und Wirkungen im Zu-
sammenhang betrachtet und dabei berlicksichtigt, da das Entstehen der Ursachen ebenso

%0 R. Lauth, Die Konstitution der Zeit im BewuBtsein, S. 33.

1 vgl. H. Horz, Atome, Kausalitét, Quantenspriinge, Berlin 1964.

32 \/gl. H. Horz/K.-F. Wessel, Philosophische Entwicklungstheorie, Berlin 1983.

>3 \/gl. H. H6rz, Zum Verhéltnis von Kausalitat und Determinismus, in: DZfPh, Heft 2, 1963, S. 151-170.
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eine Geschichte hat, wie das Auspragen von Wirkungen die Zukunft des Kausalverhéltnisses
zeigt. Zeit wird damit als Dauer, Ordnung und Richtung des Geschehens erfahren.

Erfahrungen mit der Geschichte verweisen darauf, daR Menschen ihre gesellschaftlichen Be-
ziehungen und ihre Wirkungen auf die Natur nur unter vorgefundenen Umsténden selbst ge-
stalten konnen. Jede gegenwartig existierende Struktur ist geronnene Entwicklung. Es gibt
also keine Strukturwunder. Jede Struktur ist durch Qualitdtsdnderungen aus vorhergehenden
Strukturen entstanden. Ein stndiger Prozel3 der Strukturentstehung und Strukturaufldsung
findet statt. Selbstorganisationsprozesse spielen eine Rolle, in denen Energiedissipation und
die Auflésung von Systemen mit bestimmten Stoffelementen zur Ausbildung von Strukturen
fernab vom Gleichgewicht und zur Neukombination stofflicher Elemente flihren, wobei die
Systemstrukturen als Widerspiege-[81]lung von Einwirkungen den Charakter von Informa-
tionen haben. Erfahrungen mit der Naturgeschichte sind mit Erfahrungen der Gesellschafts-
geschichte gekoppelt. Menschen setzen sich mit Traditionen auseinander, entwickeln Produk-
tivkrafte weiter, gestalten Produktionsverhéltnisse, bauen Wissenschaft aus und verandern
ihre BewuBtseinsinhalte. Zeitverstdndnis erweist sich als Reflexion des gesellschaftlichen
Handlungspotentials. Schnellere und langsamere Verénderungen der natlrlichen und gesell-
schaftlichen Umwelt werden durch Naturabldufe und Naturkatastrophen, durch gesellschaft-
liche Evolution und Revolution erfahren. Entscheidend ist dabei nicht die Dauer, in der sich
Veranderungen vollziehen, sondern die erreichte Qualitat der Veranderung. Erfahrungen mit
der Geschichte zeigen deshalb, dal die Beschleunigung von Ereignissen nicht einfach durch
ihre Dauer gemessen werden kann, sondern durch den Zusammenhang von qualitativer Ver-
anderung und Dauer charakterisiert ist. Es entstehen neue Systeme mit qualitativ neuen Ei-
genschaften, deren Eigenzeit sich von anderen Systemen, die vorher existierten, unterschei-
den. Erfahrungen mit Geschichte liefern also nicht nur das Verstandnis fir den Ubergang von
Vergangenheit in Gegenwart und Zukunft, lassen nicht nur die Gegenwart aus der Vergan-
genheit verstehen und Gestaltungsprinzipien fir die Zukunft ableiten, sondern werfen auch
die Frage nach den qualitativen Veradnderungen in bestimmten Zeiteinheiten auf, namlich die
Frage nach der Beschleunigung des geschichtlichen Ablaufs.

Da es sich bei den Subjekten der Geschichte um grofRe Menschengruppen handelt, die sich
durch ihre Stellung zu den Produktionsmitteln und damit durch verschiedene Interessen un-
terscheiden, flhrt die Gestaltung der Eigenzeiten von Handlungsablaufen zu Interessenkon-
flikten. Geschichte erweist sich als Resultante der Handlungen auf der Grundlage dieser In-
teressenkonflikte. Ihre GesetzmaRigkeit ist mit Zeitablauf, Beschleunigung und Gestaltung
verbunden. Bei dieser Gestaltung der Eigenzeiten erfahrt sich das menschliche Individuum
als Teil von Gesellschaftsgruppen, mit denen es gemeinsame Interessen hat, gemeinsame
Ziele in Angriff nimmt oder gemeinsam Wirkungen erzielt. Als Gegenwart begreifen wir
unseren Wirkungsraum, unsere EinfluBsphére, die wir als Zeitintervall zwischen gestalteter
Vergangenheit und zu gestaltender Zukunft einordnen. Dabei bildet sich auch das Verhaltnis
fur das Ich heraus, das individuelle zeitliche Bestimmungen zulédlt. Gegenwart ist Zeitinter-
vall fur die Wirklichkeitsgestaltung, fir die praktische und theoretische Aneignung der Wirk-
lichkeit durch Personen und Gruppen. Deshalb ist die Gegenwartsbestimmung relativ. In kei-
nem Fall ist sie nur ein beliebig kleiner diskontinuierlicher Zeitpunkt. Gegenwart ist stets das
aktuelle Wirkungsfeld der Menschen. Ihre Bestimmung ist abhangig vom Ziel des Handelns.
Ihr Zeitintervall ist groRRer fur wesentliche gesellschaftliche Erscheinungen im Vergleich mit
individuellen Handlungen. Fir das menschliche Individuum ist sie all das, was direkt beein-
flubar ist. Zukunft ist das, was gestaltet werden kann. Vergangenheit ist das, was unwieder-
holbar dem EinfluR entzogen ist. Das Gedachtnis bewahrt VVergangenes. Schwierigkeiten ent-
stehen dann, wenn im Gedé&chtnis zeitliche Folgen falsch gespeichert sind. Das Zeitgefiihl des
einzelnen muB nicht mit dem objektiven Zeitablauf Ubereinstimmen. Personliche Erfahrun-
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gen, gesellschaftlich erworbene Erkenntnisse, Charakterhaltungen gehen in das Zeitgefihl
mit ein. Es wird auch durch den Zeitgeist beeinflult. Die Beziehung von Eigen- und Rah-
menzeit stellt sich damit auf allen Ebenen neu.

Erfahrungen sammelt jeder Mensch auch mit der Sprache. Er koppelt sprachliche Ausdriicke
zur Zeit mit den Erfahrungen und versucht zu begreifen, welche logischen Folgebeziehungen
existieren, mit welchen Termini er sein Zeitgeflihl ausdriicken kann, wie [82] die erkannte
zeitliche Ordnung sprachlich fixiert wird. Sprache und Logik sind das Bindeglied zwischen
Erfahrungen und wissenschaftlichen Zeittheorien sowie einer Philosophie der Zeit. Die Uber-
legungen zur Gegenwart, wenn man sie mit den charakterisierten Haltungen des Aktualismus,
des Aktivismus und des Romantizismus verbindet, finden ihren Ausdruck in der Sprache. Der
Aktualist verldngert Gegenwart im Vergleich mit dem Anh&nger des Aktivismus, der auf die
Zukunft baut. Der Romantizist bleibt in der Gegenwart, weil er der Vergangenheit nachtrauert.

So gibt es keine zeitlich eindeutig bestimmte Grenze zwischen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft, sondern nur eine qualitative Bewertung der EinfluRsphare in einem Zeitinter-
vall, um ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Objektiv ist jedoch die Ordnung des Friiher und
Spéter, was auch sprachlich ausgedrickt wird.

Philosophie und Spezialwissenschaften konstituieren die Zeit als Erkenntnisobjekt: durch die
Zeit als elementare Ereigniskonstituente wegen der objektiven Kausalitat, aus Erfahrungen
mit der Zeit als Dauer, Ordnung, Richtung, Beschleunigung, Gestaltung des Geschehens, aus
der Reflexion des gesellschaftlichen Handlungspotentials, die zur Verédnderung von Struktu-
ren drangt und existierende Strukturen als geronnene Entwicklung begreift, aus der Zeit als
Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip und aus Erfahrung mit Zyklizitat und Rhythmik. Spra-
che als Mittel zur Kommunikation und Widerspiegelung, Logik als Ausdruck von Denk- und
Sprachregeln haben selbst ihre Geschichte und bedurfen der Reflexion. So erweist sich Zeit
als ein vielschichtiges Erkenntnisobjekt, das objektive und subjektive Zeitstrukturen umfaft,
dialektische Beziehungen von Kontinuitat und Diskontinuitat, von Topologie und Metrik,
von Eigenzeit und Rahmenzeit aufweist.

4.3. Dialektisch-materialistische Zeitbestimmung

Fur eine Definition der Zeit konnen Erkenntnisse dialektisch-materialistischer Analysen des
Geschehens und theoretische Positionen beriicksichtigt werden, wie sie in der Literatur erar-
beitet wurden.>* Dazu gehéren:

— die Differenzierung zwischen objektiven Zeitstrukturen und Zeittheorien, die relativ ada-
quat die objektiven Strukturen erfassen;

— die Unerschopflichkeit der Zeitstrukturen, die mit der Unerschopflichkeit objektiv-realer
Objekte und Prozesse verbunden ist, deren Relationen erfal3t und somit zur potentiellen Uner-
schopflichkeit unterschiedlicher Zeittheorien fur spezielle Bereiche fuhrt;

— der innere Zusammenhang von Raum und Zeit, in dem Zeit das durch Kausalitat geordnete
Nacheinander von Ereignissen ist, das Wirkungsméglichkeiten fur die durch den Raum cha-
rakterisierten nebeneinander existierenden Ereignisse bietet. Zeitliches Nacheinander in der
Entwicklung kann sich als rdumliches Nebeneinander unterschiedlicher Entwicklungsniveaus
zeigen.

— Der Nachweis, dal3 es keinen universellen Zusammenhang der Ereignisse gibt, in dem
gleichzeitig alle Ereignisse mit anderen verbunden sind. Der objektive Zusammenhang, [83]

**Vgl. Philosophie und Naturwissenschaften, Berlin 1986, S. 56 ff.
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ausgedruckt in der materiellen Einheit der Welt, besteht darin, dal kein materieller Bereich
existiert, der nicht durch materielle Prozesse mit anderen Bereichen verbunden ist. Dabei
kann es koexistierende und einander bedingende Ereignisse geben. Die Wirkungsmoglichkei-
ten sind durch materielle Signale von einem zum anderen Ereignis gegeben. Koexistenz kann
als Gleichzeitigkeit begriffen werden, weil keine eindeutige Zeitfolge zwischen solchen Er-
eignissen zu bestimmen ist. Es gibt keine absolute Gleichzeitigkeit.

— Argumente, die idealistische Konzeptionen von der Zeit als rein subjektiver Anschauungs-
form ohne Bezug zur objektiven Zeit zuriickweisen. Das hebt die Bedeutung des Zeiterle-
bens, des Zeitgefihls nicht auf. Auch psychische Prozesse haben ihr materielles Substrat und
unterliegen der objektiven Zeitlichkeit. Das Zeitgefuhl driickt jedoch eine Beziehung zwi-
schen den Erwartungen des Subjekts und dem objektiven Zeitverlauf aus.

— Die Erkenntnis, dal} sich die Ewigkeit der Zeit aus dem ewigen qualitativen Formwandel
der Materie ergibt. Das ist aber nicht mit der Ewigkeit bestimmter Zeitfolgen zu verbinden.

— Die Tatsache, daR sich aus der Strukturiertheit der Materie die Existenz von Zeitskalen, von
Zeithorizonten ergibt;

— Das Verstandnis von ZeitbewuRtsein, Zeitempfinden und Zeitgeist aus der gesellschaftli-
chen Entwicklung, die durch die Dialektik von Produktivkréften und Produktionsverhaltnis-
sen, von Basis und Uberbau bestimmt ist.

Zeit erweist sich als Existenzform der Materie, die Dauer, Ordnung und Richtung von Ereig-
nissen in Zeithorizonten mit relativen Entwicklungszielen von Systemen und den Mechanis-
mus der individuellen Zeiterkenntnis wie die Erkenntnis der Gleichzeitigkeit und der Unter-
schiede von Ereignissen umfal3t. Mit dieser objektiven Zeit und den objektiven Mechanismen
der Zeiterkenntnis héngt die subjektive Zeit zusammen. Sie schliel3t Zeittheorien als Wider-
spiegelung objektiver Zeitstrukturen, Erlebenszeit als gefihlsmaRige Aneignung der objekti-
ven Dauer, Ordnung und Richtung von Ereignissen im Zusammenhang mit Erwartungen und
dem Zeitgeist als Kulturphdnomen mit gesellschaftlichen Determinanten, das die Moglichkeit
der bewufiten Gestaltung von bestimmten Zeitablaufen zum Inhalt hat, ein. Damit sind we-
sentliche Momente der Zeitauffassung bestimmt, die in eine philosophische Theorie der Zeit
eingehen. Als Aspekte der Zeitdefinition umfassen sie folgende Positionen:

— die philosophisch-materialistische Position zur Zeit, die darin besteht, dal} Zeit Existenz-
form der Materie ist und Dauer, Ordnung und Richtung von Ereignissen ausdriickt. Uber Zeit
zu reden, bedeutet iber materielle Prozesse zu informieren, tber ihre Zyklizitat, Rhythmik,
GesetzmaRigkeit, Richtung und Messung. Zeittheorien sind Widerspiegelung objektiver Zeit-
strukturen;

— das dialektische Zeitverstandnis, daB sich aus den Grundprinzipien materialistischer Dialek-
tik ergibt. Die Unerschopflichkeit der Materie begriindet die Ewigkeit der Zeit. Die uner-
schopfliche Materie ist mit Strukturauflésung und Strukturbildung verbunden. Fernab vom
Gleichgewicht entstehen neue Zusténde. So bestimmt das Prinzip der Strukturiertheit der Ma-
terie den Zusammenhang von Rahmen- und Eigenzeit, die Relativitat von Zeitskalen und die
Existenz von Zeithorizonten. Aus den Struktur- und Entwicklungsniveaus der Materie erge-
ben sich die Zeitdimensionen. Das Prinzip der dialektischen Determiniertheit der Materie
stellt uber die Kausalitat als der fundamentalen Form des Zusammenhangs, die die inhaltliche
und zeitliche Gerichtetheit der Prozesse erfalit, den Zusammenhang zwischen Ereignissen in
der Zeit als Ordnung her. Mit dem Entwicklungsprinzip ist die Richtung verbunden. [84]

— Die Einbeziehung des Zeitbewul3tseins, das die Zeitempfindung als Erlebenszeit, in der das
Individuum, in Abh&ngigkeit von seinen Antizipationen, Stimmungen, Motiven den Zeitab-
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lauf aufnimmt, erfa3t. Zum Zeitbewul3tsein gehdren auch die Zeittheorien als Widerspiege-
lung objektiver Zeitstrukturen sowie der Zeitgeist, der die durch gesellschaftliches Sein, ein-
schlieBlich der Tradition bestimmten Haltungen zur Gestaltung der Zeit in einer konkret-
historischen Epoche der Menschheitsentwicklung zum Ausdruck bringt.

— Die Berlcksichtigung dessen, dal es in der Zeitmessung um die Rahmenzeit, die in Zeitein-
heiten zu bestimmen ist, um die Ereignisdauer und Ereignisrhythmik sowie um die Einord-
nung in die Kosmologie geht, die gewissermalien die uns zugéngliche Weltordnung erfafit,
ohne das unerschdpfliche Universum voll erkennen zu kénnen.

— Die Differenzierung zwischen objektiven Zeitstrukturen, wie Eigen- und Rahmenzeit sowie
Zeithorizonten und Zeitdimensionen einerseits und den Mechanismen der Zeiterkenntnis, wie
Unterscheidbarkeit von aufeinanderfolgenden Ereignissen, innere Rhythmik (Puls, Herz),
gestutzt durch MeRapparate und Theorien andererseits, wobei die subjektive Zeit oder das
Zeitbewul3tsein eine Einheit von Erlebenszeit, Zeittheorien und Zeitgeist ist.

— Die Anerkennung der Zeit als Existenzform der Materie, die Dauer, Ordnung und Richtung
umfaldt, die in allen Bereichen der objektiven Realitét, der objektiven Dialektik von Natur und
Gesellschaft, der Dialektik des Erkenntnisprozesses, der Dialektik des Denkens und der Wissen-
schaftsentwicklung existiert. Dabei weist die Widerspiegelung von Dauer, Ordnung und Rich-
tung Besonderheiten gegentiber der Zeit als Existenzform der Materie auf. Denkmdglichkeiten
kdnnen umfassender sein als realisierte Moglichkeiten. Der Logik entsprechende Konsequenzen
kénnen gezogen werden. Das Zeitgefihl ist beeinfluBbar. Gedankenspriinge sind moglich. Diese
Besonderheiten hdngen damit zusammen, dal mit der spezifisch menschlichen Form der Wider-
spiegelung eine Trennung zwischen Informations- und Ereigniswelt eintreten kann, die sich mit
der Entwicklung der Informationstechnologien noch verscharft. Wéhrend die Ereigniswelt ob-
jektiven Gesetzmaligkeiten in ihrem Verhalten gehorcht, kbnnen Menschen Gesetze miRachten;
Wirkungsbedingungen verandern und eine illusiondre Informationswelt aufbauen, die mit der
Ereigniswelt nicht Ubereinstimmt, aber den Verfechter der Illusionen, durch gesellschaftliche
Avrbeitsteilung bedingt, nicht einfach scheitern 1aBt. Der Mensch ist in der Lage, bewuft seine
Existenzbedingungen selbst zu gestalten. Deshalb ist Zeit Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip,
der Mensch kann zum Determinationsfaktor fur die Beschleunigung der Zeit werden. Wenn die
Theorie zur materiellen Gewalt wird, sobald sie die Massen ergreift, dann gilt das auch fur fal-
sche Theorien. Insofern widerspiegeln Zeitauffassungen oder der Zeitgeist nicht immer direkt
und unmittelbar die objektiven Interessen bestimmter Gruppen, wohl aber vermittelt, traditions-
beladen und von Bedurfnissen beeinflult.

— Die Komplexitat des Zeitphdnomens, womit die Frage entsteht, ob trotz differenzierten Zeitge-
schehens in bestimmten Bereichen sowohl der objektiven Realitat als auch der Widerspiegelung,
sowohl der Gesellschaftsgeschichte als auch des aktiven Verhaltens von Subjekten eine einheit-
liche Zeitdefinition maoglich ist. Wenn ja, dann muB sie diese Vielschichtigkeit zum Ausdruck
bringen und theoretische Potenzen bieten, um die Differenziertheit der Zeit zu berticksichtigen.
Eine Philosophie der Zeit, die diese Dialektik von Einheit und Differenzierung, von Integration
und Spezialisierung nicht beachtet, geht an der Komplexitat des Phdnomens Zeit vorbei.

[85] Die Bestimmung der Zeit, in der diese Uberlegungen zu einer Philosophie der Zeit in
einer einheitlichen Theorie der Zeit kurz zusammengefalit sind, konnte lauten: Zeit ist Exi-
stenzform der Materie, die Dauer, Ordnung und Richtung von Ereignissen in ihrer Zyklizitat
und Linearitat, Reversibilitat und Irreversibilitdt umfalt und im ZeitbewuRtsein als Wider-
spiegelung, als individuelle Haltung mit der Erlebenszeit und im Zeitgeist, der die gesell-
schaftlich determinierte Gestaltung der Zeit ausdrickt, erfalst wird. Gemessen wird die Zeit
durch die Projektion von (zyklischen) Eigenzeiten auf (idealisiert lineare) Rahmenzeiten.
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Mit dieser Zeitdefinition sind keine theoretischen Restriktionen verbunden, die die Eigenzeit auf
die Rahmenzeit reduzieren, eine zyklische Zeit nicht zulassen und die Zeitbeschleunigung wie
auch das Zeitgeflhl gar ausschlielen. Fiir die vorher diskutierten unterschiedlichen Zeitkonzep-
tionen ergibt sich ein wesentlich relational und dynamisch bestimmtes Zeitverstandnis. Es soll
aber kurz gezeigt werden, daR damit keine andere Forschungsorientierung ausgeschlossen wird.

So wird zwar eine Zeitauffassung vertreten, die den relationalen Charakter der Zeit gegentber
einer substantiellen Zeitauffassung bevorzugt.® Das schliet aber die heuristische Idee nicht
aus, nach Zeitatomen zu suchen. Geldnge es jedoch, solche Atome zu finden, dann wéren sie
durch Parameter zu charakterisieren, was sie als Materiearten und nicht als Materieformen
ausweist. Materiestruktur umfalit ja gerade die Gesamtheit der Beziehungen zwischen materiel-
len Objekten als Einheit von Materiearten und Materieformen. Materiearten als die Gesamtheit
der von der Wissenschaft untersuchten materiellen Objekte, bezogen auf ihre allgemeinen Ei-
genschaften, die sie zu groRen Gruppen zusammenfassen lassen, sind materielle Objekte, die
sich durch stoffliche, energetische oder informationelle Komponenten auszeichnen. Sie stehen
im objektiven Struktur-, Bewegungs- und Entwicklungszusammenhang, wobei wir diese Be-
ziehungen zwischen den materiellen Objekten als Existenzformen der Materie oder Materie-
formen bezeichnet haben. Materieformen werden so philosophisch in den Kategorien Bewe-
gung, Zusammenhang, Raum, Zeit und Entwicklung zusammengefaRt.>® Es kann gezeigt wer-
den, daR alle physikalischen Hypothesen und ihre philosophischen Interpretationen zwar den
Platz der Raum-Zeit in der physikalischen Theorienbildung verschieden betrachten und die
Materialisation von Materieformen in Materiearten annehmen konnen, aber damit die Erkennt-
nis nicht aufgehoben wird, daR Zeit und Raum Existenzformen der Materie sind.>” Das trifft
auch auf Uberlegungen einer moglichen Fernwirkung zu. Sie ist entweder Materieform, indem
sie die raum-zeitlichen Bedingungen, bestimmt durch die kosmischen Vorgéange, fur Elemen-
tarteilchenprozesse zum Ausdruck bringt, oder Materieart, wenn Gravitonen die Quanten des
weitreichenden Gravitationsfeldes sind. Die Materiestruktur als Gesamtheit der Beziehungen
zwischen materiellen Objekten erweist sich stets als Einheit von Materieart und Materieform.

Gegentlber einer statischen wurde der dynamischen Zeitauffassung der VVorzug gegeben. Sta-
tische Auffassungen kdnnen zwei Aspekte betreffen. Einerseits kann die Unerschopflichkeit
der Materie so verstanden werden, als ob nichts Neues entstinde. Dynamik bezieht sich
deshalb auf bestimmte Zeitfolgen und nicht auf das unerschopfliche [86] Universum als Gan-
zes. Andererseits kann auf die Erforschung stabiler Strukturen orientiert werden, wobei Dau-
er, Ordnung und Richtung unwesentlich sind. Dann ist die statische Zeitauffassung Teil der
dynamischen. In Ubereinstimmung mit den Ergebnissen der modernen Wissenschaftsent-
wicklung wird die Existenz einer absoluten Weltzeit verneint. Die Relativitat der Zeitfolgen
zwingt dazu, das Verhaltnis von Rahmen- und Eigenzeit selbst in seiner Relativitat zu beach-
ten. Damit wird eine allgemeine, universell glltige statische Zeitauffassung negiert. Mehr
noch. Das Verhaltnis von zyklischer und linearer Zeit ist zu bertcksichtigen. Die Projizierung
der zyklischen Zeit auf die lineare Zeit hebt die Zyklizitat, wie sie dem objektiven Geschehen
eigen ist, nicht auf. Beriicksichtigt wird weiter die dialektische Einheit von Kontinuitat und
Diskontinuitat, Wiederholbarkeit und Nichtwiederholbarkeit, Reversibilitdt und Irreversibili-
tat, was ebenfalls mit einer universellen statischen Zeitauffassung nicht vereinbar ware.

Wichtig ist, dal das ZeitbewuBtsein nicht einfach als passive Widerspiegelung objektiver
Zeitstrukturen erfa3t wird. Unsere Bewul3tseinstatigkeit hat stets auch konstruktiven Charak-

% \gl. H. Hérz, Philosophical concepts of space and time, in: Einstein. A Centenary Volume by A. P. French,
London 1979, S. 229 ff.

%6 \gl. H. Horz, Physik und Weltanschauung, Leipzig 1975, S. 114.

*"\gl. ebenda, S. 119 ff.
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ter. Sie entwirft Strukturen, antizipiert zuklnftiges Geschehen, ist somit auch Gestaltungs-
prinzip der Wirklichkeit. Das hat fur das Zeitverstdndnis zwei Konsequenzen. Einerseits
missen die objektiven Zeitstrukturen in Erkenntnisprozessen erfalst werden, in denen die
Entwicklung des Erkenntnisapparates und seine Mechanismen, also die Mechanismen geisti-
ger Tétigkeit Uberhaupt, genauer untersucht werden. Es geht also um psychische Prozesse in
ihrer Zeitlichkeit, sowohl in ihrem Entstehen als auch in ihrer Entwicklung. Andererseits
kann der handelnde Mensch spontan oder getragen durch die Einsicht in gesellschaftliche
Entwicklungsgesetze selbst zum Determinationsfaktor fiir beschleunigte gesellschaftliche
Entwicklung werden, indem er Zeit als Gestaltungsprinzip begreift. Das drickt sich nicht nur
im Gesetz von der Okonomie der Zeit aus, dem Menschen dadurch gerecht werden konnen,
dal’ sie Effektivitatspotenzen besser nutzen, sondern auch in der beschleunigten Herstellung
humaner Verhaltnisse im Zusammenleben der Menschen. Gestaltung der Zeit ist mit Verant-
wortung verbunden. Sie ist die Pflicht, Handeln human zu orientieren. Verantwortungsbe-
wuBtes Verhalten umfalit die Einsicht, dal3 es nie zu spat sein darf, die mogliche humane Ge-
staltung des Geschehens zu realisieren. Zu spat ware es tatsachlich, wenn die Menschheit sich
als Gattung durch Massenvernichtungsmittel ausléschen wirde.

Zeit ist nicht nur gesellschaftliches und individuelles Gestaltungsprinzip, sondern auch Le-
bensgefuhl. Bewultsein ist nicht nur Widerspiegelung und konstruktive ideelle Gestaltung
der Wirklichkeit, sondern auch Reflexion uber die Stellung des Ich in der Umwelt. Das fiihrt
zu einem Zeitgefuhl, das dem objektiven Zeitablauf und den Gestaltungsmoglichkeiten ent-
sprechen oder widersprechen kann. Offensichtlich bringen Tempo, Hektik und stdndige For-
derungen, etwas schneller zu tun, manche Menschen dazu, den Sinn ihrer Téatigkeit zu Uber-
priifen. Er liegt sicher nicht in einer Beschleunigung von Zeitabl&ufen an sich, sondern in der
gesteigerten Effektivitat als Grundlage der Humanitatserweiterung. Das Verstandnis fur das
humane Ziel reflektiert sich ebenfalls im Zeitgefihl des Individuums.

Die Zeitdefinition ist keine Losung solcher Probleme, sondern Anregung, in einer Philoso-
phie der Zeit auf der Grundlage einer dialektisch-materialistischen Entwicklungstheorie die
Vielschichtigkeit und Differenziertheit des Zeitphdnomens auf einer einheitlichen philosophi-
schen Grundlage genauer zu erforschen. [87]

5. Zeitcharakteristika und Zeitdimensionen

Zeitcharakteristika driicken die Spezifik der Zeit als Existenzform der Materie gegentiber dem
Raum, der ebenfalls Existenzform der Materie und eng mit der Zeit verbunden ist, aber auch
gegenuber anderen Materieformen aus. Zeitcharakteristika betreffen die Zeit als Dauer, Ord-
nung und Richtung von Ereignissen und Prozessen. Aus ihnen ergeben sich weitere spezifische
Seiten, die ebenfalls zu den Zeitcharakteristika gehoren, wie die Zeitbeschleunigung. Auch die
dialektischen Beziehungen von Objektivem und Subjektivem in der Zeit bei der theoretischen
und praktischen Aneignung der Wirklichkeit durch die Menschen, die sich in der Zeit als Le-
bensgefihl und Gestaltungsprinzip ausdriickt, wird von den Zeitcharakteristika erfafit.

Mit Zeitdimensionen bezeichnen wir die Existenz von Zeitcharakteristika in unterschiedli-
chen Struktur- und Entwicklungsniveaus der Materie im Kosmos, im Leben, in der Gesell-
schaft, in der Kultur, in der Individualentwicklung. Die Untersuchung von Zeitcharakteristika
in bestimmten Zeitdimensionen wird in ihren Ergebnissen in spezifischen Zeittheorien erfaf3t.
Dabei ist stets das Verhéltnis von Eigen- und Rahmenzeit zu bertcksichtigen. Jedes objektiv-
reale System hat in Abhangigkeit von seinen Systemgesetzen seinen eigenen Zeitrhythmus,
seine lineare oder zyklische Zeit und davon abgeleitet seine Zeitmetrik. In der Theorie wird
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der Zusammenhang zwischen den Eigenzeiten durch Transformation der Zeit von einem Sy-
stem ins andere hergestellt. Zeitverstandnis und Zeitmessung, theoretisches Erfassen der Zeit
ist moglich, weil durch die Beziehung der objektiv-realen Systeme untereinander, auch der
Beziehung ideeller Systeme und menschlichen Verhaltens mit anderen Systemen jede Eigen-
zeit auf eine Rahmenzeit projiziert werden kann. Als Rahmenzeit werden deshalb moglichst
gleichférmige, rhythmische, stabile Verdnderungen gesucht. Auf den erkenntnistheoretischen
FehlschluB, aus der Rahmenzeit eine Verabsolutierung der Zeitcharakteristika als kontinuier-
lich, linear, stabil abzuleiten, wurde schon verwiesen. Das hebt aber nicht auf, dal3 die Relati-
vitat der objektiven Zeitstrukturen, verbunden mit der Relativitdt der Existenz von Sy-
stemstrukturen Uberhaupt, zum Wechselverhéltnis von Eigen- und Rahmenzeit fihrt. Da-
durch ist es moglich, Zeiten aus verschiedenen Zeitdimensionen aufeinander zu beziehen. So
kann die zeitliche Veranderung kultureller Entwicklungen mit Uhren und Kalendern gemes-
sen werden, diese Mefinstrumente beziehen sich aber auf die kosmische und mechanische
Bewegung. [88]

5.1. Zeitcharakteristika

Zu den Zeitcharakteristika gehort die Dauer. Die Zeit als Dauer von Ereignissen abstrahiert
von allen qualitativen Besonderheiten und drickt so ihre reine Dauer aus. Sie ist selbst durch
Ereignisse melbar, die ihren Charakter nicht &ndern. Es waére sicher problematisch, als Zeit-
einheit etwa die Durchschnittsdauer von Friedensepochen oder Kriegsereignissen, von Men-
schenleben u. a. komplizierten gesellschaftlichen Phanomenen zu nehmen. Die zeitliche
Malieinheit ist mit elementaren rhythmischen Vorgangen verbunden.

Zeitdauer besteht aus zwei Komponenten. Einerseits geht es um das Zeitintervall, in dem das
Ereignis von Anfang bis Ende existiert. Solange ein Ereignis existiert (Existenzaussage), dauert
es an (Zeitaussage). Dauer erfalit also als Resultat die Existenz des Ereignisses. Existenz und
Dauer sind nicht nur Begriffe gleicher Ordnung, sondern direkt aufeinander beziehbar, weil
Existenz zwar auch rdumliche Komponenten einschliel3t, aber in der Zeit Anfang und Ende des
Existierens umfaldt, also Dauer ist. Andererseits wird mit Dauer auch der Ablauf von Ereignis-
sen beschrieben. Der Ablauf kann gleichférmig sein, er kann aber auch Beschleunigung erfah-
ren. Diese kann, abhangig von der Richtung, zur Verkirzung oder Verlangerung der Existenz-
dauer fuhren. Beschleunigung ist also kein urspriingliches Zeitcharakteristikum, sondern be-
dingte Veranderung des Zeitablaufs, mit der die Gleichférmigkeit durchbrochen wird.

Zu den Bedingungen, die zur Verdnderung des Zeitablaufes fuhren, zu seiner Beschleunigung
und damit zu einer Veranderung der Existenzdauer von Ereignissen, gehdren objektive Fakto-
ren. Sie betreffen die Einwirkung von objektiv-realen Systemen aufeinander. Solche Syste-
meinwirkungen werden in Abhéngigkeit von den inneren Systembedingungen verarbeitet.
Das kann zu unwesentlichen, aber auch zu wesentlichen Verénderungen des Systems fiihren.
Sind duBere Storfaktoren stark und gegen die inneren Systembedingungen gerichtet, dann
kann das die Auflosung des Systems zur Folge haben. Solche Uberlegungen sind allgemein-
gultig, unabhangig von der Qualitat der Systeme. Sie betreffen den Beschul? von Atomen mit
Elementarteilchen ebenso wie die Einwirkung von Umweltbedingungen auf Lebewesen und
die Verdnderung gesellschaftlichen Verhaltens durch gesellschaftliche Determinanten. Nur
unterscheiden sich dabei die innere Aktivitat der Systeme, ihre Anpassungsféhigkeit und ihre
maoglicherweise vorbeugende Reaktion auf Einwirkungen von aufen.

Deshalb treten zu objektiven Faktoren, die zur Beschleunigung des Zeitablaufs fuhren kon-
nen, auch subjektive Faktoren. So drickt sich die Haltung des Subjekts zur objektiven Zeit-
dauer in der Erlebenszeit aus, was zu Differenzen zwischen der geschétzten objektiven Dauer
und der Dauer auf Grund des Zeiterlebens fuhren kann. Erlebenszeit ist damit nicht einfach
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eine subjektivistische Komponente des Zeitverstandnisses, sondern Ausdruck des konkreten
und bedingten Erlebens der Zeit durch ein Individuum. Natlrlich kann derjenige, der sich in
der Abschétzung der objektiven Zeitdauer, d. h. der auf eine bestimmte Rahmenzeit (Uhren)
projizierten Eigenzeit (Zeitgefuhl auf der Grundlage konkreter Erlebnisse) tibt, die Projektion
der Eigenzeit auf die Rahmenzeit personlich besser durchfiihren. Damit wird jedoch das Zeit-
gefiihl mit der Erlebenszeit nicht beseitigt. Es besteht weiter.

Beschleunigung der Dauer eines Ereignisses im Sinne der Verkirzung oder Verldngerung
der Eigenzeit ist durch das Einwirken von Menschen unter konkret-historischen [89] Bedin-
gungen auf das Bedingungsgefiige objektiver Natur-, Gesellschafts- und Technikgesetze,
wodurch der Wirkungsmechanismus des Gesetzessystems verandert wird, weil Moglichkeits-
felder erweitert oder reduziert und stochastische Verteilungen der Realisierungswahrschein-
lichkeiten geandert werden, moglich.® Diese Modifikation von objektiven Gesetzen durch
menschliches Handeln bezieht sich auf die bedingt zufallige Verwirklichung einer der im
Maglichkeitsfeld des Gesetzes enthaltenen Mdglichkeiten, deren Ubergangswahrscheinlich-
keit von einem Zustand in einen anderen dadurch beeinfluRt wird. Fiir die Zeitproblematik ist
nicht diese Wahrscheinlichkeit interessant, sondern die Dauer der Realisierung und damit die
realisierte Dauer des Ereignisses, das durch existierende Gesetzessysteme moglich ist, aber
nicht unbedingt eintreffen muf3. Die vom Menschen gestaltete Dauer von Ereignissen betrifft
damit wieder verschiedene qualitative Bereiche. So ist es moglich, Kernreaktionen unter-
schiedlich zu beeinflussen. Es kann sich um den gebremsten zeitlichen Verlauf von Kernre-
aktionen handeln, wie sie im Kernreaktor ablaufen, oder um solche Reaktionen, die mit der
Zundung von Atombomben verbunden sind. Die Einwirkung auf die Dauer solcher Ereignis-
se ist zugleich mit unterschiedlichen Wirkungsgraden, Komplexitatsformen und Schadensdi-
mensionen verbunden. Einwirkungen auf den Reifezyklus bei Lebewesen, bei Pflanzen und
Tieren, also auf die Verkirzung der Dauer und damit auf die Verdnderung der Eigenzeit im
Rahmen der Naturgesetze, ermdglichen Produktivitatszuwachs. Soziale Revolutionen auf den
verschiedensten Gebieten als qualitative Umwaélzungsphase kdénnen langere oder kirzere Zeit
dauern. Durch menschliches Verhalten werden Beschleunigungen des Ablaufs ausgelst.
Auch die effektive Nutzung der Arbeitszeit oder die sinnvolle Freizeitgestaltung gehéren zu
den Einwirkungen auf den Ablauf des Geschehens, was zur Gestaltung der Eigenzeit fiihrt.
Eben das kann als Gestaltungsprinzip Zeit begriffen werden. Selbstverstandlich gilt auch da-
fur, dal? die Zeit Existenzform der Materie ist. Aussagen (ber die Dauer sind keine Aussagen
uber den Inhalt von Prozessen. Aber die Gestaltung des Inhalts hat Auswirkungen auf die
Dauer. Betrachten wir also das Zeitcharakteristikum Dauer, dann ergeben sich daraus abge-
leitete Zeitcharakteristika wie die Beschleunigung des Ablaufs, die Existenz des subjektiven
Zeitgefuhls, das zu einer Differenz zwischen Erlebenszeit und objektiver Zeit fihren kann,
die Zeit als Lebensprinzip mit der mdglichen Gestaltung der Zeitablaufe durch Einwirkungen
auf das Bedingungsgefiige eines Gesetzessystems.

Weiteres wesentliches Zeitcharakteristikum neben der Dauer ist die Ordnung von Ereignis-
sen. Vereinfacht, ohne die Darstellung der Zeit in modernen mathematisch-physikalischen
Theorien zu beriicksichtigen, kann man die Ordnung so bestimmen, daB alle Ereignisse sich
langs eines eindimensionalen Kontinuums aufreihen lassen, mit dem ein VVorher und Nachher
bestimmt ist. Damit ist jedoch nichts Uber den Verlauf dieses Kontinuums, tber die mogli-
chen Verflechtungen ausgesagt. Diese Ordnung bestimmt also noch nicht, ob ein Ereignis C,
das auf B folgt, dem A vorhergeht, wieder mit A identisch ist, so daR B — C der Umkehrpro-
zel} von A — B ist. Die Ordnung ist also nicht absolut, weil keine absolute Zeit existiert, auf
die die Eigenzeiten als Rahmenzeit projiziert werden kdnnen. Zeit als Ordnung betrifft koexi-

Lvgl. H. Hérz, Zufall. Eine philosophische Untersuchung, Berlin 1980.
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stierende und wechselwirkende Prozesse nur beziglich ihres Vorher und Nachher. Wahrend
durch die Dauer Ablauf und Existenz von Ereignissen bestimmt sind, stellt Zeit als Ordnung
einen Zusammenhang [90] zwischen den Ereignissen her. Das fuhrt zum Verhéltnis von Ge-
schehensablauf (Dauer) und Kausalitét (Ordnung).

Engels verwies darauf, dal® Einsichten in den zeitlichen Verlauf bestimmter Ereignisse kein
Nachweis fir die notwendige Verbindung dieser Ereignisse sind. ,,Aber der Beweis der Not-
wendigkeit liegt in der menschlichen Téatigkeit, im Experiment, in der Arbeit: wenn ich das
post hoc machen kann, wird es identisch mit dem propter hoc.“? Engels argumentierte, daf
Menschen in ihrer Tatigkeit nicht nur feststellen, dal3 auf bestimmte Bewegungen oder Ereig-
nisse andere folgen, sondern auch begreifen, welche Bedingungen hergestellt werden missen,
damit bestimmte Ereignisse eintreten. ,,Hierdurch, durch die Tatigkeit des Menschen, begrin-
det sich die Vorstellung von Kausalitat, die Vorstellung, dal? eine Bewegung die Ursache einer
anderen ist. Die regelmaRige Aufeinanderfolge gewisser Naturphanomene allein kann zwar
die Vorstellung der Kausalitit erzeugen: die Wéarme und das Licht, die mit der Sonne kom-
men; aber hierin liegt kein Beweis, und sofern hatte der Humesche Skeptizismus recht, zu
sagen, daR das regelmaRige post hoc nie ein propter hoc begriinden kénne. Aber die Tatigkeit
des Menschen macht die Probe auf die Kausalitit.“® Engels erdrterte, wie beim Bedienen eines
Gewehrs die doppelte Probe auf die Kausalitdt gemacht wird. Entweder tritt der berechnete
Effekt ein, weil der Ablauf des Geschehens in der richtigen Reihenfolge keine Stérungen auf-
weist, oder es kommt zum Versagen des Gewehrs, weil andere Bedingungen den vorgesehe-
nen Ablauf storen. Solche Ereignisse, ndmlich das Brechen des Schusses beim Auslosen der
dafur notwendigen Kettenreaktion oder das Ausbleiben des Schusses, haben als Wirkungen
ihre Ursachen. Obwohl Ursachen und Wirkungen in beiden Fallen verschieden sind, bleibt die
Ordnung der Ereignisse, denn Ursachen gehen den Wirkungen zeitlich voraus. Dabei gilt, dal
mit der Existenz der Ursache, also den flr einen Prozel} auslésenden Faktoren im Bedin-
gungsgefuge, auch die Existenz der Wirkung beginnt. Aber das kann nicht zur Feststellung der
Zeitgleichheit von Ursache und Wirkung fihren, weil Ursachen ihre Entstehungsgeschichte
und Wirkungen ihre Zukunft haben. Die konkrete Vermittlung des Zusammenhangs durch ein
Ursache-Wirkungs-Verhéltnis kann theoretisch als zeitliche Ordnung nur dann begriffen wer-
den, wenn einerseits die Wechselwirkung materieller Prozesse untersucht wird, in denen be-
stimmte Faktoren (Ursachen) andere Faktoren (Wirkungen) beeinflussen. Wechselwirkung
setzt aber Gleichzeitigkeit in einem bestimmten Zeitintervall voraus. Andererseits heben wir
mit dem Kausalverhéltnis aus der Wechselwirkung bestimmte Ursache-Wirkungs-Verhaltnisse
heraus, die sich als aufeinanderfolgende Ordnung von Bedingungen, Ausldsefaktoren und
Effekten erfassen lassen. Das aber ist die gesuchte zeitliche Ordnung de VVorher und Nachher.

Die Beschleunigung der Zeit als Vergrofierung oder Verkleinerung der Dauer von Ereignissen
hat keine Bedeutung fir die Ordnung. Geht es jedoch um die Gestaltung der Zeitablaufe, dann
muf die Ordnung berucksichtigt werden. Kausalitét ist ja keineswegs, wie Kant meinte, eine
Kategorie zur Apriori-Ordnung der Wirklichkeit, sondern als Erfahrungstatsache Grundlage
einer objektiven zeitlichen Ordnung. Insofern ist die Wahl der richtigen Zeit fur die Gestaltung
von Zeitablaufen abhéngig von der objektiven Ordnung. Werden Ausldsefaktoren fur bestimmte
Effekte geschaffen, aber die Bedingungen reichen nicht aus, um den gewiinschten Effekt als
Ereignis zu ermdglichen, [91] dann kommt es zur negativen Probe auf die Kausalitat, denn der
Effekt tritt nicht ein. Objektive zeitliche Ordnung ist damit stets eine Herausforderung flr den
Menschen, sobald Ziele bei der Gestaltung der Eigenzeiten nicht erreicht werden, nach den Ur-
sachen dafir zu suchen. In diesem Sinne wird davon gesprochen, dal bestimmte Verédnderungen

2 F. Engels, Dialektik der Natur, in: K. Marx/F. Engels, Werke, Bd. 20, S. 497.
® Ebenda, S. 497 f.
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zu frah oder zu spat erfolgten. Das fordert dann oft die aphoristische Bemerkung heraus: besser
zu spat als gar nicht. Jedoch betrifft das nicht die Existenz der objektiven zeitlichen Ordnung,
sondern stets die Gestaltung des Geschehens unter Berlicksichtigung der zeitlichen Ordnung.

Dieses Problem ist von Bergson in der Unterscheidung zwischen der ablaufenden Zeit und
der schopferischen Zeit angedeutet. Schopferische Zeit ist die Gestaltungszeit, auch wenn sie
bei Bergson auf die inneren seelischen Verhaltnisse alleine bezogen wird. Fir den Marxismus
ist der Gedanke von der Gestaltung der Eigenzeit im Rahmen der zeitlichen Ordnung konsti-
tutiv. Eben weil Menschen ihre Geschichte unter vorgegebenen Bedingungen selber machen,
Geschichte aber als Resultante aus unterschiedlichen Interessen als Grundlage von Handlun-
gen entsteht, sind sowohl der objektive gesetzmalige zeitliche Ablauf des Geschehens als
auch die subjektive Gestaltung der Zeitabldufe im Rahmen objektiver gesellschaftlicher Ent-
wicklungsgesetze zu berticksichtigen. Die Kompliziertheit des theoretischen Problems ergibt
sich aus der Dialektik des Geschehens und nicht aus dem Wunsch, einfache Probleme kom-
plizierter darzulegen.

Bei den abgeleiteten Zeitcharakteristika aus dem grundlegenden Charakteristikum der Zeit als
Dauer kann deshalb die Beschleunigung der Zeit doch eine gewisse Bedeutung fur die zeitli-
che Ordnung dann erlangen, wenn die Kopplung verschiedener Zeitabldufe in komplexen
Phé&nomenen erfolgt. Das gilt auch fiir die Gestaltung der Eigenzeit. Die Beschleunigung be-
stimmter Zeitablaufe, nehmen wir als Beispiel den Bau von Kraftwerken auf Kohlebasis, ge-
koppelt mit noch nicht beeinfluBbaren Reproduktionszeiten 6kologischer Systeme, kann auf-
grund der zeitlichen Ordnung zur Zerstérung von 6kologischen Kreislaufen durch verstarkte
SO,-Emission fihren. Die Gestaltung komplexer Zeitabldufe erfordert die Beachtung der
Zeithorizonte, worauf noch zuriickzukommen sein wird.

Als weiteres abgeleitetes Charakteristikum aus der Zeit als Dauer hatten wir die Zeit als Le-
bensgeflhl bestimmt. Dabei sind Gesetze der Individualentwicklung zu beriicksichtigen. Im
allgemeinen gilt, dal? jedes menschliche Individuum aufgrund seiner Erfahrungen, seiner Ta-
tigkeit, die objektive zeitliche Ordnung im Lebensgefihl berlcksichtigt und davon ausgehend
Versuche unternimmt, die Zeit entsprechend seinen Zielen zu gestalten. Optimismus und Pes-
simismus sind weltanschauliche Haltungen zur Zeit. Sie driicken Erfahrungen mit dem eige-
nen Vermogen aus, aktive Gestaltung zu betreiben. Wer jedoch Beschleunigungsprozesse in
Gang setzen will, die der zeitlichen Ordnung den Gesetzesstrukturen, der Kausalordnung der
Welt nicht entsprechen, verfallt in Illusionismus. Negative Erfahrungen kénnen dann zum
Passivismus flhren, der als Haltung zum Ausdruck bringt, sich dem Zeitablauf zu unterwer-
fen, ohne Zeit zu gestalten. VVerschiedene Haltungen zur Zeit sind in unterschiedlichen Welt-
anschauungen und Weltreligionen ausgepragt. Sie konnen auf Aktivitat oder Passivitat, auf
Umgestaltung oder Unterordnung unter den Zeitablauf orientieren.

Solche Differenzierungen im Zeitgefuhl durch weltanschauliche Haltungen kénnen in ihren
negativen Wirkungen nur durch positive Erfahrungen korrigiert werden. Wer meint, sich dem
Schicksal unterwerfen zu missen, also sich nur in den Ablauf des Geschehens einzuordnen,
der beraubt sich wesentlicher menschlicher Eigenschaften, ndmlich [92] der schopferischen
theoretischen und praktischen Aneignung der Wirklichkeit durch die Gestaltung der eigenen
Existenzbedingungen nach bestimmten Zielen. Aber auch das muR der philosophische Mate-
rialist hinzufuigen: Es gibt keine unbegrenzte Gestaltbarkeit der Wirklichkeit. Zeit als Gestal-
tungsprinzip gilt nur im Rahmen objektiver Moglichkeitsfelder und ihrer bedingt zufalligen
Verwirklichung, im Rahmen statistischer GesetzméaRigkeiten. Aber gerade letzteres zeigt,
welche grolien Gestaltungsmdglichkeiten Menschen haben, wenn sie sich Zeitablaufen nicht
einfach unterordnen, sondern die vorhandenen Wirkungspotenzen nutzen.
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Zu ber(cksichtigen ist auch, dal das Zeitgefthl des Individuums, im allgemeinen der objektiven
Zeitordnung angepaldt, sich auf Grund von Gedéachtnisliicken, psychischen Deformationen und
Alterserscheinungen verdandern kann. Die gedankliche zeitliche Ordnung entspricht dann nicht
mehr dem Ablauf der Ereignisse. Im Bewulitsein kénnen zeitliche Ordnungen umgekehrt wer-
den. So problematisch das fiir das Individuum mit gestértem ZeitbewuRtsein ist, es ist zugleich
ein reiches Feld fir die kiinstlerische Aneignung der Wirklichkeit, um mit bewuf3t ,,gestérten”
Zeitordnungen Gegenwartsprobleme auf interessante Weise darzulegen. Das betrifft sowohl
realisierte Utopien als auch extrapolierte Mensch-Natur-Beziehungen sowie die Verlegung der
Zukunft in die Vergangenheit. Auch in Heilslehren, die als Religion oder Weltanschauung das
goldene Zeitalter in néchster Zukunft oder in ferner Vergangenheit sahen, sind diese Mdglich-
keiten des Konflikts zwischen Zeit als Lebensgefuhl und zeitlicher Ordnung realisiert.

Als weiteres grundlegendes Zeitcharakteristikum neben der Dauer und der Ordnung existiert
die Richtung. Zeit ist Richtung von Prozessen. Die Existenz ausgezeichneter Richtungen
zeigt sich in der Informationsakkumulation, in der Differenzierung und Spezialisierung, im
Entstehen von Neuem, in der Expansion unseres Kosmos und in der thermodynamisch be-
stimmten Strukturauflosung und Strukturbildung. Die Unerschopflichkeit der Materie 1aRt
keine ausgezeichnete Richtung des Universums zu. Da es also keine absolute Weltzeit gibt,
drickt jede Zeit spezifische Richtungen aus. Das fiihrt zum Problem der Irreversibilitat von
Ereignissen. Daraus laRt sich dann die Relativitat von Zeitskalen, von Zeithorizonten ablei-
ten, auf die noch zuriickzukommen sein wird. Die Problematik der Zeitrichtung ist, bezogen
auf die lineare Rahmenzeit, nicht so kompliziert, als wenn man zyklische Eigenzeiten beriick-
sichtigt. Deshalb ist Zeitrichtung, bezogen auf einen Entwicklungszyklus, immer als Einheit
von Reversibilitat und Irreversibilitat, von Wiederholbarkeit und Nicht-Wiederholbarkeit von
Strukturen, Prozessen und Funktionen zu verstehen. Der Mensch kann eben aus der Ge-
schichte nur lernen, weil es vergleichbare Situationen existentiellen Verhaltens, vergleichbare
Entscheidungssituationen und Analogien in geschichtlichen Strukturen gibt. So ist die Aus-
einandersetzung des Menschen mit der Natur stets auf die Bedurfnisbefriedigung gerichtet,
wobei Okologische Kreisldufe gestort werden. Aber diese Auseinandersetzung erfolgt zu-
gleich unter konkret-historischen Formen, die den 6kologischen Grundwiderspruch charakte-
risieren.* Entwicklungszyklen driicken die Tendenz zum Entstehen hoherer Qualitaten aus,
wobei der Entwicklungszyklus dann abgeschlossen ist, wenn eine héhere Qualitat zur quanti-
tativ umfangreicheren und qualitativ besseren Erfillung der Funktionen der Ausgangsqualitét
beitragt. Das ist sicher in der Entwicklung der menschlichen Gesellschaft bei [93] der Befrie-
digung der Bedurfnisse der Fall. Obwohl nicht fur alle Glieder der Gesellschaft in gleicher
Weise, sichert doch die wissenschaftlich-technische Revolution durch Massenproduktion
hochwertiger Industrieguter u. a. die quantitativ umfangreichere und qualitativ bessere Be-
friedigung von Bedirfnissen im Vergleich zur Urgesellschaft. Richtung driickt damit mehr
aus als zeitliche Ordnung. Es geht dabei nicht allein um die Negierung von Neuem in Kreis-
laufen, wie sie in der zeitlichen Ordnung moglich ist, wenn das B — C der UmkehrprozeR3 von
A — B ist, worauf schon hingewiesen wurde. Es geht um die fortschreitende Zyklizitat in Hy-
perzyklen oder GroRRzyklen, denn dabei spielt die scheinbare Riickkehr zum Alten mit neuen
(hdheren) Qualitaten eine Rolle. Richtung ist somit zeitliche Ordnung, aber nicht einfach von
Ereignissen, weil diese Bestandteil von Kreislaufprozessen oder von Zyklen sein kénnen, die
zum Ausgangszustand zuruckkehren, sondern von Zyklen selbst, die einem GrofRzyklus oder
Hyperzyklus mit héheren Qualitdten angehoren. Richtung bringt also eine zusatzliche Be-
stimmung zur Ordnung hinzu.

*Vgl. H. Horz, Philosophie und Okologie, Sitzungsberichte der AdW der DDR, 5 N 1985, Berlin 1986.
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Die gedankliche Konsequenz des Postulats einer absoluten Richtung wiirde in der Teleologie
enden. Es ist deshalb wichtig, die philosophische Position des Entwicklungsprinzips einzubrin-
gen, nach der die Zukunft offen ist, weil es kein absolutes Ziel gibt, aber diese Offenheit besitzt
selbst wieder eine Struktur, weil es relative Ziele gibt.> In der dialektisch-materialistischen
Entwicklungstheorie wird deshalb die Richtung der Zeit mit der dialektischen Negation der
Negation in bestimmten Entwicklungszyklen verbunden. Engels hob dazu hervor, dal3 jede Art
der Negation bestimmt ist ,,erstens durch die allgemeine und zweitens die besondre Natur des
Prozesses ... Jede Art von Dingen hat also ihre eigentiimliche Art, so negiert zu werden, dafl}
eine Entwicklung dabei herauskommt, und ebenso jede Art von Vorstellungen und Begriffen.«®
Werden Entwicklungszyklen unterbrochen, dann findet die dialektische Negation der Negation
nicht statt. Das gilt auch fur die Geschichte der Menschheit. Diese kann nur entsprechend ihren
inneren Entwicklungsgesetzen ihren Weg vom Reich der Notwendigkeit ins Reich der Freiheit
gestalten, wenn sie sich nicht selbst zerstort. Die Anerkennung der dialektischen Negation der
Negation ist also kein Schema fur die Untersuchung von Entwicklungsprozessen. Es miissen
die naturgemélRen Phasen berticksichtigt werden, von denen Engels spricht, weil nur die Ge-
samtheit der inneren und &ulReren Bedingungen fir die Entwicklung eines Systems die Durch-
setzung der Zeitrichtung im Entwicklungszyklus garantiert.’

Die Entwicklung von Niederem zu Hoherem ist in doppeltem Sinne als dialektischer Prozef3
zu verstehen. Die Entwicklungsrichtung in einem Entwicklungszyklus setzt sich einerseits
durch Kreislaufe, Teilzyklen, reversible Prozesse als das Entstehen héherer Qualitaten, ge-
messen an Entwicklungskriterien, durch. Andererseits kann ein Entwicklungszyklus durch
die Zerstorung innerer Bedingungen und durch wesentliche Stérungen, wie sie durch &ul3ere
Bedingungen eintreten kdnnen, unterbrochen, aufgehalten oder gar beseitigt werden. Letzte-
res ist dann der Fall, wenn die Entwicklung von Systemen zur Zerstérung der Systemelemen-
te und der Systemstrukturen fuhrt. Das gilt [94] wiederum nicht nur fur solche komplexen
und bedeutsamen Systeme wie die menschliche Gesellschaft, die sich selbst zerstéren kann,
sondern auch fiir andere gesellschaftliche Systeme, wie Freundeskreise, Familien u. a. Auch
naturliche Systeme unterliegen der Auflosung, das zeigt das Verschwinden der Arten, das
Zerfallen von Molekulverbanden, die naturliche Radioaktivitat u. a.

Fir die abgeleiteten Zeitcharakteristika gilt das, was zur Beschleunigung von Abldufen, zur
Gestaltung der Zeit und zum Lebensgefiihl Zeit bei der Ordnung der Zeit schon gesagt wurde.
Neu kommt hinzu, daf3 in Entwicklungszyklen bestimmte Richtungen ausgezeichnet sind
oder sich im Laufe der Entwicklungsprozesse auszeichnen, wenn es sich um selbstorganisie-
rende Systeme handelt. Moglichkeitsfelder fur das Verhalten von Systemen haben keine ewi-
ge Existenz. Sie entstehen mit den Systemen und vergehen mit ihnen. Deshalb ist es auch
wichtig, in Systemen, die sich selbst organisieren, die Herausbildung von Mdglichkeitsfel-
dern zu untersuchen. Mit ihnen entstehen relative Ziele der Entwicklung. Mdglichkeitsfelder
sind damit zugleich ein Feld moglicher relativer Ziele fiir das Verhalten eines Systems. Das
gilt wiederum flr Natur, Gesellschaft und Individuum. Mit den relativen Zielen im Mdglich-
keitsfeld, unabhé&ngig davon, ob es sich um relative Ziele fiir die Strukturbildung und damit
die Konstituierung des Systems handelt, oder um die Systementwicklung, zu der als Mdg-
lichkeit auch die Systemauflosung gehort, sind bestimmte Richtungen ausgezeichnet. Sie
stellen auf Grund der objektiven Bedingungen und der Gestaltungspotenzen dieser Bedin-
gungen gegeniiber gedanklichen Mdglichkeiten eine Einschrankung dar.

> Vgl. H. Hérz, Philosophische Entwicklungstheorie und die Existenz relativer Ziele im objektiven Entwick-
lungsgeschehen, in: DZfPh, Heft 8, 1985, S. 726-734.

® F. Engels, Herrn Eugen Dihrings Umwalzung der Wissenschaft (,,Anti-Dihring), in: K. | F. Engels, Werke,
Bd. 20, S. 132.

"Vgl. H. Ley/H. Hérz/R. Lother, Quo vadis, Universum?, Berlin 1965, S. 30 ff.
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Systementwicklung kann zur Herausbildung von zwei entgegengesetzten wesentlichen Mog-
lichkeiten fuhren, die als Entwicklungstendenz des Systems und als Gegentendenz charakte-
risiert werden kdnnen. Es kann sich dabei um die Haupttendenz zum Entstehen héherer Qua-
litdten handeln, der die konservative Gegentendenz zur Erhaltung des Status quo oder gar die
regressive Gegentendenz zur Auflésung des Systems entgegensteht. Eine solche gedachte
oder wirkliche Einschrankung des Mdglichkeitsfeldes auf zwei mdgliche relative Ziele wird
als Alternativstruktur des Geschehens bezeichnet. Dabei ist zwischen Zeitablauf und Zeitge-
staltung zu unterscheiden. Im Zeitablauf kommt es zur Ausbildung von Mdglichkeitsfeldern,
zur Realisierung bestimmter Mdoglichkeiten, wéhrend Zeitgestaltung durch die Einwirkung
auf die Bedingungen Madglichkeitsfelder verandert, Ablaufe deformiert, in progressive und
regressive Richtung lenkt und so zwar die Zeit als Richtung nicht aufheben kann, wohl aber
die Prioritat von Richtungen beeinfluf3t.

Stellt man die Beziehungen der Zeitcharakteristika Dauer, Ordnung und Richtung mit den
Grandgesetzen der materialistischen Dialektik her, dann ist festzuhalten, dal3 die Zeit als Dauer
den ewigen Qualitatswandel charakterisiert, weil sie keine ewige Existenz bestimmter Qualitaten
zulait. Ewigkeit der Zeit ist nicht mit ewiger Existenz einer bestimmten Materiestruktur zu iden-
tifizieren, sondern gerade als Ausdruck von Qualitatsénderungen zu verstehen, wobei jede be-
stimmte Qualitat eine bestimmte Zeitstruktur aufweist. Das gilt auch fur den uns zugéanglichen
Kosmos. Ordnung der Zeit existiert, weil materielle Prozesse als Ursachen etwas bewirken, weil
die objektive Einheit von Gegensétzen als Wechselwirkung zur Veranderung der Objekte fihrt,
wobei die konkrete Vermittlung des Zusammenhangs ein VVorher der Ursachen und ein Nachher
der Wirkungen aufweist. Zeitrichtung wird in der dialektischen Negation der Negation durch das
Entstehen hoherer Qualitdten in  Entwicklungszyklen konstituiert. Ein dialektisch-
materialistisches Zeitverstdndnis ist also ohne Qualitatswandel, der sich durch [95] quantitative
Veranderungen im Rahmen einer Grundqualitat durch das Entstehen anderer, neuer und hoherer
Qualitaten zeigt, durch die Existenz von dialektischen Widerspriichen in Systemen als Triebkraf-
ten des Geschehens und durch die dialektische Negation der Negation in Entwicklungszyklen
nicht denkbar. Die Existenz relativer Ziele, gerichtet als theoretische Einsicht gegen die Annahme
eines absoluten Ziels des Weltgeschehens, ist mit Haupt- und Gegentendenzen gesetzmaRiger
Prozesse im Mdglichkeitsfeld verbunden. Auch das ist ein Ausdruck fiir die Existenz der Einheit
von Gegenséatzen, namlich von gegensétzlichen Tendenzen im Ablauf des Geschehen.

5.2. Zeitdimensionen

Die Richtung der Zeit druckt Irreversibles im reversiblen Geschehen, Nicht-Wiederholbares
bei der scheinbaren Riickkehr zum Alten und damit das Entstehen neuerer und hoherer Quali-
taten gegentber der Ausgangsqualitat aus. Das fuhrt zur Relativitat von Zeitskalen. Sie ergibt
sich schon daraus, dal} jedes System mit seiner prozessierenden Struktur (Gegenwart) die
geronnene Entwicklung (Vergangenheit) ist, Verhaltensmoglichkeiten in der Zeit (Zukunft)
enthalt. Die zeitliche Struktur eines Systems ist durch Rahmenzeit und Eigenzeit des Systems
bestimmt. Die Rahmenzeit ergibt sich aus der Umgebung des Systems, gemessen in Zeitein-
heiten, wobei sie die Existenzdauer des Systems, seinen Platz in der Ordnung der Umgebung
und die durch &uRere Faktoren bestimmte Richtung der Systemveranderung erfat. Die Ei-
genzeit, gemessen in den gleichen Zeiteinheiten, ergibt sich aus der inneren Rhythmik und
Zyklizitéat der durch die Systemstruktur bestimmten Prozesse. So ist die Rahmenzeit fir Le-
bewesen auf der Erde durch die Energie der Sonne bestimmt, wenn nicht andere Energiequel-
len nutzbar gemacht werden kdnnen, wahrend die Eigenzeit durch die inneren Mechanismen
der Organismen determiniert ist. Die Relativitat der Zeitskalen fiihrt zu unterschiedlichen
Zeitdimensionen, die sich aus dem Wechselverhéltnis von Eigen- und Rahmenzeit ergeben.
Sie betreffen solche Bereiche wie tektonische Verdanderungen, biotische Evolutionsprozesse,
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Individualentwicklung und unterschiedliche gesellschaftliche Téatigkeiten, deren Dauer sich
unterscheidet, weshalb die Wirkungsmoglichkeiten in der Zeit verschieden sind. Das macht
deutlich, daB verschiedene Zeitdimensionen existieren. Sie umfassen die Existenzdauer von
Struktur- und Entwicklungsniveaus; wir existieren, eingeordnet in die kosmischen Bedingun-
gen fur die Existenz der Erde, die die Entstehung von Leben und die Herausbildung der
menschlichen Gesellschaft und damit der Kultur erméglichen. Das sind Dimensionen unter-
schiedlicher Dauer.

Wird die Erde ewig bestehen? Die Chronologie weist aus:

Die Lebensgeschichte der Erde ist un- 0.00 Uhr Beginn des Formierungsprozesses der Erde aus solarer
trennbar mit der der ebenso verganglichen Urmaterie

Sonne verbunden. Wird die Lebensdauer 1 15 ypr Erwarmung des kalten Planeten

der Erde in einem Zeitmodell den 24

Stunden eines Erdentags gleichgesetzt 4.30 Uhr Erkalten der Erdoberflache, starke Gewitter und Regen-
dann entfallen lediglich 15 Sekunden auf falle

die bisherige Existenz des Menschen. 6.30 Uhr Bildung von Sauerstoff in Erdatmosphére [96]

12 Stunden im gewahlten Zeitmodell liegen 10.30 Uhr Wirbellose herausgebildet

also noch vor der Menschheit: das Dreitau-
sendfache der gesamten Entwicklungsge-
schichte des Menschen. Raum fiir groBe Taten,  11.00 Uhr Steinkohlenwalder bedecken groBe Teile der Erdoberfla-

10.50 Uhr erste Landpflanzen, Amphibien entstehen

um unsere Erde und ihre Zivilisation den Win- che
schen und Bedirfnissen der Menschen entspre- ) . . .
chend zu wandeln und zu gestalten. 11.30 Uhr erste VVogel, Saurier zu Lande, im Wasser und in der Luft

11.31 Uhr Zerfall der Pangéa

11.00 Uhr die tierischen Ahnen des Menschen erwerben den aufrech-

59 Min ten Gang

43 Sek.

11.00 Uhr der Mensch tritt aus dem Tierreich
59 Min.

45 Sek.

(Entnommen aus: Vom Sinn unseres Lebens, Berlin 1983, S. 39)

So ist die individuelle Zeitdimension des Menschen durch seine Geburt und seinen Tod be-
stimmt. Auch wenn die Kultur weiter existiert, wenn und weil der Mensch als Gattungswesen
fortbesteht, mul? jedes Individuum, wenn es seine Haltung zur Zeit bestimmt, also seine Phi-
losophie der Zeit aufbaut, diese Zeitdimension berticksichtigen. Will man kosmische Ent-
wicklungskriterien einfiihren, dann haben Entwicklungszyklen andere Zeitdimensionen. Sie
ubersteigen bei weitem nicht nur die Zeitdimension des Individuums, sondern auch die Zeit-
dimension menschlicher Kultur und der Existenz menschlicher Gesellschaft. In der kosmi-
schen Evolution ist das Evolutionsprodukt Mensch auf der Erde nur ein vernachlassigbarer
Schmutzeffekt, die Bedingungen hatten auch an anderer Stelle entstehen konnen; die Erde
waére dann unbewohnbar geblieben.

Unsere Philosophie der Zeit will ZeitbewuBtsein so erfassen, dafl Lebens- und Entschei-
dungshilfe das Ergebnis sein kann, wenn die analysierten Momente des Zeitbewul3tseins in
Teiltheorien als Orientierungswissen fur das Handeln zusammengefal3t werden. Dazu braucht
die Philosophie Einsichten in die unterschiedlichen Zeitdimensionen, die den Entwicklungs-
zyklus bestimmen, in dem Menschen handeln.

Der entscheidende Entwicklungszyklus, der dann die Zeitdimensionen bestimmt, ist eben die
Entstehung der Erde, des Lebens auf ihr, der menschlichen Gesellschaft mit ihrer Kultur und
die Entwicklung der Gesellschaft zum humanen Ziel, Freiheitsgewinn der Personlichkeit
durch gesellschaftlichen Fortschritt im Frieden zu erreichen. Das fuhrt uns zur kosmisch-
physikalischen, irdischen, kulturellen und individuellen Zeitdimension.
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5.2.1. Die kosmisch-physikalische Zeitdimension

Die kosmisch-physikalische Zeitdimension erfat die physikalisch bestimmbaren Bedingun-
gen unseres Zeiterlebens, die objektive Rahmenzeit fir die systemspezifischen Eigenzeiten
hoherentwickelter Systeme und ihre theoretische Fassung und Messung. Erkléart werden muR,
warum mit der Physik eine wissenschaftliche Theorie in die Dimensionsbetrachtung einge-
fuhrt wird. Der Kosmos in seiner Unerschdpflichkeit 4Rt keine Zeitdimension begriinden.
Nur wenn man den Kosmos in Beziehung zur Existenz des Menschen setzt, dann wird die
kosmische Dimension irdischer Existenz in ihrer Zeitstruktur [97] deutlich. Was wir ber den
Kosmos als Bedingung menschlicher Existenz wissen, erfassen Astronomie, Astrophysik,
Kosmogonie und Kosmologie. Die Existenz auferirdischer Zivilisationen ist bisher nicht
nachweisbar. Wie es mit dem Leben in anderen kosmischen Bereichen aussieht, wissen wir
nicht. Unser Erkenntnishorizont ist also begrenzt. Wir versuchen, mit dem experimentellen
und theoretischen Verstandnis irdischer Physik kosmische Prozesse zu begreifen. Beobach-
tungen, Raumforschung, Theorien Uber kosmische Mechanismen, Uberprufbar in bestimmten
Experimenten, Forschungen zur kosmischen Strahlung usw. liefern Einsichten in kosmische
Verdnderungen, aus denen die Existenz der Erde sich erklaren lat. Damit haben wir die
Makrodimension unseres Zeitverstdndnisses, wéahrend physikalische Theorien Uber Elemen-
tarprozesse der anorganischen Materie uns die Mikrodimension liefern.

Zeit und bewegte Materie sind nicht zu trennen. Das gilt fiir jede Zeitdimension. Jedoch lie-
fert die Physik eine Rahmentheorie der Zeit, denn alle wissenschaftlichen Aussagen tber die
objektive Zeit missen mit den physikalischen Gesetzen vereinbar sein, was moégliche Ent-
wicklung der Physik einschlief3t. ,,Jeder Mensch erlebt subjektiv den Ablauf der Zeit, einer-
seits seines Lebens, wobei die Zeit empfunden wird entweder wie ein FluB, der unaufhaltsam
vorbeiflieRt, oder als das Gefiihl selbst durch die statische (oder eher stationare) Umwelt von
der Geburt bis zum Tod zu schreiten. Andererseits, von sich selbst abstrahierend, stellt der
Mensch unabanderliche Prozesse in seiner Umgebung fest, bei unbelebten Dingen ebenso wie
bei biologischen Objekten, welche auf den Ablauf einer duBeren Zeit hinweisen.“® Solche
Hinweise auf objektive Zeitstrukturen, mit denen andere Prozesse gemessen werden, finden
wir in der Literatur sehr oft. Sie dienen zur Erklarung daftr, dall zyklische und rhythmische
Prozesse auf die Zeitstrukturen physikalisch erfaBbarer Abldufe projiziert werden.

Bei den Darlegungen zu den Tendenzen, die sich in der Geschichte des Zeitverstandnisses
herausbildeten, wurde schon auf die Einheit von theoretischer Erklarung und praktischer
Zeitmessung im ProzeR der Entsubjektivierung der Zeit, der Objektivierung der Zeit verwie-
sen. Zeitmessung erforderte theoretische Fortschritte der Physik, besonders der Mechanik und
praktische Fertigkeiten zur Herstellung von Uhren. Das fiihrte immer wieder zu Uberlegun-
gen, wie Zeitmessung durchzufiihren sei, denn: ,,Der Begriff der Zeit ist ein der unmittelba-
ren Wahrnehmung nicht zugénglicher Parameter aller physikalischen Erscheinungen, sofern
sie eine Verédnderlichkeit der betrachteten Objekte zum Gegenstand haben.

Entweder kann die Forderung gestellt werden, ein Geschehnis oder den Zustand eines Objek-
tes fur einen gegebenen Moment festzustellen, oder die Dauer einer Erscheinung und deren
Verlauf in ihren Einzelheiten mit Bezug auf eine andere ihr dem Verlauf nach bekannte oder
jederzeit zum Vergleich wiederherstellbare Erscheinung zu bestimmen.“® Es ist das ange-
sprochen, was wir als Verhéltnis von Eigen- und Rahmenzeit charakterisiert haben. Gerade
die Physik untersucht solche Vorgénge, die in ihrer Gleichférmigkeit, Rhythmik, Linearitat,
Wiederholbarkeit geeignete Prozesse sind, um entweder Dauer oder Zeitfolgen mit Momen-
ten der Dauer zu messen. Sicher wird dabei die dialektische Einheit von Kontinuitat und Dis-

8 J.-P. Blaser, Die Zeit in der Physik, in: Die Zeit, Miinchen/Wien 1983, S. 1.
° Handwérterbuch der Naturwissenschaften, hrsg. V. E. Korschelt u. a., Jena 1915, Bd. 10, S. 708.
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kontinuitdt von Prozessen nicht aufgehoben, aber sie ermdglicht es, die Lange von Zeitfolgen
mit einer bestimmten Zeitstruktur, die durch Zeitpunkte in den Folgen gegeben ist, zu mes-
sen. ,,Von einem Zeitmal} kann nur [98] die Rede sein, wenn man im Stande ist, eine Er-
scheinung aufzufinden, die in periodischer Aufeinanderfolge dieselben sinnlichen Wahrneh-
mungen zu machen gestattet. Dabei mu3 diese Erscheinung an moglichst wenige und stets
kontrollierbare &ulRere Bedingungen geknipft sein.

Die Aufgabe der praktischen Zeitmessung ist es, solche periodischen VVorgénge aufzusuchen
und sie auf ihre Brauchbarkeit zu prifen.“*° Solche Prozesse sind Planetenumlaufzeiten, Er-
drotation, wenn man kosmische Dimensionen berticksichtigt, aber auch rhythmische mecha-
nische Bewegungen, Schwingungen und Halbwertszeiten beim radioaktiven Zerfall, was auf
die Mikrodimension moéglicher Rahmenzeiten verweist. Dabei nutzt die Physik fur die Be-
stimmung von Eigenzeiten komplexer Prozesse selbst physikalisch erkundete elementare
Prozesse, um Rahmenzeiten zu haben.
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Unser Milchstralensystem (schematischer Axialschnitt). Die Sonne umkreist das galaktische Zentrum in 10 kpc
(30.000 Lichtjahren) Entfernung mit einer Geschwindigkeit von 250 km/sec in 250 Millionen Jahren. Der wenig
abgeplattete Halo enthalt die etwa 10 Milliarden Jahre alte Halopopulation metallarmer Sterne. Die Scheibenpo-
pulation enthdlt alte und junge Sterne. In den Spiralarmen werden die jungen Sterne der Spiralarmpopulation
aus Gas und Staub fortlaufend neu gebildet.

Das fiihrt zu einem interessanten Problem. Reicht die zeitliche Struktur von Prozessen, die als
Grundlage fur Rahmenzeiten dienen, aus, um die Struktur von Eigenzeiten genauer bestim-
men. zu kdnnen? Gehen in die Erkenntnisse tber die Struktur von Eigenzeiten nicht Merkma-
le ein, die aus der Struktur von Rahmenzeiten stammen? Wie schnell Verabsolutierungen
maoglich werden, zeigt die Geschichte des ZeitbewuBtseins. Die Nut-[99]zung gleichférmiger,

10 Ependa.
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linearer Strukturen von Zeitablaufen als Rahmenzeit fihrte in der Verabsolutierung zur Be-
stimmung der Zeit als gleichférmiger, linearer Ablauf des Geschehens. Die wirklichen Pro-
zesse sind nicht absolut gleichférmig und linear. Nur in der Idealisierung erscheinen sie so.
Auch Fehler in der Genauigkeit, des Ganges von Uhren, seien sie auch noch so klein, machen
das deutlich. Deshalb ist es gar nicht so leicht, geeignete Prozesse zu finden, die als Rahmen-
zeit der Struktur der Eigenzeit gerecht werden. Es geht also nicht nur darum, Uhren zur Mes-
sung der Zeit zu nutzen, sondern auch darum, die geeigneten Uhren zu finden.

Das Zeitbewuf3tsein umfaldt jedoch, darauf wurde schon hingewiesen, mehr als das theoreti-
sche Versténdnis objektiver Zeitstrukturen. Wir kennen neben den Zeittheorien die Erlebens-
zeit, die gefuhlsméaRige Aufnahme des zeitlichen Ablaufs im Zusammenhang mit dabei ge-
sammelten Erfahrungen, den Zeitgeist als das gesellschaftlich determinierte Zeitverstandnis
sozialer Klassen und Schichten in einer Epoche, in der sie ihr Verhéltnis zur Zeit und ihrer
Gestaltung bestimmen. Deshalb sind andere Zeitdimensionen zu berlcksichtigen. Dazu ge-
hort die irdische Zeitdimension.

5.2.2. Die irdische Zeitdimension

Die irdische Dimension der Zeit erfal3t die Entstehung des Lebens, seine Entwicklung bis zum
Menschen und die weitere gesellschaftliche Entwicklung auf der Erde, aber auch die stets erfol-
gende Gestaltung der Mensch-Natur-Beziehungen auf unserem Planeten und die ihr zugrunde
liegenden geotektonischen, biotischen, 0kologischen Entwicklungszyklen. Die irdische Zeitdi-
mension konstituiert sich mit der Entstehung der Erde und den Bedingungen fir die Entstehung
des Lebens. Die Entstehung des Lebens, seine Entwicklung bis zum Menschen ist selbst Gegen-
stand wissenschaftlicher Auseinandersetzungen, um Zeit als Dauer von Ereignissen, als Ord-
nung von Evolutionsprozessen und als Richtung in biotischen Selbstorganisationsprozessen bes-
ser zu begreifen.™

Gerade fiir die irdische Zeitdimension haben die Uberlegungen zum Urknall Bedeutung. Sie
sind nicht nur wichtig fur das Verstdndnis kosmologischer Prozesse, weil verschiedene Modelle
Uber kosmisches Geschehen, unabhdngig davon, ob sie die Expansion oder Kontraktion des
Weltalls in ihrer Zyklizitat oder einseitig betrachten, Abkopplungen unseres Kosmos von einem
Superkosmos annehmen oder die Verschiedenartigkeit von Welten betonen, immer wieder zu
dem Problem flhren, neue Zeitskalen aufzubauen, wenn Qualitatsanderungen stattgefunden
haben. Wheeler spricht von zwei Toren der Zeit.'? Er meint damit den Urknall, fiir den es kein
Vorher, und den Gravitationskollaps, fiir den es kein Nachher gibt. Dieses Problem hat mehr
Bedeutung fir unser physikalisches Verstandnis des Kosmos und fir die Einordnung der irdi-
schen Zeitdimension, weil fur das philosophische Verstandnis der unerschopfliche Kosmos
nicht mit einem Urknall entstand und nicht mit einem Gravitationskollaps endet. Wohl aber
konnte das fur die kosmischen Prozesse von Bedeutung sein, die wir mit unseren irdischen
Maoglichkeiten und den Potenzen der Raumforschung verfolgen kdnnen. Deshalb [100] ist die
Forderung von Wheeler berechtigt, nach einer tieferliegenden Konzeption der Zeit zu suchen,
in der die Zeit nicht plétzlich endet. Das ist aber nur mdglich, wenn wir die Unerschopflichkeit
der Materie anerkennen, die mit der Bewegung als ihrer Daseinsweise dem ewigen qualitativen
Formwandel unterliegt. Zeit als Existenzform der Materie besteht, wie schon begriindet,
deshalb aus unerschopflich vielen objektiven Zeitstrukturen, die nie vollstandig erkannt wer-
den, weil auch unser Erkenntnishorizont begrenzt ist, die wir aber in Rahmentheorien immer
besser erfassen.

1\v/gl. M. Eigen, Evolution und Zeitlichkeit, in: Die Zeit, Miinchen/Wien 1983, S. 35 ff.; Die Zeit und das Le-
ben, in: Nova Acta Leopoldina, Bd. 46, Halle 1977.
2vgl. J. A. Wheeler, Jenseits aller Zeitlichkeit. Anfang und Ende der physikalischen Zeitskala, Die Zeit, S. 17.
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Wahrend die Suche nach einer tieferliegenden Zeitkonzeption berechtigt gefordert wird, ist es
problematisch, wenn E. Luscher die Aussage von Wheeler so verschérft: ,,Die Materie und
die Zeit haben einen Anfang und ein Ende.“*® Damit werden Anfang und Ende bestimmter
Materie- und Zeitstrukturen verabsolutiert. Zwar kdnnen die irdische Zeitdimension und da-
mit auch alle anderen von ihr abhéngigen auf der Erde verschwinden, betrachtet man jedoch
die Materiepotenzen, dann kdnnen Zeitdimensionen, die, wie unsere irdische, die Entstehung
und Entwicklung von Leben bis zur menschlichen Gesellschaft umfassen, an anderer Stelle
wiederentstehen. Sicher ware es interessant, schon mehr Gber die Mechanismen zu wissen,
die zur Lebensentstehung gefiihrt haben.** Die Uberlegungen zur Zeit werden jedoch durch
das tiefere Eindringen in diese Prozesse nicht direkt betroffen

Die Existenzdauer unseres Planeten, die Ordnung und Richtung irdischer Prozesse wird durch
drei Faktorengruppen bestimmt: durch die kosmischen Entstehungs- und Existenzbedingun-
gen der Erde, durch deren innere Entwicklungsbedingungen und durch die Auswirkungen
menschlicher Téatigkeit auf die genannten Faktoren.

Es gibt verschiedene Hypothesen, die die Erdentstehung im Zusammenhang mit der Sonne
begriinden. So kdnnte sich die Erde aus kondensiertem Nebel strukturiert haben, den die Son-
ne bei ihrer Verdichtung zum Stern abstie3. Durch verschiedenartige Energieumwandlungen
waéren die heute bekannten Schichten, die Atmosphére und die Bedingungen fiir das Leben
entstanden. Die Existenzdauer der Erde ist mit der Existenz der Sonne verbunden. Fehlende
Sonnenenergie wirde das Leben auf der Erde zerstéren und Auswirkungen auf die Existenz-
grundlagen der Planeten haben.

Unser Planet hat seine inneren Entwicklungsbedingungen mit zyklischen geotektonischen Ver-
anderungen herausgebildet. Sie geben fiir menschliches Leben Existenzbedingungen, enthalten
aber auch Gefahren. Menschen erforschen deshalb die geotischen Prozesse, worunter alle die
Faktoren verstanden werden sollen, die die irdische Zeitdimension bestimmen, um ihre naturli-
chen Existenzgrundlagen mit ihren Human- und Gefahrenpotentialen besser zu erkennen.

Zeit als Gestaltungsprinzip ermdglicht es den Menschen, entsprechend dem Stand der Pro-
duktivkréfte, ihren durch die Produktionsverhéltnisse vorgegebenen Gestaltungsmdglichkei-
ten und den programmatischen Zielen, die Naturressourcen der Erde auszubeuten, Wasser,
Luft und Boden als Lebensgrundlage zu nutzen, ihre Nahrung zu finden usw. Dabei kann die
notwendige Bedurfnisbefriedigung spontan zur Veranderung wesentlicher Existenz- und
Entwicklungsbedingungen der Erde fiihren.

Mit neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen wird die irdische Zeitdimension als komplexer
Zusammenhang von kosmischer Strahlung, Erdstruktur, geotektonischen Vorgéan-[101]gen,
menschlicher Tatigkeit, Klima und Lebensbedingungen erkannt. Das ermdglicht wulite Zeit-
gestaltung.

B E. Luscher, Zusammenfassende Bemerkungen zur physikalischen Zeitdefinition, in: Die Zeit, S. 367.
Y \/gl. Dialektik der Natur und der Naturerkenntnis, hrsg. v. H. Horz/U. Réseberg, Kap. VI (http://www.max-
stirner-archiv-leipzig.de/philosophie.html#hoerzRoesebergDialektik).
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Hologenese-Spirale. Der von W. Zimmermann eingefilhrte Begriff der Hologenese (Hologenie) zeichnet die
Einheit von Ontogenese (Ontogenie) und Phylogenese (Phylogenie) , letztere recht geengt verstanden als Auf-
einanderfolge erwachsener Stadien. Die Spirale symbolisiert die Aufeinanderfolge der Ontogenesen.

Als problematisch hat sich in der Geschichte die Verkiirzung der Existenzdauer der Erde aus
theologischen Griinden erwiesen, weil damit geologische Forschungen gehemmt wurden. In
wissenschaftlicher Auseinandersetzung mit der biblischen Genesis kommt es zu einer ,,Be-
freiung von Vergangenheitsdruck durch rationale Entdeckung von Gesetzlichkeit in der
Zeit“.™ Besonders geologische Forschungen zeigten, daR die irdische Zeit-[102]dimension
uber theologische Vorstellungen von fiinf bis sechs Jahrtausenden seit der Schopfung hinaus
erweitert werden muf3te. Zwar gab es auch Versuche, Veranderungen der Erdoberflache in
den vorgesehenen kurzen Zeiten biblischer Schopfungsgeschichte zu erklaren. Dazu wurden
Annahmen gemacht, wie die Geschmeidigkeit der Erdkruste und die Heftigkeit von Natur-
kraften, die spater kaum aufrecht erhalten werden konnten. Fir das 17. Jahrhundert gilt:
»,Nach der neuen naturgesetzlichen Konzeption wird die irdische Zeit nicht nur qualitativ be-

5 R. Wendorff, Zeit und Kultur, Opladen 1980, S. 224.
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reichert und zu einem immerwéhrenden echt schépferischen Prozely statt zum bloRen Ab-
schnurren von Uhrenzeit, sie wird gleichzeitig quantitativ gedehnt durch Erweiterung des
naturgeschichtlichen Spielraums (ber das bisher gewohnte Genesisdatum hinaus und durch
Infragestellung des eschatologischen Abschlusses der Geschichte. Es ist interessant, bei ei-
nem betont frommen Naturwissenschaftler wie John Ray (1628-1705) am Schlul} dieses
Jahrhunderts zu beobachten, wie er sich [103] zOgernd beiden Konsequenzen der wissen-
schaftlichen Entwicklung ndhert. So schreibt er einem Freund: ,... Daraus ergibt sich eine
Kette von Konsequenzen, die.., fiir die Bibel einen schweren Schlag bedeuten. Wenigstens
werfen sie aber die bisher — und nicht ohne guten Grund — vom Geistlichen und Philosophen
vertretene Ansicht Uber Bord, dal} seit der ersten Schépfung keine Tier- und Pflanzenarten
ausgestorben und keine neuen entstanden seien‘.“*® So kénnen sich auch heute noch Annah-
men Uber die Dauer irdischer Ereignisse verandern. Dabei geht es nicht mehr um den Gegen-
satz von Theologie und Wissenschaft, sondern um die Grundlagen von Theorien, die sich
veréndern kdénnen, wenn neue Funde gemacht werden. Die Diskussion um die Entstehung des
Menschen zeigt, wie wenige Funde, vorher zu weitreichenden Schluf3folgerungen genutzt,
nach ihrer spateren Erweiterung, neue Zeitbestimmungen erforderten.*’
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Abbildung 3: Fir eine Reihe wichtiger Tiergruppen ist ihre Verbreitung im Laufe der geologischen Zeitraume
(links) aufgezeichnet; jeweils ein Vertreter ist bildlich dargestellt:

Amoben (Protozoen, Einzeller)

Korallen (Coelenteraten, Hohltiere)

ArmfuBer (Brachiopoden)

Urskorpione — Trilobiten — Insekten (Arthropoden, GliederfiRler)

Nautiliden — Ammoniten (Mollusken, Weichtiere)

Seelilien (Echinodermen, Stachelh&uter)

Wirbeltiere: Kieferlose — Fische — Amphibien — Reptilien — Végel — Sdugetiere

Heute gibt es etwa 1 Million Tierarten und 360 000 Pflanzeiarten.

' Ebenda, S. 228.
7vgl. J. Herrmann, Spuren des Prometheus, Jena/Berlin 1979.
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In der irdischen Zeitdimension entstand die menschliche Gesellschaft und damit die Kultur.
Bestandteil der Kultur ist auch die Zivilisation. Letztere driickt die Beherrschung der natrli-
chen und gesellschaftlichen Umwelt sowie des eigenen Verhaltens durch den Menschen mit
Hilfe des wissenschaftlich-technischen Fortschritts, also der Entwicklung von Technologien
als Herrschaftsmittel des Menschen, aus. Kultur aber meint mehr. Sie ist die, auf der Ent-
wicklung der Produktivkrafte, Produktionsverhaltnisse, Wissenschaft, Kunst, Philosophie,
Religion, Technik mdgliche theoretische und praktische Aneignung der Wirklichkeit durch
grolRe Gruppen von Menschen unter konkret-historischen Bedingungen, um Freiheitsgewinn
der Personlichkeit zu erreichen. Das ist die historisch-kulturelle Zeitdimension.

5.2.3. Die historisch-kulturelle Dimension der Zeit

Die historisch-kulturelle Dimension der Zeit umfalit die Entwicklung der menschlichen Gesell-
schaft, die Gestaltung der Zeitablaufe durch den Menschen unter konkret-historischen Bedin-
gungen. In diesem Zusammenhang ist es interessant, dall Thomas Hobbes im ,,Leviathan* Zeit
als Existenzform gesellschaftlicher Auseinandersetzungen betrachtet. So ist Krieg fur ihn nicht
durch die Kampfhandlungen allein charakterisiert. Das Wesen des Krieges besteht ,,in der Be-
reitschaft dazu wahrend der ganzen Zeit, in der man sich des Gegenteils nicht sicher sein kann.
Jede andere Zeit ist Frieden.“!® Seine Konsequenz ist: ,,Und deshalb gehért zum Wesen des
Krieges der Begriff Zeit wie zum Wesen des Wetters.“!® Zeitintervalle sind charakteristisch fiir
die Existenz einer bestimmten Grundqualitdt menschlichen Zusammenlebens, wobei diese Qua-
litt nicht durch die Zeit bestimmt ist, sondern durch das verniinftige Verhalten der Menschen
zum Naturrecht und zu den Naturgesetzen, die mit ihrem Gebot von Frieden und Freiheit Ver-
nunftregeln sind. Sie sind durch den Staat als Zwangsgewalt, der durch Vertrag die Macht tber-
tragen bekam, zu sichern, wie H. Klenner in einem Essay erlautert.?’ Seine Einschétzung ist:
»Hobbes bietet der Absicht und der Anlage nach die erste bewul3t [104] materialistische, Den-
ken, Natur, Mensch und Gesellschaft im Detail erfassende Gesamtanalyse der Welt.“** Auf je-
den Fall hat er Zeit in ihrer historisch-kulturellen Dimension in seine Uberlegungen einbezogen,
indem er Wesensmerkmale eines Zustandes gesellschaftlicher Existenz in seiner Dauer bertick-
sichtigt, den Gedanken der Ordnung und Richtung des gesellschaftlichen Geschehens aufnahm
und die Zeit als Gestaltungsprinzip Uber die Vertrage zur Staatsbildung erahnte.

Je mehr die Menschen sich ihrer Mdglichkeiten bewuf3t werden, den Ablauf des Geschehens
nicht nur zu erleiden, sondern aktiv zu gestalten, also Zeit als Gestaltungsprinzip begreifen,
desto mehr werden die kulturellen Errungenschaften statt als Entwicklungsgeschenk oder
Gottesgabe Ergebnisse bewuBten, auf Entwicklung orientierten Handelns. Kultur ist nicht nur
Zustandsbeschreibung der erreichten humanen Beherrschung der nattrlichen und gesell-
schaftlichen Umwelt und des eigenen Verhaltens, sondern Aufgabe, Forderung nach Frei-
heitsgewinn. Das schliel3t die Beachtung kultureller Traditionen ebenso ein wie die Pflege
des Zukunftsbewul3tseins, das Ideale als Programme zur Umgestaltung der Wirklichkeit im
Interesse der Menschen enthalt. Kulturentwicklung erfordert Herausbildung des Humanis-
mus. Humanismus ist als Weltanschauung ein Programm, das die Beseitigung von Verhalt-
nissen fordert, in denen Menschen unterdriickte, ausgebeutete und geknechtete Wesen sind.
Es orientiert konstruktiv auf die Entfaltung der schopferischen Krafte des Menschen, auf die
immer bessere Befriedigung seiner materiellen und kulturellen Bedurfnisse.

Damit wird deutlich, dal3 die historisch-kulturelle Zeitdimension auch die Epochendimension
der Zeit umfaldt, die im Zeitgeist in verschiedenen Kulturkreisen zu verschiedenen Zeiten

'8 Th. Hobbes, Leviathan, Leipzig 1978, S. 107.
9 Ebenda, S. 106.

2\/gl. Ebenda, S. 351.

2L Ebenda, S. 343.
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ausgedriickt wird. Gestaltung der Eigenzeit erfolgt unter konkret-historischen Bedingungen in
bestimmten Gesellschaftsformationen in Abhéngigkeit davon, welchen Platz soziale Gruppen
einnehmen und welche Potenzen zur Entfaltung der Individualitat existieren. Gerade im kul-
turellen Bereich wird umfangreich die Frage nach dem Verhéltnis von Fortschritt und Zykli-
zitat diskutiert. Es soll hier nicht auf Probleme der humanen Beherrschbarkeit von Technolo-
gien als — gegenliber der Humanitat — indifferenten Herrschaftsmitteln der Menschen einge-
gangen und auch nicht die Frage nach den Grenzen der Wissenschaften behandelt werden.?
Betont werden soll aber die prinzipielle humanistische Position, dal} jede Effektivitéatssteige-
rung zu Humanitatserweiterung fihren muf3, weshalb sich nicht jede Technologieentwicklung
als human tolerabel erweist. Wird nun in der historisch-kulturellen Zeitdimension Fortschritt
mit Entwicklung identifiziert und der Abschluf? eines Entwicklungszyklus als Ende der Ent-
wicklung angesehen, dann kann die Meinung entstehen, die Fortschrittsauffassungen von
Marx und Engels seien, bezogen auf ein Ziel der Geschichte, unhaltbar. Offensichtlich wird
Entwicklung dabei zwar als gerichtete Veranderung verstanden, aber nicht als Tendenz zum
Entstehen hoherer Qualitaten, die sich durch Stagnationen und Regressionen und die Ausbil-
dung aller Elemente einer Entwicklungsphase zyklisch durchsetzt. Entwicklung kann nicht
einfach mit Wachstumskennziffern gemessen werden, die unabhdngig vom Ziel, Lebensqua-
litdt als humane Forderung zu erhdhen, als steigerungsbedrftig angesehen werden. Entwick-
lung kann Restriktionen verlangen wie 6kologische Forderungen zeigen.

Der Abschlu eines Entwicklungszyklus, sei es der Ubergang von der klassenlosen tber die
antagonistische Klassengesellschaft zur klassenlosen kommunistischen Gesellschaft, oder der
Ubergang von Individualitaten als Herrschafts- und Bildungselite in der [105] Antike tber die
Massenbewegungen, gefiihrt von hervorragenden Personlichkeiten, bis zur sozialistischen mas-
senhaften Entwicklung der Personlichkeit, sei es der zyklische Typenwandel der Wissen-
schaftsentwicklung bis zum Wissenschaftstyp der wissenschaftlich-technischen Revolution, ist
nicht das Ende der Entwicklung. Fortschritt ist neu zu bestimmen. Das fiihrt zum Problem der
Teleologie der Geschichte; ,,... aber das Ziel, eine wie auch immer gefalte irdische Vollkom-
menheit, mit der an sich nicht unlogischen Frage nach dem Ende eines linearen Prozesses,
bleibt offen bis zum heutigen Tag. Noch heute ist das wirkmachtigste und anspruchsvollste
Fortschrittssystem, wie es aus den Grundlagen weltgeschichtlicher Betrachtung bei Marx und
Engels erwuchs, in dieser Hinsicht verwundbar gegen jeden Angriff aus schlichter Logik: Wie
soll ein einmal in Gang gesetzter Fortschritt eigentlich enden ?“?* Es gibt keinen endgiltigen
Abschlu der Geschichte, wohl aber relative Ziele des gesellschaftlichen Fortschritts, die in
Entwicklungszyklen erreicht werden, auf denen sich neue Entwicklungszyklen aufbauen. Dabei
gilt, daB objektiv mogliche relative Ziele, als Bestandteil des Mdglichkeitsfeldes von Gesetzes-
systemen, nicht immer mit den Zielvorstellungen handelnder Klassen, Schichten und Individu-
en Ubereinstimmen. Es gehort zu den Erfahrungen mit der historisch-kulturellen Zeitdimension,
daR nicht alle Ideale sich verwirklichen lassen, Utopien zwar Kampfrichtungen aufdecken, aber
die Realisierung humaner Ziele im Pragmatismus untergeht. Aber auch wenn grofRe historische
Ideale verwirklicht werden, geht die Entwicklung weiter. Deshalb sind gesellschaftliche Werte
als Bedeutungsrelationen von Sachverhalten fiir den Menschen zugleich Zustandscharakteristi-
ka und Zielvorstellungen.? Sie zeigen nicht nur, was an Niitzlichem, Sittlichem und Schénem
erreicht worden ist, sondern auch was erreicht werden mfte, um die freie Entfaltung der Indi-
viduen weiter zu garantieren und das materielle und kulturelle Lebensniveau zu erhéhen.

Auf eine Kontroverse von allgemeiner Bedeutung fur die historisch-kulturelle Dimension sei
nur verwiesen, weil Kultur auch die Entwicklung von Sprache umfaf3t. Bei J. Assmann heil3t

22 \/gl. H. Horz, Wissenschaft als ProzeR, Berlin 1988.
2% Seibt, Die Zeit als Kategorie der Geschichte und als Kondition des historischen Sinnes, in: Die Zeit, S. 179.
2 \gl. H. E. Hérz/U. Wilke, Ethik, Berlin 1986, S. 118 ff.
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es: ,,Den ersten Einstieg in den Zeitbegriff einer Kultur bildet die Analyse des sprachlichen
Befundes, also der Worter fiir Zeit.“?® C. Colpe dagegen meint: ,,Es ware unter jedwedem Un-
tersuchungsaspekt verfehlt, bei Wartern, die mit ,Zeit* Ubersetzt werden, als der vermutlich
sichersten Gegebenheit einzusetzen.“?® Sicher ist es berechtigt, methodenkritisch die Analyse
von Waértern zu verfolgen, vor allem, wenn Ubersetzungs- und Interpretationsprobleme eine
Rolle spielen; denn der Kontext von Aussagen zur Zeit und die Stichhaltigkeit der Interpreta-
tion, die Zeitauffassungen mit herrschenden Weltbildern zusammenbringen muf, sind zu be-
achten. Nur drticken Worter im Kontext auch den Stand der Widerspiegelung von Sachverhal-
ten und die Kommunikationsfahigkeit der Menschen einer Epoche in ihrer sozialen Differen-
zierung aus. Das macht sie wiederum fur die Analyse des Zeitverstandnisses so interessant.

Die historisch-kulturelle Zeitdimension, die die Unsterblichkeit der Menschen in ihren Wer-
ken erfal3t, ist mit der individuellen Zeitdimension gekoppelt, die das Entstehen und Verge-
hen menschlicher Individuen berticksichtigt. [106]

5.2.4. Die individuelle Zeitdimension

Die individuelle Zeitdimension umfalt die Existenz menschlicher Individuen von ihrer Ge-
burt bis zum Tod. Obwohl personales Leben, damit eigenstandige Individualitét, erst mit der
Geburt entsteht, wére es vollig verkehrt, die pranatale Phase der Individualentwicklung zu
vernachlassigen. Es geht darum, den Menschen in seiner biopsychosozialen Einheit zu fas-
sen.?” Trotz vieler Unterschiede in der Meinung von Biowissenschaftlern, Psychologen, Phi-
losophen, Padagogen gibt es m. E. Einigkeit mit unseren Diskussionspartnern darlber, dal}
der Mensch seinem Wesen nach als Ensemble gesellschaftlicher Verhéltnisse in individueller
Auspragung begriffen werden muf3. Mag der Streit um den Anteil von genetisch-biotischen,
psychischen und gesellschaftlichen Determinanten menschlichen Verhaltens noch andauern,
dal’ diese unterschiedlichen Faktoren in komplex verfochtener Weise menschliche Daseins-
weisen bestimmen, ist unbestritten. Die Konsequenzen fur die Bildungsféhigkeit der Indivi-
duen, fir ihren Einsatz in bestimmten Téatigkeitsbereichen, fir die effektive Nutzung ihrer
potentiellen Fahigkeiten und Fertigkeiten sind weiter zu diskutieren.

Auf historische Aspekte des Problems wurde bereits verwiesen. Im Verstandnis der Antike
waren Sklaven, die Mehrheit der Bevolkerung, den Tieren gleichgestellt, nur meistens als
nicht so wertvoll angesehen. Als Menschen galten vor allem die Angehérigen der Bildungs-
und Herrschaftselite. Sie waren durch ihre soziale Stellung und ihre Kenntnisse ausgezeichne-
te Individuen. Massenkampfe gegen den Feudalismus, Bauernkrieg wie frihbirgerliche Revo-
lutionen, birgerliche Revolutionen, aber auch Befreiungskampfe, demonstrierten die Rolle der
Volksmassen und ihrer Fihrer als herausragender Personlichkeiten. Die dialektische Negation
der Negation ist eine Rickkehr zur Individualitat, in der Individualititsentwicklung keinen
sozialokonomisch bedingten Elitecharakter mehr hat. Eliten sind dann Gruppen von Men-
schen, die hervorragende Fahigkeiten und Fertigkeiten auf einem bestimmten Gebiet aufwei-
sen. Das kann die materielle oder geistige Produktion betreffen. Gefordert ist die massenhafte
Entwicklung von Personlichkeiten, die schdpferisch denkend und verantwortungsbewuft han-
delnd in einer humanen Gesellschaftsordnung die hochsten Werte der Menschheit verwirkli-
chen, ndmlich Abbau aller Hemmnisse flr die Entwicklung schdpferischer Féahigkeiten, Ge-
staltung eines konstruktiven Friedens und Sicherung des Wohlbefindens der Menschen.

Wahrend wir mit Personlichkeiten die soziale Qualitat des Individuums ausdriicken, den be-
stehenden Aufgaben unter bestimmten Bedingungen bei Ausschopfung der Leistungspoten-

2% 3. Assmann, Das Doppelgesicht der Zeit im altdgyptischen Denken, in: Die Zeit, S. 193.
%6 C. Colpe, Die Zeit in drei asiatischen Hochkulturen, in: Die Zeit, S. 226.
?"\/gl. Vom Gen zum Verhalten, hrsg. v. E. GeiBler/H. Horz, Berlin 1988.
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zen gerecht zu werden, meinen wir mit Charakter den spezifischen Grad der Personlichkeits-
entwicklung. Jedes Individuum bildet mit seinem Charakter die spezifische Art und Weise
heraus, Lebensprobleme zu bewaéltigen oder zu umgehen. Er ist ebenfalls genetisch-biotisch
determiniert, psychisch beeinflugt und gesellschaftlich bedingt.?® Auch der Charakter des
Individuums bestimmt sein Verhaltnis zur Zeit. Bereits charakterisierte weltanschauliche Hal-
tungen wie Pessimismus und Optimismus, Romantizismus und Aktualismus, Aktivismus und
Passivismus, Illusionismus und Pragmatismus sind Ausdruck eines bestimmten Zeitbewuf(3t-
seins als Lebensgefuhl und als Handlungs-[107]orientierung fur den Umgang mit der Zeit als
Gestaltungsprinzip. Das erfordert Positionen zum Sinn des Lebens, aber auch zum individuel-
len Ende, zum Tod.?

Das fur die individuelle Zeitdimension charakteristische Zeiterleben hat verschiedene Aspek-
te. So unterordnen Menschen immer mehr, kulturell Gberformt, ihre innere Rhythmik dem
aufleren Zeitdruck, durch den sie ihre Téatigkeit nicht nach Biorhythmen, nicht nach Bedurf-
nissen, sondern nach gesellschaftlich bestimmten Zeitnormativen durchfiihnren. Mit Essens-
zeiten, Schlafenszeiten u. a. bilden sie fir sich auch individuelle Zeitnormative heraus, die
meist durch eine Rahmenzeit und nicht durch ihre Eigenzeit bestimmt sind.

Zum Zeiterleben gehort auch die asthetische Aneignung der Wirklichkeit, z. B. das Erleben
der Zeit in der Musik.*® Physiologische Grundlagen der Zeitverarbeitung sind zu beachten.*
Dabei unterliegen die objektiven Mechanismen des Zeiterlebens auch stimmten Stérungen.*
Die innere zeitliche Rhythmik des Menschen ist nicht durch die &duf3eren zeitlichen Zyklen
bestimmt, wohl aber kénnen Deformationen der inneren Rhythmik eintreten, die sogar das
organische Befinden beeintrachtigen. Zeitverschiebungen bei Reisen sind zu verarbeiten.
Gerade bei schneller Uberwindung von Raumen und bei kurzfristigen Aufenthalten in ande-
ren Zeitzonen hat der Organismus die Widerspriiche zwischen innerer und erlernter Zeit-
rhythmik einerseits und aufgezwungener Zeitrhythmik durch die neuen Bedingungen ande-
rerseits zu verkraften.*® Uberhaupt sind die auReren zeitlichen Zyklen Korrektive der inneren
Rhythmik. Fir den zukinftigen Freiheitsgewinn der Persdnlichkeit konnte es von Bedeutung
sein, diese duBeren Korrektive mehr den inneren Zyklen anzupassen. Die Kriterien dafir
werden in Abschnitt 8.2. untersucht.

Gerade fir die individuelle Zeitdimension ist das Zeiterleben in seiner Differenziertheit zu
berucksichtigen. Das gilt vor allem fur die Herausbildung von Féhigkeiten, Erlebnisse zeit-
lich zu strukturieren. So wird festgestellt: ,,Um das 8. Lj. (Lebensjahr — H. H.) sind die Fa-
higkeiten zur Rekonstruktion von Ereignissen in der richtigen zeitlichen Reihenfolge sowie
die Vorstellung einer abstrakten Zeiteinheit als Grundlage einer dem Niveau des Erwachse-
nen entsprechenden Perspektive von Zeit ausgebildet. Die Stabilitdt von Zeitschatzungen
verbessert sich mit zunehmendem Alter.“>* Wichtig ist der Zusammenhang von Motivation
und Zeiterleben, denn die Motivation beeinflult das Zeiterleben, wie der gleiche Autor fest-
stellt. Geringe Motivation riihrt zur Uberschatzung von Zeitstrecken. Hohe Motivation dage-
gen fihrt zur Unterschéatzung von Zeitstrecken. In der Erinnerung kehren sich die Verhaltnis-
se um.

8 Vgl. G. Jun, Charakter, Berlin 1987.

2Vgl. H. Horz, Was kann Philosophie?, Berlin 1986.

%0 v/gl. D. Epstein, Das Erleben der Zeit in der Musik. Struktur und ProzeR, in: Die Zeit, S. 3.

1 \vgl. 0. J. Grosser, Zeit und Gehirn. Zeitliche Aspekte der Signalverarbeitung in den Sinnesorganen und zen-
tralen Nervensystem, in: Die Zeit, S. 79.

% \/gl. H. Heimann, Zeitstrukturen in der Psychopathologie, in: Die Zeit, S. 59 ff.

¥ vgl. J. Aschoff, Die innere Uhr des Menschen, in: Die Zeit, S. 133 ff.

* Wittkowski, Zeiterleben, in: Lexikon der Psychologie, hrsg. v. W. Arnold/H.-J. Eysenck/R. Meili, Frei-
burg/Basel/Wien 1972, S. 795.
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An anderer Stelle wird betont, da’ das Kind im Alter von 9 bis 10 Jahren zu systematischen
Zeitschatzungen fahig ist.*® Es wird darauf verwiesen, daB bei Zeitabschnitt, [108] die langer
als ein Tag sind, man die Zeit um so kirzer erlebt, je &lter man wird. Dabei gilt sicher, dal}
der altere Mensch mit einer Fille von Erinnerungen die vor ihm liegende Zeitspanne dann als
kurz empfindet, wenn er aktiv sich mit der Wirklichkeit auseinandersetzt und selbst noch viel
erleben will. ,,Die erlebte Zeit ist immer die Zeit eines Erlebnisses von Veranderungen.“*

Pharmaka konnen das Zeiterleben beeinflussen. Sie verandern die Personlichkeitsstruktur,
indem sie das Zeitgefiihl zur Zeitdehnung oder Zeitverkiirzung fihren. Haschisch, Meskalin,
Thyroxin, Coffein, Metamphetamin und LSD 25 fiihren zu einer Uberschitzung der Zeit, Chi-
nin und Lachgas zur Unterschitzung der Zeit.*’ Fiir die Strukturierung der Zeit in groReren
Perioden ist die Unterscheidbarkeit von Zeitmomenten gegeniiber der Ordnung der zeitlichen
Abl&ufe nicht so wichtig. Fur Ereignisse, die relativ kurz sind, muB jedoch die Fahigkeit be-
achtet werden, zeitliche Perioden zu unterscheiden. Es gibt eine Grundeinheit der Zeit, die als
,Wahrnehmungsaugenblick* bezeichnet werden kann.*® Er kennzeichnet die geringste mogli-
che Zeitspanne, die von Menschen wahrgenommen wird. ,,Es scheint eine minimale Zeitspan-
ne zu geben (etwa 50-150 msek); die man wahrnimmt. Beispielsweise konnen Menschen den
Unterschied zwischen einem sehr kurz aufblitzenden Licht (1 msek) und einem langeren nicht
feststellen, wenn das langere nicht mindestens 60 msek (1/15 einer Sekunde) dauert.“*

Die zeitliche Einheit, die die Wahrnehmung als Wahrnehmungsmoment oder Wahrneh-
mungsaugenblick bestimmt, hat sicher ihre biologischen und neuronalen Grundlagen. Dazu
gibt es Uberlegungen, die sicher noch weiter prazisiert werden. ,,Die Idee des Wahrneh-
mungsmoments ist mit einem bestimmten biologischen Rhythmus in Beziehung gesetzt wor-
den — der Alphawelle. Wenn die Hirnaktivitat insgesamt durch die Alphaschwingungen in
Intervalle unterteilt wird, dann ist es plausibel, daR ein solches Intervall — ein Alphazyklus
von 80 bis 120 msek — die kleinste Zeiteinheit ist, die wir wahrnehmen konnen.“*® Aber auch
die Zeitwahrnehmung wird durch die Bedingungen beeinflu3t, was wiederum auf die Einsicht
verweist, da3 Zeit auch als Zeitwahrnehmung Existenzform der Materie ist. Die EinfluRfakto-
ren sind verschiedener Art. Zu ihnen gehoren: Situative Bedingungen, wie Instruktion,
Reizart, Reizdichte, Reizwechsel und -bedeutung, sowie organismische Bedingungen wie
Aufnahmemodalitat, Hormone, Kérpertemperatur, Aktionsniveau.*" Individuelles Zeitbe-
wuBtsein hat so verschiedene Determinanten. ,,Demnach ware psychische Zeit konstituiert
durch das Tempo von endogenen Lebensprozessen und den zu ihrer Synchronisation ausge-
niitzten Umweltvorgangen.“*? Das bezieht sich auf die Zeitwahrnehmung. Bei der Zeit als
Lebensgefihl, also der Erlebenszeit, und der Zeit als Gestaltungsprinzip kommen Erfahrun-
gen, Werte, Ziele und Motive als Determinationsfaktoren hinzu. [109]

® \/gl. P. Fraisse, Zeitwahrnehmung und Zeitschatzung, in: Handbuch der Psychologie, Bd. 1 Allgemeine Psy-
chologie, 1. Der Aufbau des Erkennens, 1. Halbband: Wahrnehmung und BewuBtsein, Géttingen 1966, S. 680.
% Ebenda, S. 682.

¥7Vgl. Ebenda, S. 672.

%8 vgl. J. M. Strout, The Fine Structure of Psychological Time, in: Information Theory in Psychology. Problems
and Methods, hrsg. v. H. Quastler, Glencoe 1955.

* Grundlagen der Psychologie, Bd. 2: Wahrnehmungspsychologie, hrsg. v. H. Benesch, Weinheim/ Basel 1985,
S. 59.

““Ependa, S. 61.

*vgl. A. Lang, Psychologie der Zeit, in: Lexikon der Psychologie, S. 40.

“2 Ebenda, S. 43.
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6. Zeithorizonte

Mit den Zeitdimensionen ging es um die Dauer, Ordnung und Richtung von Entstehungs-
und Entwicklungsprozessen im Entwicklungszyklus Kosmos, anorganische Materie, Leben,
Kultur, Individuum. Kultur und Individuum, sind in der Geschichte Zukunft des Kosmos, des
Anorganischen und des Lebens, aber nie ihre Vergangenheit. Mit dem Entstehen und der
Entwicklung der menschlichen Gesellschaft ist Kulturentwicklung moglich, in der menschli-
che Individuen unter konkret-historischen gesellschaftlichen Verhéltnissen die nattrliche und
gesellschaftliche Umwelt und das eigene Verhalten auf immer humanere Weise gestalten
kénnen. Mit der humanen Gestaltung der Umwelt durch Menschen und mit dem mdglichen
Freiheitsgewinn fir Individuen treten Wechselbeziehungen zwischen den verschiedenen
Zeitdimensionen auf. Wichtig fur die Gestaltung der Zeit ist die Antwort auf die Frage: Was
ist fir den Menschen einer bestimmten Epoche von den Zeitdimensionen Gberschaubar? Es
ist die Frage nach dem Zeithorizont unter konkret-historischen Bedingungen der Entwicklung
der Produktivkréfte, der Produktionsverhéltnisse, der Wissenschaften, der Kultur und damit
des Zeitverstandnisses. Der Zeithorizont der Menschen umfalit die Gegenwart in ihrer Ge-
schichte, also auch Vergangenheit, Gestaltungsmdglichkeiten der Gegenwart, also Zukunft.
Die existierenden Zeithorizonte bestimmen als Erkenntnisgrundlage die Sachkunde von Ent-
scheidungen und die Wirkungsmdglichkeiten der Menschen.

Zeithorizonte als Einsichten in die Zeitdimensionen und die darauf basierenden Gestaltungs-
moglichkeiten der Zeit bestimmen den zeitlichen Entscheidungsspielraum der Menschen.
Dabei spielen objektive und subjektive Faktoren eine Rolle. Vor allem ist zu beachten, dal}
Aussagen Uber Zeithorizonte nur gewonnen werden, wenn die Systemgesetze und die Ent-
wicklungszyklen der Systeme erkannt sind, Gber deren zeitliche Ordnung, Richtung und Me-
trik etwas ausgesagt werden soll. Es geht also um Einsichten in die Wirkungsmechanismen
von Gesetzen, d. h. in die hauptsachliche Entwicklungstendenz, in die Moglichkeitsfelder der
Entwicklung, die auch die zur Haupttendenz entgegengesetzte Tendenz enthalten, in die
stochastischen Verteilungen der bedingt zufalligen Verwirklichung der Mdoglichkeiten aus
dem Maoglichkeitsfeld und in die probabilistischen Ubergéange der Teilsysteme und Elemente
von einem Zustand in den anderen.’

Die Wirkungsmechanismen der Gesetze bestimmen den gesetzméligen Verlauf des Gesche-
hens unter konkreten Wirkungsbedingungen und sind deshalb nach ihrer Erkenntnis Entschei-
dungsgrundlage. Je tiefer die Einsicht in die Wirkungsmechanismen der Gesetze ist, desto
sachkundiger sind die Entscheidungen und desto gréRer der Wirkungsgrad der darauf basieren-
den Handlungen. Fehlende Sachkunde programmiert den MiR3-[110]erfolg der auf entsprechen-
den Entscheidungen beruhenden Handlungen vor. Erkenntnis umfal3t dabei sowohl Zielbe-
stimmung, basierend auf Einsichten in zeitliche Ordnung und Richtung, aber auch Wege zum
Ziel, beruhend auf Erkenntnissen der Dauer von Prozessen. Kurzzeitige Erfordernisse sind bes-
ser zu erfiillen, wenn die zu gestaltenden Prozesse als Bestandteil langfristiger Entwicklungs-
zyklen erkannt werden. Gezielte Eingriffe in die zyklische Entwicklung kénnen dann das exi-
stierende Mdglichkeitsfeld nutzen, um die Bedingungen fir die Verwirklichung von Mdglich-
keiten so zu verandern, daB niedere Realisierungswahrscheinlichkeiten unter existierenden Be-
dingungen zu héheren Wahrscheinlichkeiten mit gestalteten Bedingungen werden.

Wirkungsmoglichkeiten der Menschen betreffen das Reversible im Irreversiblen, das Wie-
derholbare im Nicht-Wiederholbaren. Gestaltung der Eigenzeiten negiert also nicht den ob-
jektiven Zeitverlauf, nutzt aber die Mdéglichkeiten, die sich daraus ergeben, dalR man aus der
Geschichte lernen kann, Zeitverldufe sich positiv oder negativ beschleunigen zu lassen und

Lvgl. H. Hérz, Zufall. Eine philosophische Untersuchung, Berlin 1980.
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SystemgesetzmaRigkeiten als Rahmen fur Elementverhalten dieses nicht eindeutig bestim-
men, sondern eine Varianzbreite des Elementverhaltens zulassen. Durch die Erkenntnis von
GesetzmaRigkeiten erheben sich die Menschen (ber die passive Einordnung in den objekti-
ven Zeitverlauf, bestimmen Gestaltungsmdglichkeiten der Zeit und legen Ziele des eigenen
Handelns sowie Wege, wie sie zu erreichen sind, fest. Bei der Gestaltung der Zeitablaufe, bei
der Beschleunigung des zeitlichen Geschehens sind die Menschen dann selbst wieder in
Rahmenzeiten eingeordnet. Aber sie verdndern Existenz- und Wirkungsbedingungen der Ge-
setzmaligkeiten, modifizieren durch ihre Tat die stochastischen Verteilungen und Méglich-
keitsfelder der Gesetze, sind also selbst Determinationsfaktoren des Geschehens. Waren die
Einsichten den objektiven Verlaufen und Gestaltungsmdglichkeiten wesentlich adaquat, dann
fihren die Taten der Menschen zum vorgesehenen Ziel. Da es keine absolut wahre Erkennt-
nis gibt, der objektive Zufall nur schwer beherrschbar ist, ist auch stets eine Differenz zwi-
schen Plan und Resultat vorhanden, die Anlal3 fir weitere Lern- und Erkenntnisprozesse ist.

Die Gestaltung der Eigenzeiten in den Zeitdimensionen als Rahmenzeiten durch Erweiterung
der Zeithorizonte verlangt Einsichten in das Verhéltnis von Zeit und Irreversibilitat, in die
unterschiedlichen Zeitstrukturen in Natur, Gesellschaft, Wissenschaft, Technik und Produkti-
on und in das Verhéltnis von Prognose, Planung und Entscheidungen. Zeithorizonte sind Er-
kenntnisse Uber Zeitdimensionen, die dem Handeln als Orientierung dienen. Dabei sind auch
die Verflechtungen von Zeitdimensionen, wie sie in Struktur- und Entwicklungsniveaus der
Materie auftreten, zu berlicksichtigen, weil damit Zeithorizonte fir die Gestaltung komplexer
Systeme entstehen. Im Handeln selbst sind die Beziehungen von Zeithorizonten als Bezie-
hungen von Einsichten in objektive Zeitstrukturen und zeitliche Ordnungen fiir die Gestal-
tung der Eigenzeiten in Planen, Zielvorstellungen und Forderungen zu bericksichtigen.

6.1. Zeit und lrreversibilitat

Zeit ist nicht identisch mit der Irreversibilitat des Geschehens, denn es gibt zyklische Eigen-
zeiten und Merkmale der Reversibilitat in idealisierten linearen Rahmenzeiten als Ausdruck
der lIrreversibilitat. Gestaltung der Eigenzeiten, wobei der ,,Gestaltungsspiel-[111]raum*
durch den Zeithorizont bestimmt ist, ist moglich, weil die Dialektik von Reversibilitat und
Irreversibilitat in den Zeitdimensionen und ihrer Verflechtung existiert. Zeithorizonte entste-
hen gerade durch die Handlungen von Individuen, Gruppen, Gesellschaftsklassen auf der
Grundlage von sachkundigen Entscheidungen Uber die Gestaltung der Irreversibilitéat in re-
versiblen Zyklen. Man kdnnte vereinfacht die Irreversibilitat als Merkmal des Verhaltens von
komplexen Systemen betrachten, wobei die Systemelemente zufalliges reversibles Verhalten
zeigen. Irreversibilitdt ware dann eine Systemeigenschaft, die auf reversiblen Elementarpro-
zessen beruht. Damit ware Kausalitét als zeitlich gerichteter Zusammenhang von der Ursache
zur Wirkung auf der Ebene der Elemente Systems nicht feststellbar.

Diese Position vertritt F. Exner. Nach seiner Auffassung gibt es Gesetze nur im Makrokos-
mos (System). Sie haben statistischen Charakter. Der Mikrokosmos (Elemente) besteht aus
einer Vielzahl ungeordneter zufalliger Bewegungen. ,,In diesem Sinn gilt fur alle makrokos-
mischen Vorgange das Kausalitatsprinzip, ohne dal} es deshalb fur den Mikrokosmos zu gel-
ten braucht.“ Die positive Seite dieser Welterklarung besteht m. E. darin, Zufalle in ihrer
Beziehung zu Gesetzen zu untersuchen. Das fihrt zu der Annahme, Gesetzméaligkeiten auch
auf dem Gebiet menschlicher Tatigkeit zu finden.® Die Relativitat der Zeit wird von Exner
betont.” Als negativ erweist sich jedoch die Haltung, Kausalitat dem Zufall entgegenzusetzen,

2 F. Exner, Vorlesungen (iber die physikalischen Grundlagen der Naturwissenschaften, Leipzig/Wien 1922, S. 705.
*\Vgl. Ebenda, S. 707.
*Vgl. Ebenda, S. 717.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 117

Kausalitat im Mikrokosmos zu leugnen und Zufall und Gesetz auf zwei Wirklichkeitsebenen
zu verteilen. Der positive Ansatz flhrt in die statistische Gesetzeskonzeption des dialekti-
schen Determinismus zur Verbindung von notwendiger Verwirklichung von Systemmaoglich-
keiten und bedingt zufalliger Verwirklichung von Elementméglichkeiten.> Damit wird auf
jeder Struktur- und Entwicklungsebene des materiellen Geschehens der Zusammenhang von
Zufall und Gesetz, aber auch von Reversibilitdt und Irreversibilitat theoretisch hergestellt.

Zeithorizonte beruhen auf der méglichen Gestaltung von Zeitablaufen im Rahmen der Geset-
ze. Gesetze konnen reversibles und irreversibles Geschehen bestimmen. Ziele des Handelns
sollen, wenn sie erreicht sind, irreversibel sein. Widerspricht aber das Resultat dem Plan,
dann erwartet man Reversibilitdt des Geschehens. Beides ist von Zeitdimensionen abhéngig.
So wiirde das Ende der Menschheit auch das Ende der Kultur sein und der Tod des Individu-
ums beendet seinen ,,Gestaltungsspielraum®. In den Zeithorizonten sind die Beziehungen von
Reversibilitat und Irreversibilitat durch die Verflechtung von Zeitdimensionen in Struktur-
und Entwicklungsniveaus der Materie bestimmt, was zu Irreversibilitaten verschiedener Ord-
nung fihrt, die im Handeln beriicksichtigt werden mussen.

Entscheidend fir das Verstandnis von irreversiblen Ereignissen ist die Dialektik von Konstanz
und Veréanderlichkeit, von Erhaltung und Nichterhaltung, von Wiederholung und Nichtwie-
derholung. Sie druickt sich auch im dialektischen Verstandnis der Zyklizitat aus, das Zyklen
und ihre Durchbrechung erfaf3t. Teilzyklen sind Bestandteile von Hyperzyklen; Kleinzyklen
existieren im Ablauf von Grof3zyklen. Es gibt, wegen der Uner-[112]schopflichkeit der Mate-
rie, nicht nur miteinander verbundene, sondern auch koexistierende Zyklen, die, weil die zeit-
liche Richtung ihrer gegenseitigen Einwirkungen nicht bestimmt werden kann, als gleichzeitig
anerkannt werden. Irreversibilitat driickt stets das Moment der Nichtumkehrbarkeit, der
Nichtwiederholbarkeit aus. Fir unsere Erkenntnis der Gestaltungsmaéglichkeiten der Zeit ist es
deshalb wichtig, die Existenz der Irreversibilititen verschiedener Ordnung zu beachten.

Die Irreversibilitat erster Ordnung umfalit die kausale Grundstruktur der Welt, die jedoch
keine absolute Weltzeit und keine eindeutige Bestimmtheit des Geschehens, also auch keine
absolute Richtung der Entwicklung konstituiert. Bewegung als Daseinsweise der Materie
fuhrt zum ewigen qualitativen Formwandel. Zeit ist also immer zeitliche Struktur bestimmter
Qualitaten und bestimmter Ubergange.

Jedes System ist ein Komplex von Kausalbeziehungen. Jede Kausalrelation enthélt eine zeit-
liche Ordnung, weil vorher entstehende Ursachen spéter sich ausbreitende Wirkungen hervor-
rufen. Dabei konnen Umkehrprozesse stattfinden. Nehmen wir einen Elementarteilchenzer-
fall. Ein komplexes Elementarteilchen zerféllt in andere Teilchen, die sich jedoch unter be-
stimmten Bedingungen wieder zum komplexen Teilchen verbinden kdnnen. Beide Teilpro-
zesse, der Zerfall und die Synthese, haben, bezogen auf die Eigenzeit, eine zeitliche Ordnung,
weil sie nacheinander erfolgen. Im Ergebnis ist jedoch der Ausgangszustand wieder herge-
stellt. Nehmen wir einmal an, dal? der Endzustand des Prozesses mit dem Ausgangszustand
vollig identisch sei, dann kdnnten wir die beiden Teilprozesse, bezogen auf ihre Eigenzeit, als
zeitlich entgegengesetzt verlaufend behandeln. Das geschieht auch in Diagrammen fiir den
Elementarteilchenzerfall. Die zeitliche Ordnung erscheint durchbrochen. Sie existiert jedoch
sofort wieder, wenn wir diese Teilprozesse auf eine Rahmenzeit beziehen. Diese muR3 jedoch
mit Verénderungen verbunden sein.

Wir 16sen das Problem dadurch, dal wir zyklische Verédnderungen, in denen der Ausgangszu-
stand wiederhergestellt wird, mit linearen VVerédnderungen verbinden, um fiir die Zyklen wie-

®Vgl. H. Horz, Determination und Selbstorganisation — zur Zufallsauffassung von E. Schrédinger. Vortrag auf
der Internationalen Schrédingerkonferenz in Graz im November 1987.
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derum eine zeitliche Reihenfolge bestimmen zu kdnnen. So verbinden wir Uhren mit Kalen-
dern, um eine Zeitrechnung zu erhalten. Elementarteilchenveranderungen kdnnen wir ebenso
in komplexere Systeme einbinden, wobei die Verdnderungen des Systems deshalb irreversi-
bel sind, obwohl Momente der Reversibilitat enthalten sind, weil es keine Veranderungen
gibt, die vollkommen identisch miteinander sind und deshalb auch die gleiche Zeitrichtung
besitzen. Irreversible Veranderungen erweisen sich im Verhaltnis von Rahmen- und Eigen-
zeit erst als solche, wenn zeitliche Richtungen der Teilprozesse, die in komplexen Systemen
ablaufen, untereinander differieren. Ohne solche Differenzen kdme die Gedankenkonstrukti-
on darauf, eine absolute Weltzeit anzunehmen, die jedoch als Eigenzeit von Systemen auch
Umkehrprozesse umfalite, weshalb sie dann riicklaufig ware. Wirde also eine solche absolute
Weltzeit nicht als eine von den wirklichen Veranderungen verschiedene Wesenheit oder Sub-
stanz gesehen, was gerade von der Mehrheit der Denker abgelehnt wird, dann ware sie Ei-
genzeit der sich verandernden Systeme, weshalb Umkehrprozesse zur Umkehrung der zeitli-
chen Richtung fuhren wirden. Eine zeitliche Ordnung existiert also gerade deshalb, weil es
keine absolute Irreversibilitat von Prozessen gibt. Jeder UmkehrprozeR besteht aus zwei ge-
richteten Prozessen. Insofern laufen immer gerichtete Prozesse ab.

Linearitat ist also ebenso Merkmal der objektiven Zeitstrukturen wie Zyklizitét. Erst die Ver-
absolutierung der Linearitét fuhrt zu solchen Merkmalen der Zeit wie Gleichférmigkeit, abso-
lute Gerichtetheit und Leugnung der Zyklizitat. Die Verabsolutierung [113] der Zyklizitat
dagegen, ihre fehlende Einordnung von Zyklen in Hyperzyklen, von Kleinzyklen in Grof3zyk-
len, kdnnte zur Negation der zeitlichen Ordnung berhaupt fihren.

Wichtig fir die Erkenntnis der Zeit und fur die Bestimmung von Zeithorizonte ist die Exi-
stenz objektiver Gesetze in einem Komplex von Kausalbeziehungen. Objektive Gesetze sind
allgemein-notwendige, d. h. reproduzierbare und wesentliche, den Charakter der Erscheinung
bestimmende Zusammenhénge zwischen Objekten und Prozessen. Wahrend Kausalitat die
inhaltliche und zeitliche Gerichtetheit von Prozessen ist, sind Gesetze das wesentlich Wie-
derholbare. Durch Gesetzeserkenntnis wird die Wiederholbarkeit von Systemstrukturen aus
dem Komplex von Kausalbeziehungen herausgehoben, die in einer Gesamtheit von sich ver-
andernden Elementstrukturen existieren. Da Gesetze stets unter bestimmten Bedingungen
existieren und wirken, wobei Existenz- und Wirkungsdauer von den Existenz- und Wir-
kungsbedingungen abhéngig sind, ergeben sich mit der Gesetzeserkenntnis Zeithorizonte fiir
einsehbare Gesetzméaligkeiten des Geschehensablaufes.

Relativ addquate Erkenntnis der Gesetze und Bedingungen, der Wirkungsmechanismen der
Gesetze, erlaubt auch relativ addquate Prognosen uber wesentliche, sich wiederholende Zu-
sammenhdnge von Objekten und Prozessen. Dabei unterscheidet sich der Zeithorizont, der
durch die Existenzbedingungen gegeben ist, vom Zeithorizont, der die Wirkungsbedingungen
der erkannten Gesetze umfaflt. Das Fallgesetz als Beziehung zwischen Weg, Erdanziehung
und Zeit frei fallender Korper unter der Existenzbedingung eines anndhernden Vakuums
ergibt einen Zeithorizont, der bei Existenz der Bedingungen fur dieses Gesetz alle frei fallen-
den Korper der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft umfaRt. Dieser Zeithorizont ist unbe-
grenzt. Anders ist es mit den Wirkungsbedingungen. Sie &ndern sich in Abhéngigkeit von der
Entfernung der fallenden Kérper von der Erde. Sie knnen vom Menschen so beeinfluft wer-
den, dal’ er fliegende Objekte konstruiert. Die Geschichte des Flugwesens zeigt, wie Men-
schen durch das Eindringen in die Wirkungsbedingungen frei fallender Korper, durch die
Erkenntnis anderer GesetzmaRigkeiten mit ihren Existenz- und Wirkungsbedingungen neue
Zeithorizonte fur das Funktionieren fliegender Korper, fir ihre Konstruktion und Nutzung
erreichten. Die relative Gultigkeit von Gesetzen, die sich aus der Veradnderung der Bedingun-
gen und aus der Einordnung in ein Gesetzessystem ergibt, fihrt auch zur Relativitat der damit
verbundenen Zeithorizonte.
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Zur Irreversibilitat erster Ordnung gehort jedoch nicht nur die Existenz und der Wirkungsme-
chanismus von objektiven Gesetzen, sondern auch die Existenz wesentlicher Kausalbeziehun-
gen. In Komplexen von Kausalbeziehungen, wie sie beispielsweise in komplexen technischen
Systemen existieren, kann es durch kleine Schaden in einem Teilsystem zu einer Havarie des
Gesamtsystems kommen. Ein Leck in einem Treibstoffbeh&lter hat Folgen. Es kann als An-
fangsursache z. B. zur Endwirkung, zur Zerstorung einer Rakete fiihren. Dabei handelt es sich
keineswegs um eine GesetzmaRigkeit, weil sonst die Konstruktion von Raketen immer dazu
fuhren miii3te, dal? sie zerstort wirden. Das System der Gesetze, das bei der Konstruktion von
Raketen berucksichtigt werden muf3, enthélt tatsachlich die Méglichkeit ihrer Zerstérung, aber
auch die Maoglichkeit ihres einwandfreien Funktionierens. Dabei mul} der objektiv bedingte
Verschleild berticksichtigt werden. Gerade die gesetzméRige Moglichkeit des Nichtfunktionie-
rens eines Systems, dessen Funktionieren im allgemeinen zu erwarten ist, verweist auf den
Zusammenhang von Anfangsursache und Endwirkung, die keineswegs immer notwendig ist.
[114] In einem Bedingungskomplex existieren Moglichkeiten, die mit einer bestimmten
Wahrscheinlichkeit sich realisieren. Bei vorhandener Endwirkung sind deshalb die Bedingun-
gen zu bestimmen, unter denen sich gerade diese Moglichkeit realisierte.®

Wesentliche Kausalbeziehungen sind reproduzierbar, denn die Bedingungen, die zur Zersto-
rung der Rakete fiihrten, wirden auch in Zukunft wiederum den gleichen Effekt hervorrufen.
Sie sind die indirekte Probe auf die Kausalitat, weil sie das gewollte Funktionieren eines Sy-
stems verhindern. Aber durch Gesetze und wesentliche Kausalbeziehungen wird keine Irre-
versibilitat konstituiert, die linear, gleichférmig und eindeutig nur zu einem Ergebnis fuhrt. In
gewisser Weise ist die Zerstérung eines hochkomplexen Systems, das gilt nicht nur fiir tech-
nische Systeme, ebenfalls ein Umkehrprozel3. Sich selbst organisierende Prozesse oder vom
Menschen gestaltete Systeme bestimmen in der zeitlichen Ordnung den ersten Teil des Ge-
samtprozesses; die Systemauflésung durch Strukturauflésung oder die Zerstérung des kon-
struierten Systems ist dann der Umkehrprozel. Auch hier gilt, dafl3 eine zeitliche Ordnung nur
existiert, bezogen auf die Elementarprozesse, weil Kausalitat zeitliche Richtungen bestimmt,
oder bezogen auf eine Rahmenzeit, also auf andere Prozesse, die auch Umkehrprozesse sein
kénnen, aber in ihren beiden Phasen langere Dauer aufweisen und deshalb die zeitliche Rich-
tung von Umkehrprozessen mit geringer Dauer bestimmen.

Die Uberlegungen zur Irreversibilitat erster Ordnung, die sich aus der dialektisch-
deterministisch gefaiten kausalen Grundstruktur der Welt ergibt, flhrten schon zu Hinweisen
auf die Selbstorganisation der Materie. Damit ist die Irreversibilitat zweiter Ordnung verbun-
den, die die Strukturbildung fernab vom Gleichgewicht erfal3t. Einsichten in die zeitliche
Richtung ergeben sich dabei vor allem aus dem Entropiesatz der Thermodynamik. Systeme
haben die Eigenschaft der Energiedissipation. Sie verfallen der Auflésung hochkomplexer
Strukturen, wenn nicht Energie standig zugefihrt wird. Entropiezunahme charakterisiert den
Ubergang von der Ordnung zum Chaos. Der Warmetod des Weltalls sollte das Ende dieser
gerichteten Prozesse sein. Damit ware eine Zeitrichtung des Universums ausgezeichnet, ndm-
lich durch den Ubergang von der Ordnung zum Chaos, von hochkomplexen Strukturen zur
Warme als Ende der Energiedissipation.

In Theorien dissipativer Strukturen werden jedoch Prozesse der Strukturbildung erfaft, die
fernab vom Gleichgewicht erfolgen. Wahrend thermodynamische Irreversibilitat sich in der
Entropiezunahme ausdruickt, ist die damit gegebene zeitliche Richtung deshalb wiederum nur
eine Seite des wirklichen Geschehens, denn existierende Selbstorganisation ist gerade die Ein-
heit von Strukturauflosung und Strukturbildung. Sowohl die Auflésung von Strukturen als
auch die Ordnung des Chaos durch neue Strukturen weist eine zeitliche Ordnung auf. Wir

®\gl. H. Horz, Der dialektische Determinismus in Natur und Gesellschaft, Berlin 1975.
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konnten wieder die Gedankenkonstruktion der Umkehrprozesse einfiihren. Die Entstehung des
Lebens auf der Erde konstituiert beispielsweise eine zeitliche Ordnung mit einer bestimmten
Richtung. Dabei finden Prozesse statt, die mit einer bestimmten Dauer hochkomplexe Mole-
kiile, Eigenschaften lebender Systeme herausbilden.” Die Zeithorizonte betreffen sowohl die
Entstehung des Lebens, als auch seine vergangene, gegenwartige und zukunftige Entwicklung.

Es treten Fluktuationen und Bifurkationen auf, die in Theorien der Selbstorganisation erfal3t
werden. Zeit ist dabei nicht mehr nur Ausdruck elementarer kausaler Irreversibi-[115]litat,
sondern Dauer, Ordnung und Richtung der Selbstorganisation der Materie in bestimmten Be-
reichen. Systembildung und Systemauflosung sind nicht einfach Umkehrprozesse, bei denen
nach einer bestimmten Zeit der mit dem Ausgangszustand identische Endzustand wieder er-
reicht wird. Irreversibilitat zweiter Ordnung ist mit der Selbstorganisation eine Zeit, in der
Systeme mit neuen Eigenschaften entstehen. Die elementare Nichtidentitdt von Ausgangs-
und Endzustand, die als Rahmenzeit fir elementare Umkehrprozesse fungiert, ist in der Irre-
versibilitdt zweiter Ordnung eine Nichtidentitdt komplexer Systeme in Selbstorganisations-
prozessen der Materie.

Irreversibilitat dritter Ordnung erfal3t die Expansion des Kosmos, damit auch die kosmischen
Bedingungen irdischer Existenz. Die Irreversibilitat dritter Ordnung existiert auf der Grund-
lage der Irreversibilitaten erster und zweiter Ordnung. Sie umfalit Kausalitat als zeitlich ge-
richtete Verlaufe und Entropiezunahme als thermodynamisch ausgezeichnete Richtung. Aber
sie driickt dartiber hinaus eine neue Qualitat der zeitlichen Ordnung aus. Das ist Dauer, Ord-
nung und Richtung der Expansion des Kosmos. Mdglicherweise handelt es sich dabei auch
wieder um nur einen TeilprozeR eines Umkehrprozesses, der in der kosmischen Zeitdimen-
sion zur Kontraktion fiihren kann. Aber auch wahrend der Expansionsphase gibt es Selbstor-
ganisationsprozesse im kosmischen Bereich. Sie bringen kosmische Objekte hervor und fuh-
ren auch zur Systemauflésung.

Einsichten in solche Prozesse, die in der kosmischen Zeitdimension ablaufen, fihren zu ei-
nem Zeithorizont, der 10 bis 20 Milliarden Jahre umfaft, weil damit die Zeitskala mit einem
Zeitpunkt 0 beim Urknall bestimmt ist. Vorher existierte eine andere Zeitskala, Uber die wir
bisher nichts wissen. Ewiger Formwandel der Materie l&4Rt potentiell unerschopflich viele
Zeitskalen zu, hat aber zur Ausbildung relativ stabiler kosmischer Strukturen in dem Bereich
gefiihrt, der unsere Existenz ermdglicht und den wir immer besser iberschauen. Wahrend uns
elementare Prozesse in ihrer Rhythmik und Irreversibilitdt eine Rahmenzeit fir kurzfristige
Vorgange liefern, gibt uns die mit kosmischen Prozessen verbundene Irreversibilitat dritter
Ordnung, in der sich aber auch Zyklen vollziehen wie Planetenumldufe, eine Rahmenzeit fur
Prozesse langerer Dauer. Mit der Umkehrung der Expansion in Kontraktion, mit der Veréan-
derung der kosmischen Zyklen in diesem Bereich des unerschopflichen Weltalls mif3te wie-
der eine neue Zeitskala aufgebaut werden, die einen anderen Nullpunkt zum Ausgangspunkt
hat, ndmlich die Einleitung des Umkehrprozesses von der Expansion zur Kontraktion. Dann
miRten auch die Rahmenzeiten fir langer dauernde Prozesse neu bestimmt werden.

Wir sehen, wie weit die theoretischen Konsequenzen gehen, wenn man die Zeit als Relation
objektiver Veranderungen begreift und damit die Relativitat der Zeit im Verhaltnis von Ei-
gen- und Rahmenzeit erkennt. Obwohl der kosmische Zeithorizont fiir menschliche Existenz
unendlich erscheint, ist er es nicht. Die Schwierigkeit besteht gerade darin, daf unsere Ein-
sichten in kosmische Prozesse noch nicht sehr weit gediehen sind. Wir gehen davon aus, da
keine fiir unsere Existenz wesentlichen Anderungen der Lebensbedingungen, etwa das Erl6-
schen der Sonne, in dem fiir unsere Vorausschau bestimmenden Zeithorizont erfolgen. Die
Irreversibilitat dritter Ordnung ist fiir um deshalb ein Phdnomen, dessen Umkehrprozesse

"Vgl. H. Horz/U. Réseberg, Dialektik der Natur und der Naturerkenntnis.
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nicht in unseren Zeithorizont gehtren. Alle Aussagen, die wir dariiber machen kénnen, sind
fur unser Verhalten noch ohne praktische Bedeutung. Das kann sich fiir Menschen spéterer
Generationen andern. Sollte das der Fall sein, dann &ndern sich menschliche Auffassungen
uber die kosmischen Bedingungen fiir unseren Zeithorizont.

Als Irreversibilitat vierter Ordnung erweist sich die Hoherentwicklung. Sie ist Ten-[116]denz
zum Entstehen hoherer Qualitaten unter bestimmten Bedingungen. Sie umfalit die Entstehung
der Erde in ihrer kosmischen Bedingtheit, die Entstehung des Lebens, die Herausbildung der
menschlichen Gesellschaft und ihre Entwicklung. Selbstverstdndlich gehéren dazu auch die
kosmischen Zusténde, unter denen Leben und Menschen auf der Erde existieren kdnnen.

Hoherentwicklung als Irreversibilitat vierter Ordnung basiert auf den Irreversibilitdten niede-
rer Ordnung. Neues kann nur entstehen, weil es keine gleichférmige zeitliche Richtung der
Elementarprozesse gibt. Ware das der Fall, dann wiirde es sich stets um gleichlaufende Um-
kehrprozesse handeln, die zu identischen Ausgangs- und Endqualitdten in Prozessen fuhrten.
Mit der Irreversibilitat erster Ordnung, die unserer Erfahrung entspricht, dal’ es keine absolute
Identitat der Elementarprozesse gibt, sondern die Umkehrprozesse inhaltlich verschoben von-
einander ablaufen (was eine zeitliche Ordnung konstituiert), kann auch Neues in dem Sinne
entstehen, dal? die Endqualitét eines Prozesses nicht identisch mit der Ausgangsqualitat ist.

Mit der Irreversibilitat zweiter Ordnung ist Hoherentwicklung deshalb verbunden, weil Ent-
wicklung stets mit dem Vergehen von Formen und der Auflésung spezifischer Strukturen,
aber auch mit der Selbstorganisation der Materie, mit dissipativen Strukturen, mit der Einheit
von Abbau- und Aufbauprozessen, von Strukturauflésung und Strukturbildung verbunden ist.
Aus der Irreversibilitat dritter Ordnung ergeben sich die kosmischen Bedingungen fur die
Existenz irdischer Systeme und damit auch die kosmischen Bedingungen fir deren mégliche
Hoherentwicklung.

Kern der Hoherentwicklung ist die Entstehung von Neuem, wobei neue Qualitaten in einem
Entwicklungszyklus sich als hohere Qualitaten dann zeigen, wenn sie die Funktion der Aus-
gangsqualitat qualitativ besser und quantitativ umfangreicher erfullen. Der Zeithorizont, der
mit der Irreversibilitat vierter Ordnung verbunden ist, umfalit damit Entwicklungszyklen von
der Ausgangsqualitat Gber neue Qualitaten bis zur hoheren Qualitat, gemessen an Entwick-
lungskriterien.

Die Schwierigkeit bei der Bestimmung von Zeithorizonten fiir Entwicklungszyklen besteht
darin, daB3 die Mdglichkeitsfelder der Ausgangsqualitéat, der neuen Qualitat und der héheren
Qualitét, einschlieRlich ihrer Ubergange, nicht zu Beginn des Entwicklungszyklus existieren,
sondern sich erst im Verlaufe von Selbstorganisationsprozessen herausbilden. Es sind deshalb
auch die Mdglichkeiten fir die Bildung von bestimmten Moglichkeitsfeldern zu beachten.

Betrachtet man etwa den Grof3zyklus von der anorganischen Materie Uber die Entstehung des
Lebens bis zur Herausbildung der menschlichen Gesellschaft und ihrer Entwicklung, dann
fuhrten Selbstorganisationsprozesse im anorganischen Bereich auf einer bestimmten Stufe
zur Herausbildung eines Méglichkeitsfeldes des Ubergangs zum Leben. Von dem Zeitinter-
vall an, in dem es existiert, entstehen durch Bedingungen Wahrscheinlichkeiten als Mal} der
Verwirklichung von Mdglichkeiten, was stochastische Verteilungen fur die Verwirklichung
des Moglichkeitsfeldes und probabilistische Ubergénge fir einzelne Mdoglichkeiten hervor-
bringt. Bevor das Mdglichkeitsfeld existiert, kann man Mdglichkeiten fur seine Entstehung
untersuchen. Ist jedoch Leben entstanden, dann finden weitere Prozesse der Selbstorganisati-
on statt, in denen neue Lebensformen entstehen. Das fiihrt zu Mdglichkeitsfeldern fur Einzel-
ler und Mehrzeller, fir Reptilien, Fische und Vogel, aber auch fur Séugetiere. Es ist also stets
das Maglichkeitsfeld fur die Herausbildung anderer Qualitaten der gleichen Art zu ber(ck-
sichtigen, aber auch die darin enthaltenen Mdglichkeiten fiir das Entstehen neuer Qualitéten
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als Ubergange, mit denen [117] in Selbstorganisationsprozessen neue Moglichkeitsfelder fiir
die neuen Qualitaten entstehen.

Hoherentwicklung ist deshalb einerseits nicht mit der automatischen Herausbildung héherer
Qualitaten nach einem mit der Ausgangsqualitat zugleich entstandenen Maglichkeitsfeld ver-
bunden, aber andererseits ein Prozel3, der sich als Tendenz bei der Realisierung von Mdglich-
keiten durchsetzt. Dabei ist die Relativitat von Zielen in Selbstorganisationsprozessen zu be-
achten, denn zu jedem Ziel der Herausbildung héherer Qualitaten gehort die Gegentendenz,
die statt zu héherer Qualitat zu Stagnation und Regression fuhrt. Mdglichkeitsfelder unterlie-
gen Veranderungen, weil sie sich ebenfalls selbst organisieren, wobei bestimmte Mdglichkei-
ten nicht realisiert werden. Es sind also Mdoglichkeitsfelder fir das Herausbilden anderer
Qualitaten der gleichen Grundqualitat, fiir den Ubergang zur neuen Qualitat und fir das Ent-
stehen hoherer Qualitaten selbst in ihrer moglichen Entstehung zu untersuchen, um Zeithori-
zonte der Hoherentwicklung bestimmen zu kénnen.

Es geht dabei auch um die Moglichkeit der Strukturierung von Mdéglichkeitsfeldern verschie-
dener Art. Die Mdglichkeit der Herausbildung von Mdéglichkeitsfeldern realisiert sich nicht
notwendig. Auch dabei ist die Dialektik von Notwendigkeit und Zufall zu beachten. Gerade
das wird in den Uberlegungen zu Bifurkationen deutlich. Mit Mdéglichkeitsfeldern verbunde-
ne Zeithorizonte kdnnen deshalb zusammenbrechen, wenn die Mdglichkeit sich nicht reali-
siert. Zugleich entsteht eine Hierarchie der Zeithorizonte, denn der durch die Mdglichkeiten
der Herausbildung von Moglichkeitsfeldern bestimmte Zeithorizont, der mit der Realisierung
eines bestimmten Mdglichkeitsfeldes zu Ende ist, oder genauer, durch den Zeithorizont die-
ses Moglichkeitsfeldes abgeldst wird, ist Gbergreifend.

Eine Irreversibilitat finfter Ordnung konnte die Vernichtung der Menschheit auf der Erde
durch natirliche Bedingungen oder durch Selbstvernichtung umfassen. Gegen beides sind
MaRnahmen mdglich. Nach unseren bisherigen Einsichten ist der Zeithorizont fir die Ver-
nichtung der Menschheit auf der Erde durch natirliche Bedingungen sehr weit gespannt. Da-
gegen ist der Zeithorizont fir die mogliche Selbstvernichtung kurz. Das vorhandene Vernich-
tungspotential an Massenvernichtungswaffen reicht dazu aus. In einer Dringlichkeitsskala,
durch entsprechende Zeithorizonte bestimmt, steht die Verhinderung eines méglichen globa-
len Krieges mit Massenvernichtungswaffen an erster Stelle, ihr folgt die humane Gestaltung
einer menschenfreundlichen nattrlichen Umwelt, aber nicht als zeitlich spéter zu l6sende
Aufgabe, sondern als folgende Prioritat. Umweltverschmutzung, Waldsterben, Herabsetzung
der Bodenfruchtbarkeit, Schutz vor Larmschaden, Reinhaltung der Luft, des Wassers erfor-
dern MalRnahmen in kurzer Zeit. Die Zeithorizonte sind genauer zu bestimmen. Unsicherhei-
ten bei ihrer Einschatzung dirfen nicht dazu fuhren, Alibi fir fehlenden Umweltschutz zu
werden. Gegen die Irreversibilitat flnfter Ordnung sind also MalRnahmen mdglich. Sie ist
wegen der objektiven Dialektik kein Automatismus.

Die statistische Gesetzeskonzeption mit der Verbindung von notwendigem System- und zu-
falligem Elementverhalten, mit der Einheit von Haupttendenzen und Gegentendenzen in
Entwicklungsprozessen, damit auch mit der Beziehung von Irreversibilitat und Reversibilitat
zeigt die Relativitat von Entwicklungstendenzen und Zeithorizonten. So wie es keine absolute
Zeit gibt, gibt es auch keinen absoluten Zeithorizont. Zeitskalen sind abhéngig von der Exi-
stenz von Systemen. Mit dem System verschwindet auch die Eigenzeit. Es gibt also keine
absolute Zeitrichtung. Zeithorizonte sind relativ, bezogen [118] auf die Irreversibilitaten ver-
schiedener Ordnungen verweisen sie auf die Zeit als Gestaltungsprinzip im Zusammenhang
mit der Zeit als Existenzform der Materie, die Dauer, Ordnung und Richtung von Prozessen
auf bestimmten Struktur- und Entwicklungsniveaus der Materie und des menschlichen Er-
kennens und Handelns ausdrickt.
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6.2. Zeit als individueller Gestaltungsspielraum

Zeit ist mit der Entstehung von Neuem verbunden. Ohne wirkliche Verédnderungen ware Zeit
nicht existent. Dieses Problem beschaftigt viele Denker. Dabei geht es um den individuellen
Spielraum zur Gestaltung von Neuem und damit um den Zusammenhang von objektiver Zeit-
struktur und Zeit als Lebensgefuhl und Gestaltungsprinzip. Altes und Neues wird dabei mit
Jugend und Alter im menschlichen Dasein verbunden. So bezieht H.-G. Gadamer die Zeit
rein auf das Individuum und zweifelt: ,,Da mag ein unermudliches Ichbewultsein immer neue
Selbstverstandigung betreiben, aus Erinnern und Vergessen, aus Planen und Hoffen und der
Siegesgewiheit des Hier und Jetzt, das eigene Selbstbewultsein stdndig neu aufbauend, als
ein selbiges im Wandelbaren — wie weit reicht das?“® Sicher ist der Zeithorizont fir Planen
und Hoffen des Individuums mit einer Lebenszeit verbunden. Sein eigenes Handeln hort mit
dem Tod auf. Die Erinnerung bleibt, positiv oder negativ, wenn es wesentlich das Verhalten
oder Bewulitsein der menschlichen Gattung beeinflu3t hat. Der Zeithorizont individuellen
Handelns ist also nicht mit dem Zeithorizont individuellen Wirkens gleichzusetzen. Deshalb
gibt es auch so viele Uberlegungen, von der Verursacherverantwortung zur Folgenverantwor-
tung Uberzugehen, um Wirkungen gegenwartiger Gesellschafts- und Naturgestaltung, die
zukunftige Humanitatserweiterungen beeintréchtigen, zu vermeiden.

Fur Gadamer gibt es das Dahintreiben des Menschen in den lautlosen Strémen der Zeit. Zeit
ist jedoch nach seiner Auffassung fur alles Lebendige mehr als nur der Parameter, an dem man
Dauer mif3t. Fur die Lebenszeit des Individuums gilt nach seiner Meinung: ,,In jeder Phase
begleitet uns ein Bewul3tsein unserer Eigenzeit durch die Jahre, und wahrlich nicht als das
Gezéhlte einer Bewegung, das deren Dauer mift, eher als eine Horizonterfahrung, in der sich
der Horizont unmerklich, aber unaufhérlich verschiebt.“® Diese Horizontverschiebung kann
durch Erweiterung von Wissen und Erfahrung erfolgen, durch die Ubernahme von Kenntnis-
sen aus dem gesellschaftlichen Bewul3tsein, um einen eigenen Beitrag zur Gestaltung der Zeit-
abldaufe zu leisten. Sie kann sich auch mit dem Alter immer mehr in die Vergangenheit ver-
schieben, auf das Erreichte statt auf das zu Erreichende. Horizontverschiebungen sind also
sicher nicht nur mit Horizonterweiterungen, sondern auch mit Verengungen verbunden.

Horizontveranderungen betreffen auch die verschiedenen Lebensalter: ,,... wenn jung sein
und alt sein solche Horizonterfahrungen sind, so heif8t zugleich, dal? Jugend und Alter nicht
durch den Kalender ihre Bestimmtheit gewinnen. Wir kénnen eine bessere Definition ange-
ben: Jung sein heil3t offen sein, fiir den anderen, fiir das andere. Das [119] schlief3t ein, daf}
alt und jung relativ sind und daB diese Relativitat keine quantitative ist ... die Relativitat von
alt und jung ist von unaufhebbarer Art.«*

Es waére aber hier noch etwas anderes zu beriicksichtigen. In der individuellen Zeitdimension
gibt es unterschiedliche Zeithorizonte. Jung sein und alt sein wird allgemein an das biogra-
phische Alter gebunden. Aber dieses allein entscheidet nicht tber das Offensein. Es gibt alte
(dem biographischen Alter nach) elanvolle Menschen, die das Gestaltungsprinzip Zeit zur
Beschleunigung von gesellschaftlichen Veranderungen nutzen, und junge (dem biographi-
schen Alter nach) Greise, die keine Veranderungen anstreben. Auch andere Probleme sind zu
beachten. Mancher Mensch, durch Unfall oder Krankheit geschadigt, kann seine Produktiv-
kraftfunktion nicht mehr voll erfullen, obwohl er dem biographischen Alter nach jung ist.

Es ist also offensichtlich zwischen verschiedenen Zeithorizonten in der individuellen Zeitdi-
mension, zwischen verschiedenen Altern zu unterscheiden. Das biographische Alter gibt die
Rahmenzeit, auf die im wesentlichen die Anforderungen der Gesellschaft und die Leistungen

8 H.-G. Gadamer, Das Ratsel der Zeit — iiber Altes und Neues, in: Universitas, Heft 5, 38(1983), S. 453.
% Ebenda, S. 455.
% Ependa.
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der Gesellschaft bezogen werden. Das Produktivkraftalter ist jedoch durch die Fahigkeiten
und Fertigkeiten des Individuums bestimmt, direkt oder indirekt zur effektiven Produktion
materieller Glter beizutragen. Das Bildungsalter driickt seine Fahigkeiten aus, neue Erkennt-
nisse zu erwerben und zur Handlungsorientierung zu machen. Das schopferische Alter ist
durch Leistungen charakterisiert, die auf neue Art und Weise theoretisch oder praktisch die
Wirklichkeit beherrschen lassen. Es umfalt auch die auf Erfahrungen beruhende und fur
Funktionen wichtige Entscheidungskompetenz. Die Zeithorizonte, verbunden mit diesen ver-
schiedenen Altersstufen, unterscheiden sich in der individuellen Zeitdimension.

Bezogen auf das Verhéltnis von Altem und Neuem macht Gadamer ebenfalls auf seine Rela-
tivitat aufmerksam. Neues entsteht und vergeht. Aber das Neue ist nicht immer das Bessere.
Die Zukunft wird als das Mdgliche, das Vergangene als das ganz und gar Unmdgliche be-
trachtet. Dabei gibt es eine ,,Dialektik der Riickkehr®. ,,Fir das geschichtliche Wesen gibt es
kein Zurlick. Auch Rickkehr ist kein bloRes Zurtick und ebenso ist Wiederholung keine Wie-
derkehr des Gleichen. Darin liegt, daB die Relativitat des Alten und Neuen noch weit radika-
ler ist als die von Alt und Jung. Offenbar macht es einen grofRen Unterschied, ob alt in der
Relation zu jung oder in der Relation zu neu gemeint ist ... was l&Bt sich nicht durch das
Neue, nur weil es neu ist, verdunkeln, und umgekehrt, was wird nicht verworfen, nur weil es
nicht das Alte ist?“'* Héherentwicklung muR sich tatsachlich in der Endqualitét eines Ent-
wicklungszyklus als qualitativ bessere und quantitativ umfangreichere Erfillung der Funktion
der Ausgangsqualitat erweisen. Nicht jede neue Qualitat eines Systems garantiert bessere
Funktionserfillung. In der Stagnation werden Entwicklungsméglichkeiten ausgelassen und in
der Regression Gegentendenzen zur Entwicklung verwirklicht.

Gadamer meint, auch die Kultur gibt keinen ,;sicheren Halt im Flusse der Zeit. Alles ist in
Wahrheit veraltet, das nicht in jedem Augenblick neu ist und aufs neue seinen Bestand beweist.
Restauration und Revolution haben beide unrecht. Es gibt nicht das Alte, das gut ist, weil es alt
ist, und nicht das Neue, das gut ist, weil es nicht alt ist. Wohl aber gilt: Beides, das Alte und das
Neue, dréngt sich standig vor und verstellt sich gegenseitig. Das war immer so. Keine Neue-
rung setzt sich ohne Widerstand durch. [120] Ja, am Ende muf3 man sagen: je geringer der Wi-
derstand ist, den das Neue findet, je schneller sich das Neue durchsetzt, desto schneller eilt es
selber zum Veralten. Das Neue scheint geradezu aus dem Alten seine Kraft zu ziehen, so dal3 es
Bestand gewinnen kann.“*? Offensichtlich kann man alt und neu mit einer Rahmenzeit bestim-
men, wenn Qualitatsveranderungen in zeitlicher Ordnung aufeinanderfolgen. Zeitliche Folge ist
aber keine Qualitatsbewertung, weil neue Qualitaten, wie unsere Erfahrung zeigt, nicht unbe-
dingt bessere Qualitaten im Vergleich mit der alten Ordnung sind. Fir die Zeit als Gestaltungs-
prinzip ergibt sich daraus, Qualitatsveranderungen zu bewerten und die Herausbildung von
héheren Qualitaten, gemessen an Entwicklungskriterien, zu fordern.

Dabei sind relative Ziele als Mdglichkeiten des Geschehens mit Zielvorstellungen zu verbin-
den, in denen Nitzlichkeit, Sittlichkeit und Schonheit als Bedeutungsrelationen fur den Men-
schen als Grundlage fir den Freiheitsgewinn der Individuen in verwirklichbaren Idealen an-
gegeben sind. Zielvorstellungen beeinflussen das Verhalten der Menschen bei der Realisie-
rung relativer Ziele des objektiven Geschehens. Insofern ist Zeit als Lebensgefuhl abhangig
von der Existenz objektiver Zeitstrukturen. Man braucht dabei nicht in der undifferenzierten
Betrachtungsweise von Gadamer stehenzubleiben, in der die Relativitat von jung und alt, von
alt und neu betont wird. Schon die Uberlegungen zu verschiedenen Altern zeigen, wie durch
Differenzierung der Zeithorizonte der Relativitat zwar Rechnung getragen wird, aber auch
konstruktive SchluBfolgerungen fir die Zeit als Gestaltungsprinzip daraus ableitbar sind.

11 Ependa, S. 457.
12 Ebenda, S. 458.
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6.3. Zeithorizonte und Zyklizitat

Zeit als Ordnung und Richtung ist an Irreversibilitdt gebunden. Zeit als Dauer umfaft aber
auch Umkehrprozesse, die mit dem Endzustand eines Prozesses den Ausgangszustand wie-
derherstellen. Zeithorizonte, die sich nur auf gerichtete Veradnderungen beziehen, kénnen
Zyklizitaten auller acht lassen. Dort, wo sie nur Stagnations- und Regressionsphasen berck-
sichtigen, geht die Tendenz zum Entstehen héherer Qualititen verloren. Es ist eine Heraus-
forderung an eine Philosophie der Zeit, Zeithorizonte mit Entwicklungszyklen zu verbinden
und dabei die dialektische Einheit von Irreversibilitat und Reversibilitit zu berlcksichtigen.
Verbindet man das mit den verschiedenen Ordnungen der Irreversibilitat, dann geht es um
Zeithorizonte, die durch Gesetzeserkenntnis bestimmt sind, Selbstorganisationsprozesse be-
ricksichtigen, kosmische Bedingungen menschlicher Existenz beachten, Hoherentwicklung
erkennen und férdern sowie MaRnahmen ergreifen, die die Vernichtung der Menschheit nicht
zulassen.

Zeithorizonte, bezogen auf die Verflechtung der objektiven Zeitstrukturen kosmischer, anor-
ganischer, lebender und gesellschaftlicher Systeme und ihrer Entwicklungszyklen, umfassen
vor allem die Existenzdauer der Systeme und der Entwicklungszyklen. Existenzdauer, cha-
rakterisiert durch Anfang und Ende des Ereignisses, ist jedoch nicht immer zu bestimmen. So
dauert die Existenz der Erde, des Lebens und der Gesellschaft an. Untersuchungen zum Zeit-
horizont orientieren sich deshalb auf den Beginn dieser Objekte und Prozesse und auf das
mdogliche Ende. Entscheidend fur Zeithorizonte in der [121] Prognose, Leitung und Planung
der Menschen sind jedoch Kleinzyklen im Rahmen der GroRzyklen und Teilzyklen im Rah-
men der Hyperzyklen. Ihre Dauer und die zeitliche Struktur der Umkehrprozesse lassen Ge-
staltungsmoglichkeiten des Zeitverlaufs durch die Menschen erkennen. Es ist also der innere
Zusammenhang zwischen objektiven Zeitstrukturen und gesellschaftlichen Anforderungen,
ausgedriickt in zeitlichen Zielen menschlichen Handelns, zu beachten. Dabei spielt beispiels-
weise die Regenerationsfahigkeit von dkologischen Systemen eine Rolle, die Stabilitat von
Gesellschaftssystemen ebenso wie ihre Veranderbarkeit, aber auch die Beziehung von Oko-
logie und Okonomie als Ausdruck des genannten Zusammenhangs von objektiven Zeitstruk-
turen, ihrer Gestaltbarkeit und menschlichen Zielen.

Aussagen uber Zeithorizonte kdnnen nur gewonnen werden, wenn die Systemgesetze und die
Entwicklungszyklen der Systeme erkannt sind, Uber deren zeitliche Ordnung, Richtung und
Metrik etwas ausgesagt werden soll. Dabei ist es wichtig, die Wirkungsmechanismen der
Gesetze zu kennen. Sie bestimmen den gesetzmaRigen Verlauf des Geschehens unter konkre-
ten Wirkungsbedingungen. Die kurzzeitigen gesellschaftlichen Erfordernisse miissen dabei in
die Wirkungsmechanismen langfristiger natrlicher Entwicklungszyklen eingefal3t werden,
um die Varianten zu finden, die das Verhaltnis von Nitzlichkeit, Sittlichkeit und Schénheit
optimieren und die Effektivitatssteigerung zur Humanitatserweiterung nutzen lassen.

Unsere Zeithorizonte fur kosmisches, anorganisches Geschehen und Leben sowie fir die Ent-
stehung der menschlichen Gesellschaft, der Sprache, der Kultur, umfassen Ausdehnungen
grofRen Ausmales. Wir kennen zwar den Beginn der Entwicklungszyklen oder untersuchen
ihn, wissen aber kaum etwas Uber das Ende solcher GroRzyklen. Unser kosmischer Zeithori-
zont beginnt mit dem ,,Urknall*, mit dem wir den Anfang des Kosmos als Entwicklungspro-
zel, genauer des fur unser Leben wichtigsten Teils des unerschopflichen Kosmos meinen,
liber dessen Struktur und Entwicklung wir Erkenntnisse gewinnen.'® Dieser Anfang liegt et-
wa 15 bis 20 - 10° Jahre zuriick. Das ist der Beginn einer Zeitskala der Dauer, Ordnung und
Richtung kosmischer Prozesse, die durch gleichformige Materieverteilung, Expansion des

B3 Zur Unterscheidung verschiedener Begriffsinhalte vom Kosmos vgl. H. Hérz, Physik und Weltanschauung,
Leipzig 1968, S. 106 ff.
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Weltalls, nachgewiesen mit der Rotverschiebung des Spektrums, Hintergrundstrahlung und
den Aufbau chemischer Verbindungen charakterisiert ist.** Es ist der Beginn der Strukturie-
rung eines Teilsystems des Kosmos, das sich moglicherweise von anderen kosmischen Sy-
stemen abgekoppelt hat oder relativ selbstandig in umfassenderen Systemen existiert.*

Geschlossene Modelle des Weltalls untersuchen die Struktur dieses Teilsystems, sind aber
keine Argumente gegen die Existenz eines unerschopflichen Kosmos. Das mit dem .Urknall
charakterisierte Zeitintervall, der Beginn unseres Universums, ist die Zeit kosmischer Quali-
tatsdnderungen, die Zeit der Strukturierung der uns bekannten kosmischen Systeme. Das
schlie8t VVorformen dieser Systeme nicht aus. Auch hier gilt, daB3 es keine Strukturwunder
gibt. Die astrophysikalischen, kosmologischen und kosmogonischen Untersuchungen befas-
sen sich deshalb mit den Sekunden und Minuten nach dem Urknall.

Es sind jedoch auch offene Modelle des Weltalls denkbar, die Zustédnde berucksichti-
[122]gen, wie sie vor dem Urknall bestanden haben kénnen. Nur hilft uns Spekulation erst
dann weiter, wenn Beobachtungen und Experimente Hinweise auf solche Strukturen geben.
Wichtig ist jedoch die prinzipielle Haltung, dal? die Anerkennung des Urknalls als des zeitli-
chen Beginns unseres Universums nicht mit der Anerkennung der Schépfung der Materie aus
dem Nichts verbunden ist.

Unser kosmischer Zeithorizont umfaflt die relativ stabile Struktur kosmischer Objekte und
Entwicklungsprozesse. Qualitativ andere, uns bisher nicht bekannte Strukturen und Prozesse
haben dann ihre eigene Zeitstruktur. Mit ihnen wére eine andere Zeitskala verbunden. Viel-
leicht charakterisiert der Zeitpunkt des Urknalls den Beginn eines Umkehrprozesses im Zy-
klus Kontraktion und Expansion des Weltalls. Auch das ware denkbar.

Ein anderer flr uns wichtiger Zeithorizont betrifft das Entstehen der Erde. Das Erde-Mond-
System entstand vor etwa 4,6 - 109 Jahren. Die &ltesten Gesteine weisen ein Alter von 3,7
109 Jahren auf. Damit wird noch einmal deutlich, wie kompliziert die weltanschauliche Si-
tuation im 17. Jahrhundert war, als geologische Funde der theologischen Annahme der Ent-
stehung der Welt und der Menschen von 4.000 Jahren v. u. Z. widersprachen. ,,Es lag nahe,
dal’ die geologischen Forschungen, die es mit den &ltesten Naturphd&nomenen zu tun haben,
zuerst und am heftigsten auf eine Erweiterung des geschichtlichen Zeithorizonts uber die Ub-
lichen 5 bis 6 Jahrtausende hinausdrangen wirden. Nun fanden die bedeutendsten Geologen
des 17. Jahrhunderts, der Englander Robert Hooke und der Déne Niels Stenson (Steno) mari-
ne Fossilien in Gebirgen, Hebungen, Verwerfungen und vielerlei entscheidende Umgestal-
tungen der Erdoberflache, die sich in langeren Zeitrdumen abgespielt haben mufiten. Statt
daraus die naheliegende Folgerung einer Zeithorizont-Erweiterung zu ziehen, behandelten sie
die theologischen Aussagen als vorrangig und bemdihten sich, die ungeheuren Verénderungen
der Erdoberflache in die zugebilligte kurze Zeitspanne zu pressen... In der Toscana gefundene
Elefantenknochen wurden (trotz ihrer Versteinerung) als Uberbleibsel von Hannibals Armee
angesehen.“16 Einsichten in Zeithorizonte unterliegen selbst der Verdnderung. Neue Er-
kenntnisse konnen zu einer Zeithorizonterweiterung fihren.

Das gilt nicht nur fir Kosmos und anorganische Materie, sondern auch fur das Leben. Fur die
Paldontologie, die Erforschung friherer Entwicklungsstufen der Lebewesen an Hand von
Versteinerungen, erdffnete die Methodik der radioaktiven Altersbestimmung eine neue Epo-
che. Endete der Ruckblick der klassischen Geologie und Paldontologie mit dem Kambrium
(vor 570 Millionen Jahren), so wurde es im Laufe der letzten Jahrzehnte — unterstiitzt durch

Y vgl. D. Park, The Beginning and End of Time in Physical Cosmology, in: The Study of Time IV, Berlin
(West)/Heidelberg/New York 1981, S. 103 ff.

B vgl. H. Hérz, Materiestruktur, Berlin 1971.

16 R. Wendorff, Zeit und Kultur, Opladen 1980, S. 228 f.
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verbesserte Praparationsmethoden — moglich, die Entwicklung des Lebens im Prakambrium
iiber eine Zeitspanne von 3,2 Milliarden Jahren zuriickzuverfolgen.“*’

Entwicklung des Lebens im Prakambrium

3,2 - 10° Jahre Alteste Spuren von bakterienartigen Lebewesen ohne Zellkern (Proka-
ryonten). Vielleicht einzellige Algen.

~ 2,8 -10° Jahre Blau-Griin-Algen (noch nicht fadenférmig) mit Photosynthese.
~2,1-10° Jahre Fadenformige Blau-Griin-Algen. [123]

~1,3-10° Jahre Tierische Einzeller (Protozoen). Atmung. Eukaryonten (mit Zellkern).
Sexualitat?

6 - ahre arine vielzellige Tiere (Mtazoa), noch ohne Schalen beziehungsweise
0,6 - 10° Jah Marine vielzellige Tiere (M ) h ohne Schalen beziehungswei
Skelett (Ediacara-Fauna, Australien).

(Entnommen aus: A. Unsold, Evolution kosmischer, biologischer und geistiger Strukturen, Stuttgart 1983, S. 82.)

Es wird davon gesprochen, dal? die Sonne, deren Existenz entscheidend fur das Leben auf der
Erde ist, etwa die Halfte ihrer Lebensdauer erreicht hat. Damit wiirden wir uns etwa in der
Mitte des Zyklus von der Entstehung des Lebens auf der Erde bis zum Vergehen befinden.
Wahrend jedoch der Zeithorizont der Vergangenheit fur kosmische, anorganische und Le-
bensprozesse auch fiir die Gesellschaft schon klarer bestimmbar ist, gilt das fur das Ende der
Zyklen kaum. Wichtiger fur uns sind deshalb die Zyklen, die sich innerhalb dieser Dauer der
Existenz von Sonnensystem, Erde, Lebewesen, Gesellschaft vollziehen. So befaf3t sich D.
Olszak mit der Zyklizitét plattentektonischer Bewegungen, die zu wesentlichen strukturellen
und stofflichen Merkmalen von Mantel und Kruste der Erde fiihren. Aus der damit verbunde-
nen Problematik leitet er zwei Grundfragen ab: ,,1. Seit wann in der Erdgeschichte gibt es die
Voraussetzungen fir plattentektonische Bewegungen, d. h. groRere horizontale Relativbewe-
gungen von Kontinent- oder genauer Lithospharenplatten? 2. Wie lange noch in der zukdinfti-
gen geologischen Geschichte wird es plattentektonische Bewegungen geben?*“*® Es wird also
fur einen Teilzyklus der Erdgeschichte die Frage nach Beginn und Ende der Teilzyklen ge-
stellt. Dabei wird auf die Mikroplatten-Tektonik verwiesen, die im Zeitraum von 3,8 bis 2,5
Milliarden Jahren zur Bildung sialischer Mikroplatten fihrte. Vor ungefahr 3,7 Milliarden
Jahren fehlten der Erde Hydrosphére und Atmosphare. Zu dieser Zeit wurde die Stabilitats-
schwelle der lithosphérischen Hulle der Erde Uberschritten und es bildete sich die heutige
Erdkruste, die Hydrosphére und Atmosphére heraus. Die Intraplatten-Tektonik, die sich von
2,6 bis 1,3 Milliarden Jahren vollzog, fihrte zum Zerbrechen der Lithosphare und zur be-
grenzten Trennung von Platten. Dann kam die Makroplatten-[124]Tektonik, vor 1,3 Milliar-
den Jahren bis heute, die mit den gegenwartigen Prozessen verbunden ist.

1. GroNzyklus 2. 3. 4.Groflzyklus
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Abbildung 4:
Zusammenstellung von plattentektonischen GroRzyklen mit zyklischen Erscheinungen tektonisch-magmatischer
Aktivitat.

7 A. Unséld, Evolution kosmischer, biologischer und geistiger Strukturen, Stuttgart 1983, S. 81.
18 G. Olszak, Zur Zyklizitat plattentektonischer Bewegungen und zu einigen Aspekten der Entwicklung geophy-
sikalischer Parameter in der Geschichte der Erde, in: Zeitschrift geol. Wiss., Heft 12 1984, S. 23.
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Aus der Theorie der Neuen Globaltektonik ergeben sich SchluBRfolgerungen fiir die Zyklizitat
der geologischen Veranderungen. ,,Die Kurve der tektonischen Aktivitét, die aus dem Ablauf
der konvektiven Struktur im Mantel abgeleitet wurde, zeigt quasiperiodischen Charakter. Sie
hat mehrere Maximalwerte, die GroRzyklen der Konvektionsstruktur zuzuordnen sind. Fir
die gesamte geologische Geschichte der Erde existieren anscheinend funf solcher GrolRzyk-
len. Dabei entsprechen jedem Konvektionszyklus (Wechselfolge von einkerniger und zwei-
kerniger Konvektionsstruktur) zwei tektonische Zyklen. Ein Grof3zyklus besteht zundchst aus
einer Vereinigung der Kontinente (einkernige Konvektionsstruktur) und darauf folgend ihrem
Zerfall (zweikernige Konvektionsstruktur). Es gibt umfangreiche Daten fiir die Annahme,
dal? die Episode der Bildung der Pangéa Wegeners nicht einmalig in der Geschichte der Erde
war. Einheitskontinente bestanden wahrscheinlich auch vor 1.000 bis 900, 1.700 bis 1.900
und 2.500 bis 2.600 Mill. Jahren, d. h. Epochen, die sich durch intensive Granitisierung aus-
zeichneten. Firr diese Megazyklizitat ergibt sich eine Periode von 600 bis 800 Mio. Jahren.“*°
Es wird dann auf kirzere zyklische Prozesse verwiesen, deren Perioden zwischen 170 und
200 Mio. Jahren sowie etwa bei 45 Mio. Jahren liegen.

»ES besteht kein Zweifel, dalk die zyklisch verlaufenden globalen geologischen Prozesse Wi-
derspiegelungen des inneren Mechanismus der Entwicklung des Planeten darstellen und da-
mit zugleich in enger Wechselwirkung mit den Verdnderungen der physikalischen Felder
ablaufen. Deshalb sind die Informationen Uber gesetzmélige Veranderungen physikalischer
Felder der Erde Uberaus wichtig flr die Erforschung der Natur und der moglichen Zyklizitat
endogen angeregter geologischer Prozesse.“?° Die Existenz von Zyklen verweist auf die von
uns charakterisierten Umkehrprozesse, wie sie etwa in der Bildung von Einheitskontinenten
und ihrem Zerfall charakterisiert werden.

Die Dauer der Zyklizitat, gemessen in der Rahmenzeit, mit der die Zyklizitat auf die Lineari-
tat projiziert wird, umfaldt als Beginn die Ausgangsqualitat und als Ende die Endqualitét, in
der der Zustand der Ausgangsqualitat wesentlich wiederhergestellt ist. Bezogen auf die Ei-
genzeit bedeutet das, dal? die Richtung des Aufbauprozesses, etwa die Bildung eines Ein-
heitskontinents, sich von der Richtung des Abbauprozesses, ndmlich der Zerstérung dieses
Einheitskontinents, unterscheidet. Wahrend damit die zyklische Eigenzeit als Summe der
positiven Bildungs- und negativen Zerstorungszeit die Ruckkehr zum Ausgangszustand cha-
rakterisiert, bestimmt die lineare Rahmenzeit die Dauer des VVorgangs.

Das tiefere Eindringen in die zyklischen Zeithorizonte ermdglicht Prognosen, die bei linea-
rem Zeitablauf nicht moglich waéren. Linearitat konnte entweder die ewige Beibehaltung des
gleichen Zustands bedeuten, also eine statische Zeit, oder die standige Veranderung erfassen,
also eine dynamische Zeit. Naturlich wéren mit der statischen Zeit Prognosen moglich. Sie
widersprachen jedoch der Erfahrung, die Veranderungen bemerkt. Wirde jedoch nur Neues
existieren und keine Vergleichbarkeit von Zustanden, dann konnte es keine Prognosen geben.
Prognosen sind nur auf der Grundlage von Gesetzeserkenntnis méglich, weil damit reprodu-
zierbare Zusammenhéange erfa3t werden. In Entwicklungsprozessen ist deshalb die Zyklizitat
wichtig, weil sie Einheit und Unter-[125]schied von Ausgangs- und Endqualitat als Grundla-
ge fur Vergleiche bietet, was Aussagen uber zukiinftige Zustdnde ermdglicht.

Das wird auch bei der geologischen Zyklizitat deutlich, weshalb Olszak zwei grundlegende
Fragen nannte, die in innerem Zusammenhang miteinander stehen. Bedeutsam ist dafur die
Konsequenz, die er aus seinen Ausfiihrungen zieht. Sie zeigen, ,,dal mit der energetischen
und speziell thermischen Entwicklung der Erde eine Reihe von mdglichen zyklischen Vor-
gangen verbunden ist, die sich zum Teil in geophysikalischen Feldern widerspiegeln. Dazu

% Ependa, S. 28 f.
2 Ehenda, S. 31.
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gehort der plattentektonische Lebensabschnitt der Erde. Darliber hinaus zeichnen sich einige
zyklische Prozesse, wie z. B. in der Tektogenese, der Sedimentgenese und der Erdol-
Erdgasbildung ab, die unter anderem in Korrelation mit geophysikalischen Feldern wie Ma-
gnetfeld und Klima stehen. Die detaillierte Erforschung der Geschichte geophysikalischer
Parameter kann damit auch bestimmte Hinweise fiir die Prognose von Gebieten und Teilen
geologischer Profile geben, die perspektivisch fiir die Suche neuer Lagerstatten sind.“%
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Abbildung 5:
Zusammenstellung der Zyklizitat verschiedener geologischer und geophysikalischer Prozesse

[126] Einen Nachweis fur die Bedeutung des Zusammenhangs von zyklischer Eigenzeit und
linearer Rahmenzeit liefert auch die Okologie. Es gibt 6kologische Kreislaufe, die in dkologi-
sche Zyklen eingeordnet sind. Die Kreislaufe konnen als Kleinzyklen des GroRzyklus ver-
standen werden. Solche Kleinzyklen betreffen etwa die Regenerierbarkeit eines Okosystems.

21 Ebenda.
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Es geht also nicht nur um die Existenzdauer des Okosystems, sondern auch um die Dauer von
Zyklen, die als prozessierende Struktur und als strukturierter ProzeR die Stabilitat des Okosy-
stems gewadhrleisten. Da der Mensch solche 6kologischen Zyklen standig stort, ist fur das
Verhaltnis von Okonomie und Okologie die Dauer der Regeneration des Zyklus wichtig.

So wird auf das Problem verwiesen, wie lange es dauert, bis ein 6kologisches System eines
Binnengewaéssers nach einer starken Storung, etwa durch toxische Abwasser, wieder einen
den Normalbedingungen entsprechenden Gleichgewichtszustand erreicht. ,,In einem schnell-
flieRenden Gewasser ist die Wassererneuerung so grof3, dal bei Ausschaltung einer Ver-
schmutzungsquelle (z. B. Einleitung ungenlgend behandelter Abwasser) innerhalb Kkiirzester
Zeit auch die Beschaffenheit im Gewisser-Okosystem sich verbessert. Die Organismenge-
meinschaft des Bewuchses paft sich in ihrer Zusammensetzung ebenfalls in recht kurzer Zeit
den neuen Bedingungen an. Sofern eine ,Beimpfung* mit Arten aus der auch vorher nichtbe-
lasteten Oberlaufregion gewadbhrleistet ist, wird in der Struktur des Bewuchses binnen weniger
Wochen ein neuer Gleichgewichtszustand erreicht. Untersuchungen an kontinuierlich durch-
flossenen Labormodellen von Okosystemen weisen darauf hin, daR der Zeitbedarf bis zur
Einstellung des neuen Gleichgewichtszustandes fur eine bestimmte Art etwa dem fiinffachen
Betrag der Verdopplungszeit bzw. Generationsdauer entspricht.“??

Hier werden Zeithorizonte miteinander gekoppelt, Einerseits geht es um die Dauer in der sich
das Okosystem wieder in einem Gleichgewichtszustand bewegt, andererseits um die Genera-
tionsdauer biotischer Arten. Beide hangen miteinander zusammen, weil die Generationsdauer
entscheidend fur die Herstellung des Gleichgewichtszustandes ist. So kann in dem erwahnten
schnellflieBenden Gewasser bei Bakterien und einzelligen Algen der neue Gleichgewichtszu-
stand in einer Woche erreicht werden, wahrend fir die FluBperlmuschel bei einer Genera-
tionszeit von etwa 20 Jahren ein Zeitbedarf von 100 Jahren sich ergeben wiirde. Okologische
Erfordernisse sind damit 6konomische Erfordernisse, weil die 6kologischen Zeithorizonte die
Regenerierbarkeit der naturlichen Ressourcen bestimmen, deren Existenz wiederum Bedeu-
tung fiir eine langfristige Okonomie hat.

Beachtet werden muB der Hinweis auf Zeithorizonte fiir die Regenerierbarkeit von Okosy-
stemen, die beispielsweise bei besonders starken kurzfristigen Schéden einer sehr langen Re-
generierungsdauer bedurfen.

»Erheblich ungunstiger ist die Situation bei Standgewdssern und in Grundwasserleitern, weil
hier die Wassererneuerung sehr viel geringer ist als in FlieRgewéssern. Hier kann sich die
Nachwirkung einer einmal vorhandenen Verunreinigung noch (iber Jahre oder sogar Jahrzehnte
erstrecken. Wahrend im Fliegewésser nach Abschlu von Sanierungsmalinahmen das belastete
Wasser in kurzer Zeit durch sauberes aus der Oberlaufregion verdréangt wird, ware das bei
Stangsgewéssern wie z. B. Seen, nur mdglich, wenn diese vollstandig entleert werden konn-
ten.”

Deshalb ist es wichtig, wenn darauf verwiesen wird, daR eine funktionsfahige Okosphare
wesentlich fiir die Okofunktionen der Bioproduktion, der Entsorgung, der Bereitstellung von
Lebensbedingungen und der Bereitstellung von Produktionsbedingungen der Gesellschaft ist.
»,Die Zusammenhange zwischen diesen Funktionen und ihrer Inanspruchnahme durch die
menschliche Gesellschaft kann man zeitweilig ignorieren; friher oder spater bringen sie sich
selbst in Erinnerung und wirken sich tber Sekundér- und Tertidreffekte z. T. ganz unerwartet

22 |_ehrbuch der Okologie, hrsg. v. R. Schubert, Jena, 1984, S. 392.
% Ebenda
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aus. Die Geschichte beweist die Aussichtsl
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Abbildung 6:

Vergleich natlrlicher und gesellschaftsbezogener Zeitmalistabe

[128] Das Verhaltnis von Okonomie und

2 H. Schieferdecker, Auffassungen zur gegenwartigen Okologiediskussion — unter besonderer Beriicksichtigung

Okologie ist mit Zeithorizonten verbunden. ,,Der
Aufklarung von Stabilitatsverhalten von Okosystemen kommt in Zukunft eine direkte volks-
wirtschaftliche Dimension zu. VVor allem hinreichend lange Zeitrdume sind bei der Prognostik
zu berucksichtigen. Globale Trends bzw. Phdanomene in anderen Regionen der Erde sind oft
(nicht zwangslaufig immer!) Indikatoren fur ,Umweltiiberraschungen® auch bei uns. Nitrat-

geookologischer Aspekte, in: Nachrichten Mensch-Umwelt, Nr. 2, 1983, AdW der DDR.
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probleme im Grundwasser, gegenwartiges mitteleuropaisches Waldsterben, allgemeine Fra-
gen der Strukturerosion von Okosystemen sind bekannte Beispiele.“%®

Die Zeithorizonte in Gesellschafts- und Naturentwicklung sind unterschiedlich. Wenn es um
die gesellschaftliche Verwertung von Naturprodukten geht, wenn das Mensch-Natur-
Verhéltnis untersucht wird, dann sind die unterschiedlichen Zeithorizonte aufeinander zu
beziehen. Deshalb ist es wichtig, die globalen Auswirkungen auf regionale Systeme in ihrem
Zeitregime ebenso zu erfassen, wie die Lang- und Kurzzeitwirkungen menschlicher Verande-
rungen der okologischen Zyklen. Werden gesellschaftliche Erfordernisse ohne die Berick-
sichtigung von natirlichen Zyklen durchgesetzt, dann kann es zu schweren Schaden kom-
men. Das zeigen Verwistungen, absinkende Wasserqualitat, Luftverunreinigungen und ge-
ringere Bodenfruchtbarkeit.

Jedes System ist bis zu einem gewissen Grade durch dufRere Storfaktoren belastbar. Die EXi-
stenzdauer des Systems ist mit seiner Fahigkeit verbunden, sich zyklisch zu regenerieren.
Wird dieser Zeithorizont der Fahigkeit zur Regenerierbarkeit nicht beruicksichtigt, wenn Sto-
rungen des Systems eingeleitet werden, dann andert das nicht nur den Zeithorizont der Rege-
nerierbarkeit, sondern fuhrt zur Auflésung des Systems tberhaupt und damit zur Beendigung
des Zeithorizonts eines bestimmten Okosystems. ,,Was wir unseren Okosystemen zumuten
(missen) ist zu quantifizieren, sonst stellen sich solche Typvorgange wie Eutrophierung, Hy-
pertrophierung, Aufsteigen von Schwermetallionen durch pH-Wert-Wechsel bzw. Wechsel
der aeroben/anaeroben Verhaltnisse eben als plotzliche Uberraschungen heraus ... derartige
Phé&nomene belasten gemal internationalen Erfahrungen dann die Volkswirtschaft fiir 6ko-
nomische Mehraufwinde (Reparatur, Sanierung) in Milliardenhohe: Okologische Realitaten
sind gemeinhin machtige Realitaten.“?

Okologie und Okonomie sind direkt mit Gesellschaftsstrategien verbunden. Die Potenzen
sozialistischer Okologiepolitik lassen langfristige Planung zu. Sowohl die Beseitigung von
Umweltschédden als auch die Verhutung neuer Schéden durch Beachtung der Zeithorizonte
verlangt strategische Uberlegungen, die nicht nur Jahre, Jahrfiinfte, sondern Jahrzehnte um-
fassen. ,,... der Langzeitaspekt der Ressourcenbewirtschaftung ist einer der wesentlichen Ver-
kntipfungspunkte zwischen Okologie und Okonomie ... beide Systeme haben jedoch grund-
séatzlich verschiedene Zeitkonstanten ... dies schafft bedeutende Probleme bei der Verknip-
fung natiirlicher und gesellschaftlicher Prozesse.“?” Prognose, Planung, Leitung und Ent-
scheidung stellen also den Zusammenhang zwischen Zeithorizonten gesellschaftlicher Anfor-
derungen und Zeithorizonten komplexer Beziehungen von natirlicher und gesellschaftlicher
Entwicklung her. Dabei sind auch wesentliche Zufalle nicht auszuschlieBen. So kénnen Kli-
maveranderungen, Naturkatastrophen, technische Havarien, Ausdruck von Zeitdimensionen
objektiven Entwicklungs-[129]geschehens, das auch zufélliges Verhalten in GesetzméaRigkei-
ten umfaft, zur Veranderung geplanter Zeithorizonte zwingen. Zur Beherrschung des Zufalls
gehort es, Reserve dafir bereitzustellen.

% Ependa, S. 38.
% Ebenda.
2" Ebenda.
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Abbildung 7:
Raum-zeitliche Dimensionierung einiger 6kologisch relevanter Disziplinen (stark vereinfacht)

6.4. Zeitprognose, Planung und Entscheidung

Einsichten in die Zeithorizonte, die unsere Erkenntnis ber die Komplexitat objektiven Ent-
wicklungsgeschehens, umfassen, sind Grundlage fiir die Festlegung von Zeit-[130]horizonten
durch Planung und sie bestimmende oder darauf basierende Leitungsentscheidungen. Das
betrifft die Zeit als Gestaltungsprinzip. Die Erkenntnis zyklischer Eigenzeiten von Prozessen,
die durch menschliches Verhalten beschleunigt werden sollen, ist VVoraussetzung daftr, Wir-
kungsmdglichkeiten zu erkennen und die Differenz von Plan und Resultat zu minimieren.
Dabei treten verschiedene Probleme auf. Unsere Einsichten in die Zeitdimensionen und ihre
Verflechtung kénnen ungenau sein, was die Differenz zwischen Plan und Resultat erhoht,
wenn zu geringe Reproduktionszeiten angesetzt werden, mdgliche Katastrophen oder Hava-
rien eintreten und wesentliche Kopplungen nicht berticksichtigt werden. Das ist der proble-
matischste Aspekt menschlicher Erkenntnis objektiver Strukturen. Es kann aber auch bei der
Festlegung von Zeithorizonten durch Plane Fehleinschéatzungen der gesellschaftlichen Kraft
geben, die durch Demotivation eingeschrénkt ist. Mogliche Reserven werden ungeniigend
genutzt oder Mangel in der Arbeitsorganisation treten auf. Als weiterer Problemkomplex er-
scheint der individuelle Gestaltungsspielraum, vor allem auf die Entscheidungskompetenz
bezogen. Es kann aus Prestigesucht, Unvermdégen, Sturheit, mangelndem Mut zum Risiko
durch falsche Berater u. a. Fehlentscheidungen geben, die nicht allein der ungentigenden Er-
kenntnis objektiver und subjektiver Bedingungen geschuldet sind, sondern auf falschem Ver-
halten von Entscheidenden berufen. Das macht Zeithorizonte zu einem Komplex von objekti-
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ven und subjektiven Faktoren und ihre Bestimmung zu einem Betétigungsfeld fur Subjekti-
vismus verschiedener Art. Subjektivismus kann namlich sowohl auf MiRachtung objektiver
Erfordernisse und subjektiver Bedingungen beruhen als auch die Vernachlassigung vorgese-
hener rechtlicher und moralischer Normen fir die Entscheidungsfindung betreffen.

Bleiben wir zunéchst beim Mensch-Natur-Verhaltnis, um den Zusammenhang von Einsichten
in Zeithorizonte als Erkenntnis von Zeitdimensionen objektiver Prozesse und Zeithorizonte
der Gestaltung dieser Prozesse zu zeigen. Erst aus der Analyse objektiver Zeitbeziehungen
zwischen gesellschaftlichen Erfordernissen und naturlichen Entwicklungszyklen ist es mog-
lich, gesellschaftliche Zeithorizonte fur das Mensch-Natur-Verhaltnis zu erhalten. Sie betref-
fen Strategien, d. h. gesellschaftliche Ziele, die unser ZukunftsbewuBtsein bestimmen. Solche
Strategien sind programmatisch festgeschrieben und umfassen als I6sbare Aufgaben meist die
Zeitrdume von 15 bis 20 Jahren. Strategische Orientierungen, die Gber Programme hinausge-
hen, und Programme sind die Grundlage fur mittel- und kurzfristige Plane. Daraus ergeben
sich Aktionsanforderungen an personliche Aktivitaten. Das Individuum kann auf schopferi-
sche Leistungen also nur richtig orientiert werden, wenn der Zusammenhang von Strategien,
Programmen und Planen sowie Eigeninitiativen beachtet wird.

Dabei wirken sich auch die Zeitdimensionen auf die Zeithorizonte aus. Gesellschaftsstrate-
gien und Gesellschaftsprogramme sind Bestandteil der kulturellen Zeitdimension, Aktivitaten
der Individuen betreffen die individuelle Zeitdimension. Auch die Zeithorizonte sind unter-
schiedlich. Gesellschaftsstrategien konnen in ihrem Zeithorizont tber die Lebensdauer von
Individuen hinausgehen, die solche Strategien entwickelten.

Den Strategien liegen Prognosen zugrunde. Prognosen kdnnen verschiedenen Charakter ha-
ben. Es kann sich um Einsichten in objektive Entwicklungsgesetze handeln, die Entwick-
lungszyklen charakterisieren, und so den gesetzmaRigen Rahmen fur die dialektische Negati-
on der Negation in Entwicklungsprozessen bestimmen. Marx und Engels zeigten im ,,Kom-
munistischen Manifest” den Untergang des Kapitalismus aufgrund der inneren Widerspriiche
und den Sieg des Sozialismus. Dieser gesetzmaRige Rahmen war [131] noch keine gesell-
schaftliche Handlungsstrategie zum Aufbau der klassenlosen Gesellschaft, die programma-
tisch festgeschrieben werden konnte.

Die gegenwartige Entwicklung zeigt, dal der Kampf um die Erhaltung und Sicherung des Frie-
dens und damit gegen einen globalen Krieg mit Massenvernichtungswaffen entscheidende
Voraussetzung fur die Erhéhung der Lebensqualitidt unter bestimmten sozialékonomischen
Bedingungen ist. Das Menschheitsinteresse am Frieden fiihrt dazu, daR unterschiedliche sozial-
okonomische Systeme in friedlicher Koexistenz den Frieden garantieren mussen, wéhrend sie
im Wettbewerb um Humanitét darum ringen, die Humanpotenzen ihrer Gesellschaftsstrategie
zu offenbaren. Das Ergebnis dieses Wettbewerbs kdénnen Gesellschaftsformen sein, in denen
Effektivitatssteigerung zur Humanitatserweiterung genutzt wird, in denen der Mensch kein
geknechtetes, unterdriicktes und ausgebeutetes Wesen ist. Dabei spielen Utopien keine unter-
geordnete Rolle. Sie driicken eine gedankliche Verschiebung des Zeithorizonts flr die prakti-
sche Losung von Aufgaben aus. Sie ersetzen teilweise auch Einsichten in GesetzméaRigkeiten,
in die Wege zum utopischen Ziel und in die Mittel, um den gewtinschten Zweck zu erreichen.

Nicht jede Utopie bestimmt ihren Zeithorizont. ,,Die Utopien ,Der Sonnenstaat® des Aufien-
seiters Tommaso Campanella (1602, in Deutschland 1620) mit ihren teils astrologischen, teils
chiliastischen Zigen, ,Christianapolis‘ von dem schwabischen protestantischen Theologen
Johann Valentin Andreae (1619), die Reiseallegorie mit utopischen Zigen unter dem Titel
,Das Labyrinth der Welt und das Paradies des Herzens‘ von Andreaes Freund und Schuler
Johann Amos Comenius (1631) und ,Nova Atlantis* von Francis Bacon (1624, veroffentlicht
1638) sprechen nicht von der Zukunft, sondern schildern wie ein Jahrhundert vorher die
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,Utopia* des Thomas Morus ,Wunschtraume* als ideale Alternativen zur eigenen Umwelt.
Die Zeitkategorie spielt bei ihnen keine Rolle, denn sie werden weder in eine schonere Ver-
gangenheit noch in eine bessere Zukunft plaziert, sie werden nicht mit irgendwelchen histori-
schen Epochen verglichen und beschreiben normalerweise einen geschichtslosen ldealzu-
stand ohne Konflikte und ohne fortschrittliche Wandlungen, da die Institutionen von vornher-
ein ideal konstruiert sind. Innerhalb der Utopien gibt es keine zeitliche Dynamik, jede schil-
dert eine Insel der Selbstgeniigsamkeit.“?®

Solche Utopien, wie sie auch heute manchmal in der Darstellung von idealen sozialen ( Zu-
stdnden aufscheinen, sind zwar keine Grundlage fur Gesellschaftsstrategien und Gesell-
schaftsprogramme, driicken aber im Zeitgeist das Interesse an der Veranderung der Zustande
aus. Es sind gewissermalien Alternativentwiirfe idealtypischer Art, die zu zeitlich verwirk-
lichbaren Idealen nur gemacht werden kdnnen, wenn nicht nur das Gegenbild, sondern die
Analyse des wirklichen Bildes, die Aufdeckung seiner inneren Widerspriiche und Loésungs-
moglichkeiten vorliegt. Utopien kénnen so den Charakter von illusionéren zeitlosen Gegen-
entwirfen zu bestehenden Zustdnden haben, sie kdnnen aber auch zu verwirklichbaren ldea-
len gemacht werden, deren Zeithorizont bestimmbar wird.

Grundlage fur Programme, Plane und Entscheidungen sind analytisch-prognostische Erkennt-
nisse Uber die Zyklizitat des wirklichen Geschehens) Uber die Reproduzierbarkeit von Syste-
men, Uber die Mdglichkeiten der Einwirkung auf die Beschleunigung der zeitlichen Prozesse
und damit Hinweise fiir die Zeithorizonte zur Gestaltung des wirklichen Geschehens.

[132] Aus unseren Uberlegungen zu den Zeithorizonten sollen nun einige Konsequenzen fir
Prognose, Planung und Entscheidung gezogen werden. Erstens: Bessere Prognose der Wech-
selbeziehungen zwischen natirlichen und gesellschaftlichen Zeithorizonten erweitert die
Grundlagen fir eine begriundete Planung, weil die Abstimmung zwischen Ziel und Einwir-
kungsmdglichkeiten vorhanden ist, was die Differenz zwischen Plan und Resultat minimiert.
Mifllachtung der Zeithorizonte als Einsichten in die Zeitdimensionen objektiven Geschehens
und der Formierung gesellschaftlicher Kréfte kann die Differenz zwischen Plan und Resultat
so vergrofiern, daB der Plan sich als Illusion erweist. Zweitens: Es gibt keine direkte logisch-
deduktive Ableitung von Gesellschaftsstrategien und Programmen aus gesellschaftsaktivie-
renden Utopien oder Idealen. Auch Pléane, strategische und operative Entscheidungen ergeben
sich nicht direkt aus der Gesellschaftsstrategie. Enthalten Programme zu starke zeitliche Fi-
xierungen von Einzelereignissen, dann stellt der Plan meist schon eine Korrektur dieser Zeit-
horizonte dar. Es findet ein stdndiger Riickkopplungsproze zwischen Theorie und Erfahrung
statt, der zur Prazisierung von Analyse und Prognose fuhrt, Auswirkungen auf die Program-
me hat und zu praziseren Planen und Entscheidungen flhrt. Der Zeithorizont von Program-
men zwingt dazu, Entscheidungen, die erst nach dem Sammeln von Erfahrungen moglich
sind, nicht vorzuprogrammieren, wohl aber festzulegen, wann sie zu treffen sind.

Drittens: Der Plan ist kein Handlungsschema sondern Anleitung zur schépferischen Umset-
zung des verarbeiteten Wissens und der eingegebenen Ziele unter konkreten Bedingungen,
um die geplanten Ziele zu erreichen. Er ist damit Rahmen fir Eigeninitiative. Das gilt auch
fur die Wissenschaftsentwicklung. Erkenntnisorientierte Forschung kann nicht in ihren Er-
gebnissen geplant werden, wohl aber ist Richtungsplanung mdglich. Sie umfalt, vom Spur-
sinn der Forscher ausgehend, gesellschaftliche Bedirfnisse berlcksichtigend, erkenntnis-
trachtige Forschungsrichtungen, die mit personellem und materiellem Aufwand verfolgt wer-
den. Fir die praxisorientierte Forschung dagegen ist Objektplanung erforderlich. Das zu er-
reichende Ziel ist in seinen Parametern zu bestimmen, wéhrend die Wege, um es zu errei-
chen, der schopferischen Leistungen der Wissenschaftler bedurfen. Solche Objekte kénnen

2 R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 229 f.
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Technologien, Maschinensysteme, aber auch kulturelle Produkte sein. Viertens: Prognosti-
zierte und geplante Zeithorizonte gesellschaftlichen Handelns umfassen nicht nur die direkte
Gestaltung von Prozessen, sondern auch die Anforderungen an Analyse und Prognose, also
an die Erfahrungsbilanz, an wissenschaftliche und kulturelle Leistungen und an Bildungser-
fordernisse. Tendenzwenden des Geschehens bergen neue Mdglichkeitsfelder in sich und
fordern neue Entscheidungen. Deshalb kann und muf} auch geplant werden, wann Entschei-
dungen durch Erfahrungen zu Gberpriifen oder gar erst zu fallen sind. Funftens: Der individu-
elle Gestaltungsspielraum fur Zeitabldufe erweitert sich durch Wissen Uber Zeithorizonte.
Seine Nutzung setzt ein konstruktiv-schopferisches Verhaltnis zur Zeit als Gestaltungsprinzip
voraus. Zeit als Lebensgefiihl ist dann nicht als Unterordnung unter Zeitablaufe zu verstehen,
sondern als Freiheitsgewinn durch aktive Einflisse auf Eigenzeiten zu organisieren. [133]

7. Philosophische Zeittheorie und spezialwissenschaftliche Probleme

In diesem Kapitel soll eine Bilanz gezogen werden, welche heuristischen Hinweise aus einer
Philosophie der Zeit zur Lésung spezialwissenschaftlicher Probleme zu gewinnen sind. Dabei
ist zu bertcksichtigen, dal} im Wissenschaftstyp der wissenschaftlich-technischen Revolution,
der sich immer mehr ausgestaltet, die Komplexitat von Aufgaben und Entscheidungssituatio-
nen wachst. Philosophie der Zeit mit ihren grundlegenden Erkenntnissen ist vor allem dahin-
gehend zu uberprifen, welche heuristischen Hinweise sie zur Beherrschung der Komplexitat
geben kann. Die auch in den Spezialwissenschaften im Wissenschaftstyp der industriellen
Revolution durchgehaltene Trennung von objektiven Zeitstrukturen und subjektivem Zeit-
empfinden ist dadurch aufgehoben, dal3 ihr Zusammenhang erforscht, erkannt und mitgedacht
werden muf3, wenn (ber Zeit philosophisch reflektiert wird.

Das Selbstbewul3tsein der Gattung Mensch ist gewachsen, Eigenzeiten werden in ihrer Gestalt-
barkeit untersucht. Wissenschaft kann zur moralischen Instanz werden, wenn sie Erkenntnisse
in ihrer Bedeutung fiir den Menschen bewertet und Verantwortung fordert. Heuristik ist damit
auf die Forderung der Erkenntnis gerichtet, die mit Ergebnissen handlungsorientierend wirkt.
Wesentlich dafiir ist Entwicklungsdenken, weil es Gegenwart als Ergebnis bisherigen Handelns
und als Maglichkeitsfeld fir die Gestaltung von Zeitablaufen mit zukunftigen Folgen faft.

Spezialwissenschaftliche Zeitprobleme kdénnen so aus philosophischer Sicht in gréfiere Zu-
sammenhange eingeordnet werden, wobei manche Ldsung erst durch Interdisziplinaritat zu
erreichen ist. Anregungen dafiir gibt der 1. Abschnitt, der die wesentlichen Einsichten, die in
einer Philosophie der Zeit begriindet wurden, zusammenfassend in ihrem heuristischen Po-
tential zeigt. Das betrifft: die Differenzierung zwischen objektiven Zeitstrukturen, dem Zeit-
erleben und der Gestaltung der Zeit; die Untersuchung von Eigen- und Rahmenzeit; das Ver-
héltnis von linearer und zyklischer Zeit; das Entwicklungsprinzip als Ausdruck der Genese
objektiver und subjektiver Zeitstrukturen; die Existenz von Zeitdimensionen und Zeithorizon-
ten; das Auftreten von Zeitpathologien. Damit wird die Forderung erfillt, eine philosophische
Zeittheorie als Heuristik bei der Losung wissenschaftlicher Probleme zu nutzen. Nur wirde
dafiir die Zusammenfassung im 1. Abschnitt allein nicht ausreichen. Sie ist Grundlage daftr,
in aktuellen Diskussionen zur Zeit in den Wissenschaften diese heuristischen Hinweise zu
vertiefen, um auch Prazisierungen philosophischer Aussagen und philosophischer Hypothe-
sen zu gewinnen.

Eine Abarbeitung von Zeitproblemen innerhalb der Spezialwissenschaften in Geschichte und
Gegenwart ist nicht moglich. Es liegen Arbeiten zum Zeitverstdndnis in der Physik, zu Reakti-
onszeiten in der Chemie, zu Zeitgebern in der Biologie, zu Zyklen in [134] den Geowissenschaf-
ten, zur Herausbildung von Zeitdifferenzierungen durch Lernprozesse in Psychologie und Pada-
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gogik, zur Okonomie der Zeit, zum Zeiterleben in Kunst und Literatur, zur Zeit in der Sprache u.
a. vor. Um der nicht erreichbaren Forderung nach Vollstandigkeit nicht einfach die exemplari-
sche Behandlung einzelner Problemkomplexe entgegenzusetzen, sind wesentliche wissenschaft-
liche Entwicklungstendenzen untersucht worden, die tbergreifenden Charakter haben, die Kom-
plexitat der Problematik verdeutlichen und aus denen m. E. neue Einsichten erwachsen konnen.
Das betrifft vor allem die Diskussion um Theorien der Selbstorganisation, die ausgehend von
physikalischen Erkenntnissen unter Einbeziehung anderer Disziplinen gefuhrt werden, die
Chronobiologie und Psychologie mit der Erforschung biotischen und psychischen Zeitverhal-
tens, die historische Zeit in ihrem komplexen Charakter und die Rolle der Sprache.

7.1. Philosophie der Zeit als Heuristik

Aus einer Philosophie der Zeit, auch aus einer einheitlichen philosophischen Zeittheorie, die
Erkenntnisse einer philosophischen Entwicklungstheorie beruicksichtigt, sind keinesfalls de-
duktiv-logisch Losungen fur spezialwissenschaftliche Probleme abzuleiten. Philosophie wirkt
als Erklarung durch die Einordnung spezialwissenschaftlicher Erkenntnisse in ein Weltbild,
als Rechtfertigung fir ,,verriickte Ideen®, die zu neuen Erkenntnissen fuhren kénnen, als Pro-
vokation durch Begriffs- und Methodenkritik, womit sie neue Fragen herausfordert, und als
Initiator zur L6sung spezialwissenschaftlicher Probleme.® In diesem Sinne ist vor allem die
heuristische Funktion der Philosophie flr spezialwissenschaftliche Forschung von Bedeu-
tung.

Heuristik bedeutet Anregung zur Problemldsung, ohne einem logisch-deduktiven Losungsal-
gorithmus folgen zu koénnen. Es sind gewissermalRen dialektische Rickkopplungsmechanis-
men, die bei der Heuristik im ErkenntnisprozeR ablaufen. Erkenntnisfordernde philosophi-
sche Anregungen werden aufgenommen, uberprift, durch spezialwissenschaftliche Untersu-
chungen bestatigt oder widerlegt, wobei bestatigte Auffassungen in den philosophischen Er-
kenntnisfundus eingehen, wahrend widerlegte Auffassungen neu die Heuristik herausfordern.
Nur in diesem stdndigen Spannungsfeld von Nehmen und Geben zwischen Philosophie und
Spezialwissenschaften ist die heuristische Funktion der Philosophie verstandlich. Wichtige
Punkte aus den bisherigen Darlegungen zur Philosophie der Zeit sollen nun in ihrem heuristi-
schen Charakter gezeigt werden.

Nehmen wir zuerst die Differenzierung zwischen objektiven Zeitstrukturen, dem Zeiterleben
und der Gestaltung der Zeit. Sie hat schon Bedeutung fir die Aufdeckung des rationellen
Kerns philosophischer Uberlegungen zur Zeit im irrationalen Gewand. Es konnte gezeigt
werden, dal} die Tendenz zur Objektivierung der Zeit, zur Reduktion der Zeit auf die physika-
lische Zeit in Philosophie und Literatur eine Gegentendenz hervorrief, in der die Zeit als Le-
bensgefuhl begriffen wurde. Das ist keineswegs eine Verteidigung irrationalistischer oder
lebensphilosophischer Auffassungen, aber der Hinweis auf wichtige Problemstellungen in
solchen philosophischen Richtungen ist von Bedeutung. [135] Aus ihnen erklért sich gerade
die Wirksamkeit philosophischer Uberlegungen, die — im Unterschied zur Problemreduktion
in einer Philosophie der Zeit, die nur objektive Zeitstrukturen anerkennt und das Zeitbewuf3t-
sein auf die Widerspiegelung dieser objektiven Zeitstrukturen reduziert — den Menschen mit
seinen Zeitemotionen, seinem Zeitgefiihl in die Betrachtung einbeziehen.

Wir Menschen besitzen ein inneres Zeiterleben, das zwar durch &ulere Zeitgeber und unsere Ein-
sicht in Zeitstrukturen beeinfluf3t ist, aber nicht vollstandig darauf zurlickgefuhrt werden kann.
Waére das der Fall, dann wiirden wir die mogliche innere Aktivitat bestreiten, mit der wir auf
Einwirkungen von aufRen reagieren. Auf die damit verbundene Problematik wird in verschiede-

L vgl. H. Hérz, Was kann Philosophie?, Berlin 1986.
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nen Arbeiten aufmerksam gemacht. ,,Es sind aber andere Aspekte der Zeit, die in der Physik
sinnvoll und unausweichlich sind, in unser nattirliches Zeitverstandnis eingegangen, namlich

— die Vorstellung vom gleichmaRigen FIuR der Zeit (naturlich nur in einem gegebenen Be-
zugssystem),

— die Betrachtung der Zeit als quantisierbarer GroRRe, die ebenso quantisierbar ist wie raumli-
che GroRen oder Massen,

— die Definition der Gegenwart als ,ausdehnungsloser Zeitpunkt*.

Mit der starken Hinneigung zu diesen Aspekten der Zeit gerat das naturliche Zeitverstandnis
in Konflikt mit unserem Zeiterleben.“? So wird auf den dritten Punkt verwiesen, namlich die
Ausdehnungslosigkeit des ,Jetzt“, denn unsere Sinneswahrnehmungen brauchen Zeit, um
einen Ton aufzunehmen. Unsere korpereigenen Rhythmen beeinflussen sicher wesentlich
unser inneres Zeiterleben, erkléren es aber in seinen Determinanten nicht vollstandig.

Da der Mensch in der Lage ist, sich die ihn umgebende Wirklichkeit theoretisch und prak-
tisch anzueignen, sich zur Zeit zu verhalten, Geschehen in der Zeit zu erleben, mit Geflihlen
darauf zu reagieren, reichen fur die Charakteristik der Zeit als Lebensgefiihl anorganische
Rahmenzeiten und zyklische biotische Eigenzeiten nicht aus. Man kann festhalten, ,,daR ge-
wisse Zlge des in der Physik verwendeten Zeitbegriffs wie gleichméRiger ZeitfluRR, Aufbau
aus quantisierbaren Einheiten und ausdehnungsloser Gegenwartspunkt sich in unserem per-
sonlichen Zeiterleben nicht ohne weiteres wiederfinden. Dasselbe galt fiir die Zeitrhythmen
und Zeitablaufe, die fur die Biologie wesentlich sind. Unser inneres Zeitbewul3tsein ist anders
und offenbar komplizierter strukturiert.*®

Da der Mensch in der Lage ist, seine Existenzbedingungen bewuft selbst zu produzieren,
nutzt er die Potenzen, die ihm die Zeit als Gestaltungsprinzip bietet. Dabei tauchen Sinnfra-
gen auf, Fragen nach dem Wert von Sachverhalten fiir das Handeln der Individuen. Gesell-
schaftliche Werte als Bedeutungsrelationen von Sachverhalten fiir den Menschen, die Nutz-
lichkeit, Sittlichkeit und Schonheit umfassen, erweisen sich als Zustandscharakteristika fur
den Sinn bisherigen Handelns und als Zielvorstellungen sinnvoller Gestaltung der Zukuntft.
Wenn deshalb von erflillter Zeit die Rede ist, dann ist damit sinnvolle Tatigkeit zur Gestal-
tung der Zeitablaufe gemeint.

Zeit als Lebensgefuhl bleibt dabei im Konflikt zwischen der Sinngebung der Epoche und dem
Sinn individuellen Handelns, der mehr oder weniger vom Individuum selbst erkannt und ge-
sucht wird. BewuRte Aktionen und gefiihlsmaRige Reaktionen bestimmen [136] das innere
Zeitgefuhl, aber auch weltanschauliche Haltungen zur Gestaltung der Zukunft, die sich als
aktivistischer oder passivistischer Pessimismus, als illusionarer Romantizismus oder als rea-
ler Optimismus bei der Ldsung von Schwierigkeiten mit der Hilfe Gleichgesinnter zeigen.
Weil die Weltanschauungen der Menschen nicht auf Physik und Biologie reduzierbar sind,
weil individuelle Entscheidungen zwar wissenschaftlich fundiert, aber nicht schematisch aus
Wissenschaft ableitbar sind, weil der Mensch zwar Ensemble gesellschaftlicher Verhaltnisse,
aber zugleich eine Einheit von materiellen und ideellen, nattirlichen und gesellschaftlichen,
emotionalen und rationalen, unterbewuf3ten und unbewuften sowie bewufiten Faktoren in
individueller Auspragung ist, ist das innere Zeiterleben ein komplexeres Phdnomen als die
spezifischen wissenschaftlich erfaliten Zeitstrukturen in bestimmten Bereichen.

Das Zeiterleben umfalt Einsichten in objektive Zeitstrukturen, das Wirken von Biorhythmen
und natlrliche Zyklen, Erfahrungen bei der bewuften Gestaltung des zeitlichen Geschehens
und genetisch-biotisch gepragte, psychisch ausgebildete und sozial beeinflulite Charakterei-

2 H. Glubrecht, Die Zeit in der Physik und die erlebte Zeit, in: Physik, Philosophie und Politik, Miinchen/Wien
1982, S. 347.
® Ebenda, S. 354.
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genschaften. Existentialistische, lebensphilosophische, irrationale philosophische Richtungen
haben dieses komplexe Zeitph&nomen als Ganzheit, als Totalitit den spezialwissenschaftli-
chen Untersuchungen von Zeitstrukturen, Zeitaspekten, Zeitdimensionen entgegengestellt.
Damit konnte der Eindruck entstehen, als ob der Zeitmythos als Ausdruck des Zeiterlebens
unvereinbar mit dem physikalischen Zeitverstandnis als einem linearen, kontinuierlichen,
gerichteten Zeitablauf sei. In zwei Richtungen konnte der Zusammenhang gesucht werden.
Einerseits mufite das Zeiterleben selbst zum Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen
werden, ohne die praktische Grenze der Wissenschaft in der individuellen Entscheidungspo-
tenz und der Emotionalitat des Individuums aufzuheben. Andererseits konnten physikalische
Zeittheorien nicht umhin, Zeit nicht nur als kontinuierlichen, linearen, in ihren Gesetzmalig-
keiten reversiblen Ablauf des Geschehens zu untersuchen. Obwohl die Trennung der Zeiten
durch spezialwissenschaftliche Untersuchungen berechtigt war, geht es jetzt darum, den Zu-
sammenhang zwischen objektiven Zeitstrukturen, dem Zeiterleben und der Zeit als Gestal-
tungsprinzip zu betrachten. Dabei kann eine Theorie des Zeiterlebens individuelles Zeitgefuhl
nur als typische Verhaltensweise, als komplexes Phdnomen in seinen wesentlichen Determi-
nanten erfassen. Zeiterleben 16st sich nicht in Zeittheorie auf.

Ein wesentlicher Punkt der von uns dargelegten einheitlichen philosophischen Theorie der
Zeit besteht in der Unterscheidung von Eigen- und Rahmenzeit. Da es keine absolute Weltzeit
gibt, sind Eigenzeiten bestimmter Systeme durch ihren periodischen, rhythmischen Verlauf,
ihre Stabilitat oder Zyklizitat geeignet, Rahmenzeiten flir andere Eigenzeiten zu sein. Eigen-
zeiten werden zwar auf Rahmenzeiten projiziert, aber nicht auf diese reduziert. Mit der Zeit-
messung durch technische Systeme haben sich die Menschen eine Rahmenzeit geschaffen,
die, im Zusammenhang mit oder teilweise unabhéngig von der natirlichen Zeit, menschliches
Verhalten beeinflul3t. Menschliches Verhalten ist Bestandteil des Zeitablaufs, der aber bietet
Mdoglichkeiten zur Gestaltung der Zeit. So gerat der Mensch bei der Gestaltung der Verhélt-
nisse unter Zeitdruck. Er befriedigt seine Bedirfnisse in einer bestimmten Zeitordnung, die
durch Bedingungen geprégt ist, deren Wesen nicht in erster Linie darin besteht, zeitlich zu
sein, obwohl auch sie nicht auBerhalb der Zeit existieren. So geht es vor allem um die ele-
mentare Bedurfnisbefriedigung, um Essen, Trinken, Wohnen, Lieben, Tétigsein und Fortbe-
wegung. Zur elementaren Gestaltung der Zeit gehdrt damit die Befriedigung von Bedurfnis-
sen — entsprechend der Eigenzeit — in der Rahmenzeit.

[137] Durch kulturelle Entwicklung ist mit Traditionen und Zeitnormen die elementare Be-
durfnisbefriedigung unter die Herrschaft der kulturell-determinierten Rahmenzeit, unter-
schiedlich flr soziale Schichten in der antagonistischen Klassengesellschaft, geraten. Die
Dialektik von Eigen- und Rahmenzeit verlangt die Gestaltung sinnvoller Bedurfnisse unter
Aufhebung des duBeren Zeitdrucks. Auch das ist ein Aspekt des Freiheitsgewinns der Person-
lichkeit. Unter den Bedingungen eines relativen Uberflusses an Produkten, mit der wissen-
schaftlich-technischen Revolution unter nichtantagonistischen Verhaltnissen ist das moglich,
kann Bedurfnisbefriedigung vom duReren Regime der Rahmenzeit befreit werden und der
Eigenzeit folgen. Zeit und Freiheit haben damit nicht nur eine individuelle Dimension, wie
sie sich in der sinnvollen Lebensgestaltung in erfiillter Zeit zeigt, sondern auch eine gesell-
schaftliche (kulturelle) Dimension, die auf der Verwertung von Ergebnissen der wissen-
schaftlich-technischen Revolution unter nichtantagonistischen gesellschaftlichen Verhéltnis-
sen basiert und die individuelle Zeitgestaltung bei der Befriedigung sinnvoller Bedirfnisse
durch entsprechende gesellschaftliche Rahmenbedingungen garantiert.

Hervorzuheben ist das Verhaltnis von linearer und zyklischer Zeit. Zyklische Eigenzeiten, ge-
bunden an die Wiederholung des Gleichen, existieren in linearen Rahmenzeiten. Mit Hyperzyk-
len fiir komplexe Systeme und GroRRzyklen fir Entwicklung in historischen Dimensionen ist die
scheinbare Ruckkehr zum Alten verbunden. Gerade mit der Zyklizitat der Zeit sind Prognosen,
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Plane und Entscheidungen verbunden. Vielleicht vollzieht sich auch hier ein Grof3zyklus von der
Zyklizitat der Zeit in den Mythen bis zur zyklischen Zeit in Selbstorganisationsprozessen.

»Der historischen Zeit zu entrinnen, ist eine uralte Sehnsucht des Menschen. Sie entspringt
dem Streben nach Sinn, dem Bedurfnis, sich in einer kosmischen Ordnung wiederzuerken-
nen, von der eine linear fortschreitende Geschichte den Menschen zu entfernen scheint. Ar-
chaische Kulturen hielten daher am Konzept einer zyklischen Zeit fest, am Mythos der ewi-
gen Wiederkehr ... Die Ordnung der Ereignisse wurde nicht in ihrer Abfolge gesehen, son-
dern in der Assoziation mit friheren Ereignissen des gleichen Grundtyps. Ein solches Leit-
bild, das einer autopoietischen dynamischen Struktur entspricht — nicht un&hnlich einer Struk-
tur mit Grenz-Zyklus-Verhalten —, vermochte in jenen Kulturen tatséchlich die soziokulturel-
le Systemevolution (iber Tausende oder sogar Zehntausende von Jahren hintenanzuhalten.“’
In der zyklischen Zeit gewinnt die Gegenwart an Bedeutung. Sie ist nicht mehr einfach der
Jetztpunkt, sondern das Zeitintervall, in dem sich realisierte Vergangenheit und offene Zu-
kunft vereinen. Sie verbindet die Gegenwart durch Analogien mit der Vergangenheit und
gewinnt aus der Kenntnis von Zyklen Prognosen fir die Zukunft. Das kann auch zum Aus-
weichen vor Veranderungen in historischer Zeit als weltanschauliche Haltung fuhren. Es geht
jedoch nicht nur um die mogliche Verdrangung von Umwalzungen, sondern auch um das
Verstandnis der Gegenwart als dem ,, Tatigkeitsraum* des Individuums. Es lebt dann nicht fur
eine ferne Zukunft, fir ein zukunftiges Glick, sondern fur die Selbstverwirklichung in der
Gegenwart. Das erfordert ein zyklisches und kein lineares Zeitverstandnis.

»In der Unmittelbarkeit der Existenz wird die lineare, irreversible Zeit aufgehoben. Der erfah-
rene Prozel3 der Vergangenheit und die Visionen einer antizipierten offenen Evolution wer-
den in einer vierdimensionalen Gegenwart erlebbar ... In einer solchen [138] Zeit- und
Raumverschrankung des BewuRtseins wird daher auch die sequentielle Ordnung der Informa-
tion, die einer bestimmten zeitlichen Abfolge entspricht, aufgehoben und ein &hnlicher Zu-
stand hergestellt wie im zyklischen Zeiterlebnis archaischer Kulturen. Ereignisse werden
nicht sequentiell, sondern assoziativ miteinander verknipft.“> Assoziatives Zeitverstandnis
verlangt Kenntnis der Komplexitat, Einsichten in verschrankte Zeithorizonte, in Strukturen
als geronnene Entwicklung. Bewultes Gestalten der Zeitablaufe wird damit gefordert. Das
Wirkungsfeld dazu erweitert sich. Zeitbewul3tsein umfal3t dann sowohl ein ausgedehnteres
Verstandnis der Gegenwart, weil der Gestaltungsspielraum sich ausgedehnt hat, als auch gro-
Rere Verantwortung fur die Zukunft, da gegenwartiges Handeln entscheidend in Naturge-
schehen, menschliche Existenzformen und technisch berformte Mensch-Natur-Beziehungen
eingreift. Verantwortung gebietet dort, wo Wissen uber die Zukunft fehlt, Veranderungen
minimal zu halten. Das Risiko, antihumane Auswirkungen durch gegenwaértiges Handeln fiir
zukinftige Generationen auszul6sen, wird nicht allein in die Zukunft verlegt, sondern als
Ausdruck von Folgenverantwortung in der Gegenwart mit getragen. Einsichten in die Zykli-
zitdt des Geschehens bieten Grundlagen, um Verantwortung fiir das Uberleben und fiir den
Freiheitsgewinn in der Gegenwart mit Auswirkungen auf die Zukunft zu tibernehmen.

Unserem linearen Zeitverstandnis ist der Aufbau von zeitlich geordneten Sequenzen verbun-
den. Aber Entwicklungsprozesse, das zeigen die biotische und die Geoevolution, Gesellschafts-
und Personlichkeitsentwicklung, enthalten Klein- und GroRzyklen, Teil- und Hyperzyklen, in
denen durch dialektische Negation der Negation eine héhere Qualitat entsteht, die Elemente
aufweist, die scheinbar zur Ausgangsqualitat zurtickfuhren. Diese Zyklizitét erfordert Assozia-

* E. Jantsch, Die Selbstorganisation des Universums. Vom Urknall zum menschlichen Geist, Miinchen/Wien
1979, S. 405.
® Ebenda.
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tionen, die Hervorhebung von analogen oder homologen Prozessen, Einsichten in Entwick-
lungszyklen, in den Unterschied und die Einheit von Ausgangs- und héherer Endqualitét.

Auch die Kultur kann einer zyklischen Entwicklung unterliegen. Vom archaischen zyklischen
Zeitverstandnis, dialektisch negiert in der linearen Zeit des Fortschrittsdenkens, kann nicht nur
in der Theorie, sondern auch in der kulturellen Praxis zur zyklischen Zeit als Gestaltungsprin-
zip zurlickgekehrt werden, wenn der Ubergang vom Reich der Notwendigkeit ins Reich der
Freiheit vollzogen ist. Dann konnte die stabile Gegenwart einer klassenlosen Gesellschaft, de-
ren Ziel die immer bessere Befriedigung der materiellen und kulturellen sinnvollen Bedrfnisse
der Menschen ist, sich weiter ausdehnen. Die von kriegerischen Auseinandersetzungen durch-
drungene Zeit, die mit der Gefahr eines globalen Krieges mit Massenvernichtungswaffen le-
benden Menschen gehoérten der Vergangenheit an, waren dann Vorgeschichte. Die Zukunft
enthielte I6sbare Konflikte. Sie waren mit den Risiken schopferischer Leistungen und dem
Wirken groRer technischer Systeme verbunden, was zur Frage nach der Tolerabilitat von Tech-
nologien aus humanen Griinden fiihren wirde, die dann, unabhéngig von der moglichen milita-
rischen Verwertung von Technologien, beantwortet werden konnte. Konflikte gébe es genug.
Die Zukunft ware weiterhin offen. Aber die Zeitgestaltung erhielte dann neue Dimensionen. Sie
konnte auf Ziele einer konstruktiven Interessengemeinschaft der Menschen orientiert werden,
die die Gestaltung der Werkstoffe nach MaR, Experimente mit und am Menschen nur unter
humanistischen Kriterien, die Eroberung neuer Lebensrdume auch im Kosmos u. a. umfalit.

[139] In diese Richtung gehen vielleicht folgende Uberlegungen, auch wenn sie nicht die
gesellschaftlichen Konsequenzen so umfassend beriicksichtigen, wie das angedeutet wurde.
»Wie dem auch sei, die historisch wirkende Evolution hat im Menschen mit einer bereits sehr
weitgehenden Zeit- und Raumverschréankung selbst die VVoraussetzungen fiir eine Aufhebung
und Neuverknupfung der historischen Zeit geschaffen. Es ist vielleicht nicht mehr abwegig,
von einem Prozel’ zu sprechen, den ich den epikulturellen nennen mdchte und der die epi-
genealogischen Prozesse auf der hochsten Evolutionsebene fortsetzt. Der epikulturelle ProzeR
ist der Lernprozel3 der Menschheit schlechthin. Wie im epigenetischen Prozell Leben zum
Teil (aber nur zum Teil!) die evolutiondre Sequenz genetischer Information umgehen kann,
so konnte ein epikultureller ProzeR zum Teil die evolutiondre Sequenz von Ereignissen um-
gehen, die er uns bewuf3t werden 1aBt. Aus Ereignissen, die in Zeit und Raum auseinanderlie-
gen, ergeben sich assoziativ ganz neue Bedeutungszusammenhénge, eine ganz neue vierdi-
mensionale Realitat.“® Die zyklische Zeit ware dann grundlegend fiir das Zeitverstandnis.
Nicht die Anderung, die Umwilzung des Bestehenden, wird zum entscheidenden Gestal-
tungsprinzip der Zeit, sondern die Erhaltung des Nichtantagonismus, der hohen Lebensquali-
tat, der Bedingungen zur immer besseren Befriedigung von Bedirfnissen. Das schlief3t
selbstverstandlich Veranderungen ein, die aber zur Stabilitat des Systems gehdren und nicht
zur Auflésung des Gesellschaftssystems drangen. Selbstverstandlich ist das Zukunftsvision,
getragen vom Wunsch, eine humane Gesellschaftsordnung zu erreichen, in der der Freiheits-
gewinn der Personlichkeit durch Gestaltung der zeitlichen Abléufe im Frieden das hdchste
und eigentliche Ziel menschlicher Tétigkeit ist.

Gegenwartig leben wir mit vielen gesellschaftlichen Veranderungen, die stagnativen und re-
gressiven Charakter, bezogen auf dieses Ziel, haben. Sicher gibt es auch solche, die das Ziel
naherriicken lassen, seine Erreichbarkeit zeigen. Die Periode gesellschaftlicher Umwalzun-
gen, in der wir leben, fordert fur das Zeitverstandnis die VVorherrschaft der Linearitat vor der
Zyklizitat. Wachstumsdenken tberwuchert qualitatives Entwicklungsdenken. Produktionszif-
fern, Warenbereitstellung, der steigende Gebrauch von Konsumgttern, Zulassungszahlen von
Kraftfahrzeugen, Energieverbrauch u.. a. werden als Mal3stab fur Bedurfnisbefriedigung an-

® Ebenda, S. 407 f.
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gegeben. Die Frage nach der Gestaltung sinnvoller Bedurfnisse ist so Kritik am verabsolutier-
ten Wachstumsdenken, weil der Sinn nicht durch eine Forderung nach Mehr, Besser, Weiter
erfaBt wird, sondern sich im Wohlbefinden der freien Individuen, in der Entfaltung ihrer
schopferischen Fahigkeiten, im verantwortungsbewuften Handeln ausdriickt. Es geht nicht
nur um Wachstum an sich, sondern um die Erhdhung der Lebensqualitdt mit den genannten
Zwecken, die den Sinn unsere Daseins bestimmen.

Rhythmik und Zyklizitét, vor allem Entwicklungszyklen, liegen oft auBerhalb der theoreti-
schen Uberlegungen. Das Verhaltnis von linearer und zyklischer Zeit, durch Erfahrungen
bestétigt, zwingt aber dazu, fur die Zeitgestaltung Zeitzyklen zu bericksichtigen. Deshalb ist
zwar die Reduktion jeder zyklischen Zeit auf lineare Zeit moglich, bedeutet aber zugleich
eine Problemreduktion. Wesentliche Aspekte der zeitlichen Ordnung, namlich der Wiederho-
lung des Gleichen und der scheinbaren Riickkehr zum Alten mit dem Auftreten héherer Qua-
litdten, aber auch das assoziative Erkennen statt des sequentiellen werden vernachléssigt.

[140] Besondere Bedeutung fiir das Zeitverstandnis in einer einheitlichen philosophischen
Theorie der Zeit hat das dialektisch-materialistische Entwicklungsprinzip. Es verweist darauf,
dal’ die Tendenz zum Entstehen hoherer Qualitaten in einem Entwicklungszyklus sich durch
Stagnationen und Regressionen und die Ausbildung aller Elemente einer Entwicklungsphase
durchsetzt. Auch Zeitstrukturen existieren nicht ewig, sie sind geronnene Entwicklung. Schon
allein dieser Hinweis hat heuristische Bedeutung. Er fordert dazu auf, die in spezialwissen-
schaftlichen Forschungen untersuchten objektiven Zeitstrukturen in ihrem Entstehungs-, Evo-
lutions- und Strukturzusammenhang zu betrachten. Lineare Zeit ist daflr wichtig, wenn es
um Entstehungszusammenhange, um Evolutionszusammenhange geht. Zyklische Zeit be-
stimmt die Strukturzusammenhdnge in Teil- und Kleinzyklen, aber auch die scheinbare
Ruckkehr zum Alten in héherer Qualitét als Ende von Hyper- und Grol3zyklen.

Gegentlber der kosmischen Zeit und den Zeitstrukturen in anorganischen Prozessen bringt die
biotische Evolution mit der Biorhythmik neue Zeitstrukturen hervor. Diese unterscheiden
sich von der historischen Zeit und der psychischen Zeit. Die Entstehung der menschlichen
Gesellschaft fuhrte nicht nur zur Existenz von Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip,
sondern auch zur Entwicklung des Zeitbewul3tseins, zur Zyklizitat des Zeitverstandnisses in
historischen Prozessen. Dies genauer zu untersuchen, dazu fordert das Entwicklungsprinzip
heraus. Es verlangt aber auch, die Entstehung und Evolution des individuellen ZeitbewufRt-
seins zu beachten.

Das menschliche Individuum wird mit der Fahigkeit geboren, Zeit zu erleben und Zeitablaufe
zu gestalten. Es ist mit bestimmten Zeitgebern ausgestattet und hat seine Rhythmen, die sich,
wie der Saugrhythmus des Sauglings aus genetisch-biotischen Determinanten und Lernpro-
zessen, durch die Umgebung und das Verhalten der Mutter bestimmt, herausbilden. Die Exi-
stenz objektiver Zeitstrukturen in der anorganischen Umgebung, in der biotischen Evolution,
im psychischen Bereich, in sozialen Verhaltensmustern, in biotischen und mechanischen
Zeitgebern hebt nicht auf, daf der Mensch als Gattung und als Individuum Zeit erleben muR,
um mit ihr umgehen zu kénnen. Von Naturwissenschaftlern wird diese komplizierte erkennt-
nistheoretische Situation, die sich aus der Existenz objektiver Zeitstrukturen, unabhangig
vom Menschen, aus dem Zeiterleben und der mdglichen Gestaltung von Eigenzeiten ergibt,
ebenfalls gesehen. ,,Nach den Vorstellungen von Kant soll die Zeit ein Phdnomen ,Apriori*
sein. Die Zeit ist sicherlich dagewesen, als es noch keine Menschen gab, daran ist nicht zu
zweifeln. Flr den Menschen ist die Zeit aber keineswegs ,a priori‘, sondern sie ist eine Erfah-
rungstatsache.*’

7 J.-H. Scharf, Uber das Zeitproblem in der Biologie, in: Urania im Funk vom 2. April 1980, S. 3.
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Ein interessantes Forschungsprogramm, das mit Ergebnissen ein Test fir die heuristische Kraft
dieser Philosophie der Zeit wére, kdnnte folgende Aufgabe sein: Eine historisch-systematische
Analyse des Entwicklungsprozesses bestimmter Wissenschaften kénnte zeigen, unter welchen
Bedingungen, bei welchen experimentellen und theoretischen Herausforderungen und mit wel-
chen neuen Ideen Zeit Eingang in Theorien fand. Der Gedanke wird plausibel, wenn die Che-
mieentwicklung betrachtet wird.® Die Dauer chemischer Reaktionsablaufe spielte schon in der
Alchemie eine Rolle. So wollte man mit dem Stein der Weisen angenommene Kreislaufe in der
Natur beschleunigen. In der zweiten [141] Halfte des 19. Jahrhunderts wurden Aussagen zur
Reaktionsgeschwindigkeit im Rahmen der Herausbildung der physikalischen Chemie zum
wichtigen Teilgebiet der kinetischen Theorie der chemischen Reaktion. Zeitgesetze fiir mono-,
bi- und trimolekulare Reaktionen konnten aufgestellt werden. Die Abhangigkeit der Reaktions-
geschwindigkeit von der Temperatur, von der Konzentration (Druck) der Reaktionspartner und
die Beeinflussung der Reaktionsgeschwindigkeit durch die Katalyse zeigten sich.

Jede wissenschaftliche Disziplin hat sich in ihrer Theorieentwicklung mit der Zeit als Dauer,
Ordnung und Richtung auf verschiedene Weise auseinandergesetzt, die Beschleunigung von
Zeitablaufen untersucht und so wesentliche Beitrdge zum Zeitverstandnis geleistet. Diese
Genese moderner Zeitauffassung als Entwicklungsprozeld zu untersuchen wére ebenso wich-
tig. Dazu gehdren Untersuchungen zum ethnisch differenzierten Zeitverstandnis, ausgedruckt
in Ritualen, Sprachregelungen, Verhaltensnormen, das beim Zusammentreffen mit anderen
Zeitauffassungen durch Eroberung, Kolonisation, Vermischung, Internationalisierung, Off-
nung u. a. deformiert und neu formiert wurde und wird. Indem die Menschheit immer mehr
zum Geschichtssubjekt wird, das bei gegensétzlichen Interessen, Konsensfahigkeit und Ko-
operation sichert, bildet sich auch ein konsensféhiges Zeitverstandnis mit ethnischen, kultu-
rell entwicklungsgeschichtlich bedingten Besonderheiten heraus.

Mit Zeitdimensionen und Zeithorizonten wird sowohl gezeigt, dafll die Zukunft fur uns offen
ist, aber Zeit auch Potenzen zu ihrer Gestaltung enthalt. Prognosen, Planung und Leitung so-
wie Entscheidung brauchen Einsichten in die zyklische Zeit, um die objektive Uberlappung
von Zeitdimensionen in dem Zusammenhang von Zeithorizonten zu erfassen und daraus op-
timale Gestaltungsprinzipien abzuleiten. Mit den Zeitdimensionen wird auch der Zusammen-
hang zwischen individueller und kultureller Entwicklung, zwischen der Bedeutung der indi-
viduellen Tat fur den kulturellen Fortschritt in der Auswirkung auf die menschliche Gattung
deutlich. Die Existenzdauer von Ereignissen, Prozessen, Objekten, Systemen ist begrenzt.

Das gilt auch fur das menschliche Individuum. Es lebt als Person von der Geburt bis zum
Tode. Entscheidend fiir das menschliche Zeitverstandnis ist nicht das Wissen um das Ende,
das ist erforderlich, um die Zeit sinnvoll zu nutzen, sondern die Einsicht in die Gestaltbarkeit
der Zeit. Sie entspricht den Eigenheiten des Menschen, der als einziges Lebewesen seinem
Wesen nach schopferisch ist, weil er Neugierde entwickelt, sich tber Widerspriiche zwischen
Theorie und Praxis und in der Theorie wundert und Probleme formuliert, die er theoretisch
und praktisch 16st. Seine Angst vor dem dabei auftretenden Risiko ist mit den gesellschaftli-
chen Bedingungen, den individuellen Erfahrungen und den Charaktereigenschaften verbun-
den. Es gibt jedoch kein risikofreies Leben. Deshalb ist die Forderung von Horaz, den Tag zu
nutzen (carpe diem), die Forderung nach sinnvoller Gestaltung der Lebenszeit. Der Sinn
ergibt sich aus den Werten, also aus dem, was nitzlich ist, was Sittliches und Schdénes, in
Abhéngigkeit von den Fahigkeiten und Fertigkeiten des Individuums, geschaffen wurde.

Das Zeitverstandnis der Menschen umfaf3t auch die Moglichkeiten zur Antizipation zukunfti-
ger Zustande. Mit Utopien, Idealen, aber auch Idolen und Illusionen ist Zukunftsbewuftsein

8 Vgl. W. Strube, Der historische Weg der Chemie, Bd. |, Leipzig 1976, Bd. Il Leipzig 1981; I. Strube/R.
Holz/H. Remane, Geschichte der Chemie, Berlin 1986.
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durchdrungen. Wissenschaftlich bestimmte Zeithorizonte werden durch wissenschaftliche
Phantastik, durch Technik- und Gesellschaftsutopien, durch Spekulationen durchbrochen.
Antizipation hat so wissenschaftlich begriindeten Prognosecharakter oder literarisch darge-
stellten idealen Bildcharakter. Die Grenzen sind oft verschwommen, weil auch Prognosen
Unsicherheiten enthalten und kinstlerische Bilder die [142] Zukunftsprognosen im Sinne des
Weiterdenkens, der Antizipation implizieren. Erschien es den Menschen mit der Begriindung
der Kklassischen Mechanik so, als ob sie der Antizipation nicht mehr bedurften, weil, wie im
Laplaceschen Damon ausgedriickt, eindeutige Voraussagbarkeit gegeben sei,? so hat nicht
nur die Quantenmechanik auf die objektive Existenz des Zufalls verwiesen, sondern auch
Havarien in grof3technischen Systemen haben das Risiko gezeigt, das, wenn es nicht be-
herrscht wird, aus kleinen technischen Mangeln grof3e Schadensfolgen entstehen 1aRt.

Zweifel an der Gestaltbarkeit der Zeit werden angemeldet. Antizipation mit Risiko wird ver-
worfen, weil als sicher geglaubte Prognosen nicht eintrafen. Prinzipiell hat sich das Zeitver-
stdndnis dadurch jedoch nicht gedndert. Nur die angenommene scheinbare Sicherheit ist wie-
der der wirklichen Unsicherheit gewichen. Die Zukunft ist wieder als offen erkannt worden.
Aber das hebt nicht ihre Gestaltbarkeit auf. Wichtig ist es jedoch, die Antizipation auch auf
die mdglichen Folgen beim Versagen technologischer Systeme auszudehnen. Die auf Antizi-
pation gegriindete Zeitgestaltung verlangt nicht mehr nur die Berlcksichtigung der Verur-
sacherverantwortung, d. h. der Verursacher eines Schadens wird ermittelt und zur Verantwor-
tung gezogen, sondern die Folgenverantwortung, d. h. mégliche Folgen sind zu prognostizie-
ren und daraus Entscheidungen tber die humane Tolerabilitadt von Technologien abzuleiten.

In einer einheitlichen philosophischen Theorie der Zeit darf nicht vergessen werden, daf3 auch
Zeitpathologien existieren. Es kann zu einer anormalen Stérung des Zeitgefiihls kommen,
wenn subjektive Zeitstrukturen und Zeitgeber in ihrer Bedeutung nicht mehr richtig erkannt
werden, wenn Zeitmechanismen in der Biorhythmik gestort sind, wenn das Gedachtnis nicht
mehr funktioniert und dadurch die zeitliche Ordnung durcheinandergebracht wird. Nicht nur
Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip ist ein komplexes Phdnomen, sondern auch das
Zusammenwirken von Zeitmechanismen anorganischer, biotischer, physiologischer und psy-
chischer Art im Individuum. Stérungen dieser Mechanismen wirken sich in der Zeit als Le-
bensgefuhl und Gestaltungsprinzip aus. Zu EinfluR auf die menschliche Gattung gelangen
Zeitpathologien dann, wenn Weltanschauungen, die zeitlos sind, weil sie die Vergangenheit
negieren, die Zukunft nicht beachten, also nur die Gegenwart anerkennen, das Verhalten be-
einflussen. Historisch bedingte Zeitpathologien in Weltanschauungen traten mit Auffassun-
gen auf, in denen das goldene Zeitalter in der Geschichte vorverlegt oder in die Zukunft hin-
einprojiziert wurde. Dazu gehdrt auch der Versuch, das Weiterleben des Individuums nach
dem Tode zu propagieren. Zeitpathologien sind zu beachten, in ihren Determinanten zu erkla-
ren und Mdoglichkeiten zu suchen, ihnen zu begegnen.

Wie diese Bemerkungen zeigen, ist das heuristische Potential einer einheitlichen philosophi-
schen Theorie der Zeit nicht klein. Es wird der Forderung gerecht, die Philosophie der Zeit
als Erklarung, Rechtfertigung, Provokation und Initiator zu nutzen. Neben heuristischen
Hinweisen gab es auch Handlungsorientierungen, wie sie einer Philosophie als Lebens- und
Entscheidungshilfe zukommen. [143]

7.2. Physik, Selbstorganisation und Zeit

Die groRRe Leistung der Physik fiir das Zeitverstdndnis bestand darin, Erfahrungen mit der
Zeitmessung theoretisch zu verallgemeinern und damit préazisere Zeitmessungen zu ermogli-

°Vgl. H. Horz, Der dialektische Determinismus in Natur und Gesellschaft, Berlin 1975.
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chen. Das geschah auch dadurch, dal} in den Gesetzen der klassischen Mechanik die Wieder-
holbarkeit von Zustdnden und die Reversibilitat von zeitlich gerichteten Prozessen erkannt
wurden. War die Zukunft darin eindeutig bestimmt, so zeigte die Quantentheorie die stocha-
stische Verteilung von Zustanden im Verlauf physikalischer Prozesse. Mit der Relativitats-
theorie konnte der Zusammenhang zwischen Raum-Zeit und materieller Bewegung aufge-
deckt werden. Das ist in der philosophischen Literatur ausfiihrlich gezeigt worden.

Einen interessanten Streit um das Zeitverstandnis in der Physik gab es im Zusammenhang mit
der Protophysik der Zeit.'® Es geht um das Programm der konstruktiven Wissenschaftstheorie,
die Physik als Teil und Ergebnis zweckorientierten Handelns zu begreifen. Die Protophysik
will eine Begriindung fir die messende Physik liefern, wobei sie davon ausgeht, ,,dal} Normen
zur Herstellung von MeRgeraten jeder Messung methodisch vorhergehen und deshalb durch
MeRergebnisse nicht widerlegt werden kénnen“.*! Im historischen ProzeR bedingen sich
Zeitmessung und messende Physik gegenseitig. Das Problem der Protophysik besteht nun dar-
in, die methodischen Grundlagen der messenden Physik, die in den Normen zur Herstellung
von MeRgeraten enthalten sind, also nicht der messenden Physik selbst angehdren, genauer zu
erforschen. Es wird nach einer protophysikalischen Theorie gesucht, die invariant beziiglich
der flr die messende Physik wichtigen GrundgréRen, wie Menge, Dauer, Masse ist.

Die Argumente gegen die Protophysik haben verschiedene Aspekte. Es geht dabei um die
Erfullbarkeit und die konkrete Erfullung der von den Protophysikern formulierten Normen,
um die Auswirkungen dieses Forschungsprogramms auf die Darstellung existierender Theo-
rien und die Suche nach neuen Modellen, Programmen und Theorien, um die angestrebte
Letztbegrindung der Physik und darum, ob eine Rechtfertigung des Rechtfertigungsdenkens
fur Physik notwendig sei. Aus der Fulle von Argumenten und Gegenargumenten soll ein Pro-
blem herausgegriffen werden, das die Philosophie der Zeit betrifft. Manche Argumente gegen
die Protophysik gehen offensichtlich davon aus, daB die klassische Physik in der modernen
Physik aufgehoben sei, weil deren Ergebnisse als Grenziibergédnge gewonnen werden kénnen,
wenn die Geschwindigkeit von Kdrpern als sehr klein gegenuber der Lichtgeschwindigkeit
angenommen wird und wenn das Wirkungsquantum vernachléassigt werden kann.

Dieser Hinweis auf das Verhéltnis von Theorien in der Theorieentwicklung beachtet nicht, daf}
die klassische Physik ihre Bedeutung als Theorie der Auseinandersetzung des Menschen mit
der ihn umgebenden Natur nicht verloren hat. Beim Bau von MeRinstrumenten werden nicht
etwa relativitatstheoretische und quantentheoretische Berechnungen durchgefiihrt und dann
Grenzwerte ermittelt, sondern es wird auf der Grundlage klassisch mechanischer theoretischer
Einsichten gebaut. Die umfangreichen philosophischen Diskussionen um die Quantenmecha-
nik haben schon gezeigt, dal das Begriffs-[144]instrumentarium der klassischen Physik nicht
einfach Oberholt ist. Quantentheoretische Berechnungen fuhren in Messungen auf klassische
Begriffe, zeigen aber ihren inneren Zusammenhang, ihre Abhangigkeit voneinander. Die klas-
sische Mechanik wird dialektisch negiert. Ihre Ergebnisse sind mit dem Korrespondenzprinzip
in neuen Theorien enthalten. Der Zusammenhang vorher verabsolutierter klassischer Vorstel-
lungen wird mit Komplementaritat (dialektische Widerspruchlichkeit) erklért. Spekulativ
kdnnte man Uberlegen, wie eine dialektische Negation der Negation aussehen konnte, die
Theorien der Auseinandersetzung des Menschen mit der Natur durch Experimente, Mel3geréate
mit anschaulichen Ergebnissen mit dem tieferen Eindringen in Elementarprozesse verbindet.
Der Ausweg, mit der Dichotomie von mikrophysikalischen quantenmechanischen VVorgangen
und makrophysikalischen klassisch-mechanisch erfaBbaren VVorgangen zu leben, ist problema-
tisch. Das zeigen Erkenntnisse zur Supraleitung, die als makro-physikalische Phdnomene mit

9vgl. P. Janich, Protophysik der Zeit, Mannheim 1969.
1p_Janich, Zur Kritik an der Protophysik, in: Protophysik, hrsg. v. G. Béhme, Frankfurt a. M 1976, S. 302.
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Schrddingergleichungen erfalt werden. Noch leben wir mit dem dialektischen Widerspruch
von relativitats- und quantentheoretischen Vorstellungen einerseits, und klassisch-mechanisch
beschreibbaren Vorgangen andererseits. Theoretisch ist der Ubergang von einem zum anderen
mdoglich. Diese unterschiedlichen Begriffswelten sind jedoch nicht aufeinander reduzierbar.
Der methodische Anspruch der Protophysik ist m. E. so gerechtfertigt.

Welche Bedeutung flr praktisches Handeln klassische Mechanik, klassische Physik tber-
haupt hat, ist im technischen Bereich auf tragische Weise deutlich geworden. Unerwartet im
Zusammenhang mit vielen Prognosen haben Havarien an grof3technischen Systemen gezeigt,
wie Materialméangel, Fehler in den klassisch mechanisch beschreibbaren Systemen zu Scha-
den fuhrten, wobei kernenergetische Prozesse aufier Kontrolle gerieten. Die praktische und
theoretische Beherrschung von Prozessen, die von moderner Physik theoretisch erfal3t wer-
den, verlangt vor allem die Absicherung der natirlichen und technischen Rahmenbedingun-
gen, deren GesetzmaRigkeiten in der klassischen Mechanik enthalten sind. Das rechtfertigt
zusétzlich m. E. die Intention der Protophysik, messende Physik methodisch zu begriinden.

»Der zentrale Aspekt der protophysikalischen Begriindungsversuche ist die Bemiihung um
die Reproduzierbarkeit von Mel3gerdteeigenschaften einerseits und um einen methodischen
Aufbau einer physikalischen Terminologie andererseits. Die empiristische Wissenschafts-
theorie will Messen auf das Z&hlen von empirisch Gleichem zurlckfihren. Aber nur im
Rahmen ganzer Theorien wird sichtbar, was als empirisch Gleiches zu gelten hat. Damit wird
einerseits der Verzicht in Kauf genommen, dall Mel3geréateeigenschaften Ergebnis zielgerich-
teten menschlichen Handelns sind (analytische Verkirzung) und andererseits wird tbersehen,
dal? die kunstlich herbeigefiihrten MeR3gerateeigenschaften auch fur die ganzen Theorien, die
jetzt nur noch analysiert werden, konstitutiv sind (formalistische Verkirzungen). Aussagen
uber MeRgeréte konnen danach nur noch qua naturgesetzlicher Geltung bewahrt sein. Natur-
gesetze sind andererseits Aussagen, die nur via MeRgerateeigenschaften interpretierbar sind,
d. h. iiberhaupt behauptenden Charakter annehmen kénnen.“*? Damit kann ein Forschungs-
programm begriindet werden, in dem die Beziehungen zwischen Empirie und Theorie der
Zeitmessung, das gilt natlrlich auch fiir andere Aspekte, untersucht werden.

Der relationale Charakter der Zeit und die Relativitadt der Eigen- und Rahmenzeit zeigt sich
auch in den nicht absolut stérungsfreien, aufgrund der theoretischen Einsich-[145]ten idealisier-
ten Mechanismen der Mel3geréte zur Zeitmessung. Eine Theorie des Messens kann nicht an den
Normen fir den Bau von Mel3geréten vorbeigehen, muR die Differenz zwischen Idealrhythmik
und ldealzyklus auf der einen Seite und Realrhythmik und Realzyklus auf der anderen Seite
berticksichtigen und den Zusammenhang zwischen der als Rahmenzeit genutzten Eigenzeit
eines Gerétes und der gemessenen Eigenzeit eines Systems betrachten. Die Diskussion von
Problemen der Protophysik der Zeit kann deshalb nicht auf der Ebene der Metatheorie, d. h. des
Zusammenhangs von physikalischen Theorien erfolgen, weil wegen der Idealisierung die tat-
séchlich auftretenden Mel3probleme im Zusammenhang von theoretischer Vorhersage und
MeRergebnissen und wirklicher Messung durch Mefinstrumente vernachlassigt werden.

Die Protophysik macht so auf eine wirkliche Problemreduktion aufmerksam. Das wird in der
Feststellung deutlich: ,,Die Protophysik ist von der philosophischen Intention geleitet, Mes-
sen als zweckgerichtetes Handeln zu begreifen.“** Damit stellt sie sich theoretisch dem histo-
rischen Phanomen der Wechselbeziehung von praktischer Zeitmessung gefordert durch die
Zeitordnung des Lebens und theoretischem Verstdndnis des Gemessenen in doppeltem Sinne,
weil durch Einsichten in Mel3prozesse Naturgesetze erkannt werden, aber auch theoretische
Einsichten gewonnen werden, wie technische Systeme als MeRinstrumente zu gestalten sind.

12 Ependa, S. 349 f.
13 Ebenda, S. 347.
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Interessant ware es aber nun, das Problem der invarianten GroRen weiter zu untersuchen. Mes-
sende Physik arbeitet mit Naturkonstanten, die den Rahmen fur mdgliche Messungen angeben.
Sie werden theoretisch erschlossen. Dabei kann man zwischen absoluten Konstanten, die echte
Grenzwerte sind, und relativen Konstanten, die das Verhalten eines Systems bestimmen, aber
selbst elementare Komponenten besitzen kénnen, unterscheiden.'* Absolute Konstanten sind
eine Grenzgeschwindigkeit flr die Ausbreitung materieller Signale, der absolute Nullpunkt der
Temperatur. Aber schon Quantenzahlen kdnnen sich als zusammengesetzt erweisen. Gelingt es
durch Experimente, solche relativen Naturkonstanten wie Elementarlangen u. a. zu Uberschrei-
ten, dann werden Grenzen, die bisher fur den Mel3prozeR galten, auller Kraft gesetzt. Theore-
tisch allein ist nicht zu entscheiden, ob es sich um absolute oder um relative Naturkonstanten
handelt. Welche Grenze setzt nun die Zeit? Wenn Zeit die Existenzform der Materie ist, Materie
aber stets in der Einheit von Kontinuitat und Diskontinuitét, also auch gequantelt existiert, dann
sind theoretisch auch Zeitquanten anzunehmen. Ist dieser Sachverhalt als absolute Konstante zu
erfassen? Gibt es etwa mit der Planckschen Konstante eine untere Grenze fir ein sinnvolles Re-
den Uber Zeit? Wie bestimmen wir die Grenzen unserer durch Messung zu gewinnenden Er-
kenntnis? Offensichtlich mit elementaren Konstanten. Zu ihnen gehdren eben die relativen Na-
turkonstanten einer Elementarlénge, einer Elementarzeit, einer Elementarladung usw., aber auch
die absoluten Konstanten des absoluten Nullpunktes, um den oszillierende Bewegungen stattfin-
den, der Grenzgeschwindigkeit fir materielle Signale u. a. Interessant ist, daB die relativen Kon-
stanten elementareren Charakter haben als die absoluten Konstanten, denn Geschwindigkeiten z.
B. umfassen Weg und Zeit, Temperatur ist berhaupt eine Systemkonstante. Man konnte
deshalb spekulieren: Ware es nun nicht denkbar, die Mel3grenzen mit komplexeren Konstanten
zu bestimmen, aus denen die elementareren ableitbar sind? Es wéren Systemkonstanten zu fin-
den, wie sie auch mit Energie, Entropie, Temperatur u. a. schon [146] existieren, die eine voll-
standige Beschreibung materieller Bewegung von Elementen in einem System geben. Zeit mii3-
te, wie auch aus anderen Konstanten, daraus ableitbar sein. Fir die Protophysik der Zeit wiirde
sich daraus sicher nichts Neues ergeben. Aber die natirlichen Grenzen des Messens wéren ge-
nauer bestimmt und das Zeitverhaltnis konnte komplexeren Charakter erhalten.

Das korrespondiert mit einer Tendenz in der Physik, in Theorien der Selbstorganisation und
der Evolution das Verhaltnis von Komplexitat und Zeit auf neue Weise zu behandeln. Unter-
sucht man Strukturbildungsprozesse, dann muf3 die Zeit als Einheit von reversiblen und irre-
versiblen VVorgangen bertcksichtigt werden, weil Struktur geronnene Entwicklung ist. I. Pri-
gogine betrachtete deshalb das Verhaltnis von Zeit und Komplexitat in den Naturwissen-
schaften als Ubergang von der Physik des Seins zur Physik des Werdens.* War die Zeit in
der klassischen Physik nur eine HilfsgroRe, so erhélt sie nun prinzipielle Bedeutung, da irre-
versible Prozesse, ndmlich die Herausbildung dissipativer Strukturen fernab vom Gleichge-
wicht, zeitlich gerichtete Prozesse sind. ,,Die Gesetze des Gleichgewichts sind durchaus uni-
versal. Die Materie verhélt sich in Gleichgewichtsnéhe ,repetitiv‘. Weit vom Gleichgewicht
entfernt tritt indessen eine Reihe von Mechanismen auf, die der Mdglichkeit des Auftretens
verschiedener Arten von dissipativen Strukturen entsprechen. Fern vom Gleichgewicht kon-
nen wir zum Beispiel das Auftreten von chemischen Uhren beobachten, von chemischen Re-
aktionen, die ein kohérentes, rhythmisches Verhalten zeigen. Wir kdnnen auf3erdem Prozesse
der Selbstorganisation beobachten, die zu inhomogenen Strukturen fiihren.**°

Das Chaos, fernab vom Gleichgewicht, strukturiert sich. ,,Unter Selbstorganisation verstehen
wir im folgenden einen irreversiblen ProzeR, der durch das kooperative Wirken von Teilsy-

Y vgl. H. Hérz, Materiestruktur, Berlin 1971, S. 254.

5 vgl. 1. Prigogine, Vom Sein zum Werden. Zeit und Komplexitét in den Naturwissenschaften, Miinchen 1979.
181, Prigogine/I. Stengers, Dialog mit der Natur. Neue Wege naturwissenschaftlichen Denkens, Miinchen 1981,
S. 22.
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stemen zu komplexeren Strukturen des Gesamtsystems fuhrt. Die Selbstorganisation ist der
Elementarprozel? der Evolution, die als unbegrenzte Folge von Prozessen der Selbstorganisa-
tion verstanden wird.“" Selbstorganisation ist damit Bestandteil der Selbstbewegung der
Materie, wobei Bewegung nicht nur Ortsveranderung sondern auch zeitlich gerichtete Quali-
tatsdnderung umfaldt. Kernprozel? der Selbstorganisation ist die Komplexitit der Strukturie-
rung, die Herausbildung komplexer Strukturen mit hohem Informationsgehalt. Zeit erweist
sich als MaR der qualitativen Mannigfaltigkeit in Entwicklungsprozessen.

Zwar ,war sich Aristoteles der qualitativen Mannigfaltigkeit der Veranderungen der Natur
deutlich bewuRt. Seit dem Auftreten der Dynamik wurden jedoch Zeit und Bewegung so eng
miteinander verknupft, dal} es eine plausible Folgerung zu sein schien, dal} die Zeit Bewe-
gung sei, daB sie lediglich der Parameter sei, durch den Trajektorien beschrieben werden.
Nun ist der Weg frei fur andere Begriffe der Zeit, die enger mit den internen Strukturen, mit
chemischen und biologischen Prozessen verknipft sind. Wenn man sie in diesem Sinne be-
trachtet, enthdlt die Welt eine unendliche Vielzahl an internen Zeiten, die jeweils mit der
Entwicklung der individuellen Schicksale verkniipft [147] sind.“*® Da wir gleichzeitig in ei-
ner einheitlichen Welt leben, wird das in einer Philosophie der Zeit behandelte Verhéltnis von
Eigen- und Rahmenzeiten wichtig.

Bezogen auf thermodynamische Bewegungen, die den irreversiblen Charakter eines Prozesses
von inhomogener Temperaturverteilung eines Korpers bis zum thermischen Gleichgewicht
hervorheben, kann festgestellt werden: ,,Zwischen der Wissenschaft von komplexen Erschei-
nungen, bei der es um die Wechselwirkung zwischen einer sehr groRen Anzahl von Teilchen
geht, und der zeitlichen Asymmetrie bestand also von Anfang an ein Zusammenhang.“*® Wir
kommen damit auf das Problem der Irreversibilitat verschiedener Ordnungen zurick.

Der Versuch der klassischen Physik bestand ja gerade darin, mit der Objektivierung der Zeit
ihre Komplexitdt so zu vereinfachen, dal3 Zeit als kontinuierlicher Ablauf des Geschehens
durch periodische Schwankungen mef3bar wird und als Rahmenzeit fur komplexe Prozesse
betrachtet werden kann. Komplexe Prozesse wurden dabei als Summe elementarer Prozesse
angesehen, die reversibel waren, weshalb Zeit keine Rolle spielte. Uberlegungen zur Kom-
plexitét, wie sie in der Thermodynamik zur Warmebewegung angestellt wurden, zeigten den
Zusammenhang von Irreversibilitat und Komplexitat. Wir konnen deshalb die universalen
Gesetze des Gleichgewichts als Rahmen fiir irreversible VVorgange und Evolution betrachten,
wobei in diesem Rahmen graduierte elementare Irreversibilitat existiert. Es ist die Irreversibi-
litdt verschiedener Ordnung, die immer elementar zu den Systembedingungen ist, unter denen
irreversible Prozesse ablaufen und die Moglichkeiten zur Reversibilitat, also zu Umkehrpro-
zessen, bieten. Bei der Behandlung der Irreversibilitdt verschiedener Ordnungen konnte
schon gezeigt werden, dal3 letzten Endes der unerschopfliche Kosmos Bedingungen fir die
Reversibilitdt von Hoherentwicklung fur vernunftbegabte Wesen enthalten kann. Elementare
Irreversibilitat bezieht sich also stets auf bestimmte Systembedingungen, unter denen die
elementaren irreversiblen Prozesse im System zum Bestandteil reversibler Prozesse in der
Komplexitat werden. Dieses Verhéltnis von Systemreversibilitdt und elementarer Irreversibi-
litdt wird durch die Beziehungen von elementarer Reversibilitat und der Irreversibilitat durch
stochastische Schwankungen um das Gleichgewicht des Systems erganzt.

Die Strukturbildung ist somit ein irreversibler Prozel3, der physikalisch zu untersuchen ist,
was aber Strukturauflésung nicht ausschlie3t. Flr die Téatigkeit der Menschen ist jedoch die
Stabilitdt komplexer Strukturen und ihrer Entstehung besonders wichtig. Strukturbildung ist

"W. Ebeling/R. Feistel, Physik der Selbstorganisation und Evolution, Berlin 1982, S. 11.
181, Prigogine/I. Stengers, Dialog mit der Natur, S. 264.
9 Ebenda, S. 183.
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mit der Herausbildung von Mdglichkeitsfeldern des Systemverhaltens verbunden. Systeme
sind durch Wechselwirkungen der Elemente und Wechselwirkungen mit der Umgebung in
ihren Systemstrukturen bestimmt, wobei die wesentliche Systemstruktur durch Gesetzmalig-
keiten charakterisiert wird. Es handelt sich also stets um offene Systeme oder anders ausge-
drickt, um relativ geschlossene Systeme. Mit der Selbstorganisation bildet sich ein relatives
Ziel wie Systemstabilitat durch Strukturierung heraus. Man kann nun Mdglichkeitsfelder fir
Prozesse untersuchen, in denen Strukturen sich herausbilden, wobei die stochastischen Ver-
teilungen und probabilistischen Ubergénge sich auf Systeme mit bestimmten Strukturen be-
ziehen. Ist ein System strukturiert, dann existiert ein Moglichkeitsfeld fur das Verhalten die-
ses Systems, das ebenfalls mit Wahrscheinlichkeiten als dem MaR fiir die Realisierung von
Mdglichkeiten verbunden ist. Unter diesen Mdoglichkeiten findet sich auch, neben denen fur
die Stabilitat des Sy-[148]stems, die Strukturauflésung. Die Frage, die damit impliziert wird,
ist die: Ist es in Entwicklungszyklen mdglich, die Mdoglichkeitsfelder fir Systemauflosung
und Systembildung beim Entstehen anderer Qualitaten der Grundqualitat, beim Herausbilden
neuer und hoherer Qualitaten im Entwicklungszyklus zu bestimmen? Fluktuationen und Bi-
furkationen in einer Theorie der Selbstorganisation driicken gerade diese stochastische
Grundstruktur des Geschehens aus, die durch das Verhaltnis von Rahmen- und Eigenzeit, von
zyklischer und linearer Zeit charakterisiert ist.

Die wachsende Komplexitat von Beziehungen in der Wechselwirkung niedriger und hoher
entwickelter Systeme, wobei Entwicklungskriterium die Entstehung und Entwicklung der
menschlichen Gesellschaft ist, ist durch reversible und irreversible Prozesse ausgezeichnet.
Die Physik erfalit ein Mdglichkeitsfeld anorganischen Systemverhaltens. Je einfacher das
System ist, je isolierter es von seiner Umgebung existiert oder betrachtet wird, desto mehr
Verhaltensmdoglichkeiten hat es. Komplexitat schrankt diese Verhaltensmoglichkeiten durch
Wechselwirkung im System ein. Jedoch ist die Einschrdnkung der Verhaltensmoglichkeiten
durch Komplexitat mit dem Entstehen eines qualitativ neuen Mdglichkeitsfeldes flr System-
parameter verbunden, die nicht auf die Summe der Elemente rtickfiihrbar sind. Das zeigt sich
schon in der Festkdrperphysik, in der einerseits die Mdglichkeiten des Elementverhaltens
eingeschrankt werden, aber andererseits Systemparameter mit neuen Mdglichkeitsfeldern
entstehen. Auch das Leben stellt eine qualitativ neue Komplexitit mit spezifischen Eigen-
schaften dar. Beispielsweise bedeutet die Chiralitat eine Einschrankung des Mdglichkeitsfel-
des anorganischen Systemverhaltens. Aber Aktivitdten der lebenden Systeme, Fortpflanzung
u. a., stellen neue Maoglichkeiten des Systemverhaltens dar.

So ist jede Theorie fir weniger komplexe und niedriger entwickelte Systeme eine Rahmen-
theorie fiir komplexere und héherentwickelte Systeme, da sie mehr Wirkungsmaoglichkeiten
des Systemverhaltens umfalit, als diese Systeme dann als Elemente des umfassenderen Sy-
stems aufweisen. Man kann hier von einer Restriktion des Mdéglichkeitsfeldes sprechen. Sie
erfaldt jedoch das qualitativ neue Mdglichkeitsfeld in seiner Strukturiertheit nicht, da es sich
um eine qualitativ neue Komplexitit durch Wechselwirkung der Elemente handelt. Umge-
kehrt gilt: Theorien des Systemverhaltens bestimmen die Varianzbreite des Elementverhal-
tens. Eben das ist der Grund daftr, Theorien der Selbstorganisation in der Physik als Rah-
mentheorien fur biotische Evolution zu bezeichnen. Man kann auf die Konsequenz dieser
Position aufmerksam machen, die darin besteht, auch biowissenschaftliche Theorien als
Rahmentheorien gesellschaftlichen Verhaltens zu erfassen, die jedoch die neue Qualitat der
Systemparameter in der Gesellschaftsentwicklung nicht erklaren.

Dabei hat sich das Verstandnis fiir Prozesse der Selbstorganisation nicht nur aus dem physi-
kalischen Verstandnis biotischer Evolution entwickelt. Die Physik hat wesentlich Anteil dar-
an. Es gibt eine Physik der Selbstorganisation in offenen Systemen. ,,Gegenstand dieses
Zweiges sind die Gesetze nichtlinearer kooperativer Prozesse weitab vom thermodynami-
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schen Gleichgewicht; die grundlegenden Ideen gehen besonders auf Schrddinger, Turing,
Bertalanffy, Prigogine, Eigen und Haken zuriick.“?** Damit wird die Rolle von Biologen ge-
wardigt, nicht nur die der Physiker.

Einen anderen Ansatzpunkt versuchen die Vertreter der Autopoiese.”’ ,,Es gibt eine [149]
Klasse von ,Systemen, bei der jedes Element als eine zusammengesetzte Einheit (System),
als ein Netzwerk der Produktionen von Bestandteilen definiert ist, die (a) durch ihre Interak-
tionen rekursiv das Netzwerk der Produktionen bilden und verwirklichen, das sie selbst pro-
duziert hat; (b) die Grenzen des Netzwerkes als Bestandteile konstituieren, die an seiner Kon-
stitution und Realisierung teilnehmen; und (c) das Netzwerk als eine zusammengesetzte Ein-
heit in dem Raum konstituieren und realisieren, in dem es existiert.“? Das ist die von H. Ma-
turana und F. Varela gegebene Bestimmung autopoietischer Systeme. Lebende Systeme sind
autopoietische Systeme im physikalischen Raum. Sie entsprechen physikalischen Gesetzen
und ihrer spezifischen Struktur. Sie sind homoo-statische dynamische Systeme. Dabei ,,legt
die jeweils gegenwartige Struktur zu jedem Zeitpunkt den Bereich moglicher struktureller
Veranderungen eines autopoietischen Systems fest ...“® Austausch mit einem Medium findet
statt. Der interessante Gedanke besteht fur unser Problem darin, dal die Wechselwirkung
zwischen Systemen keine Wechselwirkung aller Elemente des Systems mit allen Elementen
des anderen Systems ist. Die relative Geschlossenheit von Systemen, basierend auf innerer
Organisation und Aktivitat, wird betont, auRere Einwirkungen fuihren zu systeminneren Reak-
tionen als Verwirklichung von Mdglichkeiten aus sich bildenden oder vorhandenen Maglich-
keitsfeldern. So kann sich in lebenden Systemen Zeit als Gestaltungsprinzip herausbilden.
Gébe es nur universelle Wechselwirkung, dann waére Zeit nicht in Rahmen- und Eigenzeit
differenzierbar. Solche Systeme sind jedoch offene, weil nur relativ geschlossene Systeme.
Ihre Systemstabilitat ist durch inneren Metabolismus und dufRere Einwirkungen charakteri-
siert. Schrodinger hob dafiir das Prinzip Ordnung aus Ordnung hervor.?* Reicht die Flexibili-
tat des Systems bei wesentlichen &uReren Einwirkungen und inneren Deformationen zur
Selbsterhaltung nicht aus, dann kommt es zur Strukturauflésung. Dieser Aspekt wird in der
Autopoiese dann unzureichend reflektiert, wenn die autopoietischen Systeme mehr den Cha-
rakter von selbstdndigen Monaden im Leibnizschen Sinne erhalten. Der standige Qualitéts-
wandel und die Autonomie von Systemen, die existierende Strukturhierarchie und die Offen-
heit der Zukunft, die Existenz relativer Ziele und die hemmende Steuerung und Regelung
gesellschaftlicher Aktivitaten sind zu beachten.

Gehen wir nun noch einmal zuriick zur Physik, die ja Ausgangspunkt war. Die Geschichte der
Physik ist durch drei Richtungen der Gesetzeserkenntnis charakterisiert.”> Sie sucht erstens
nach Erhaltungssatzen, die in einem System wechselwirkender Objekte die Stabilitat des Sy-
stems erfassen. Dabei ist der Zusammenhang der Erhaltungssatze zu bestimmen und die Dia-
lektik von Symmetrie und Asymmetrie zu beachten, weil sie auf die Grenzen der Erhaltungs-
sétze aufmerksam machen. Dabei spielen auch zeitliche Symmetrien eine Rolle, die, wenn sie
durchbrochen werden, in umfassendere Symmetrien eingeordnet werden. Zweitens wird die
gesetzmaRige Verdnderung von Systemen erfa3t. Die Frage, ob es Gesetze asymmetrischen
Verhaltens gibt, wurde bejahend von der Thermodynamik und der Kosmologie beantwortet. In
einer Physik des Werdens, der Selbstorganisation und Evolution wird gerade dieser Aspekt
weiter untersucht. Das macht Zeit zu einem entscheidenden Parameter bei der Herausbildung

2 \W. Ebeling/R. Feistel, Physik der Selbstorganisation und Evolution, S. 11.

21 \/gl. Der Diskurs des Radikalen Konstruktivismus, hrsg. v. S. J. Schmidt, Frankfurt a. Main 1987.
%2 Ebenda, S. 94.

% Ebenda, S. 95.

2+ \/gl. E. Schrodinger, Was ist Leben, Miinchen 1951, S. 110 ff.

2 \/gl. H. Horz, Materiestruktur, S. 341 ff.
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von Komplexitét. Drittens erfolgt die Suche nach Gesetzessystemen, die dynamische, stocha-
stische und pro-[150]babilistische Aspekte in der Dialektik von System und Element vereini-
gen. Mit der statistischen Gesetzeskonzeption wird der Zusammenhang zwischen System- und
Elementverhalten hergestellt. Wéhrend die zweite Art der Gesetze auf Entstehungszusammen-
hé&nge orientiert ist, erfalt die dritte Art Strukturzusammenhénge zwischen niedriger und ho-
herentwickelten Systemen, zwischen Systemen unterschiedlicher und gleicher Komplexitat.

Die klassische Mechanik untersucht im wesentlichen reversible Prozesse, bei denen die Zeit
vernachlassigbar ist. ,,Wir konnen die Unterscheidung zwischen Zukunft und Vergangenheit
nicht aus zeitlich reversiblen Gesetzen ableiten. Die Richtung der Zeit ist ein ,urspringlicher*
Begriff, eine Voraussetzung aller Formen des Lebens ... Eine Amobe, die nach Nahrung sucht,
kdnnte das nicht, wenn sie nicht den Unterschied zwischen Vergangenheit und Zukunft ken-
nen wirde. Ein Wissenschaftler muf3, bevor er die ,reversible® Bewegung des reibungslosen
Pendels oder die irreversiblen Prozesse der Warmeleitung untersucht, bereits eine Vorstellung
von dem Unterschied zwischen Vergangenheit und Zukunft haben. Wie kdnnte er sonst den
Unterschied zwischen reversiblen und irreversiblen Prozessen ausdriicken? Der Unterschied
zwischen Vergangenheit und Zukunft ist ein vorwissenschaftlicher Begriff.“?® Wenn damit
gemeint ist, dal Zeiterfahrungen in Zeittheorien eingehen, dann ist die Feststellung berechtigt.
Der Zeitbegriff selbst kann jedoch erst durch wissenschaftliche Untersuchungen gebildet und
im Zusammenhang mit materieller Bewegung theoretisch erklart werden.

Tatsachlich ist die Bedeutung der Zeit nicht aus den Gesetzen der klassischen Mechanik ab-
zuleiten. Unsere Untersuchungen haben ja gerade gezeigt, wie die Erklarung der Komplexitat
aus der Summe von Elementarprozessen und die Reduktion der Eigen- auf die Rahmenzeit,
der zyklischen auf die lineare Zeit ein wichtiger Erkenntnisprozel} war, der jedoch zu Pro-
blemreduktionen im Zeitverstandnis flhrte. Die zitierte Feststellung besagt deshalb, dal? ein
reduziertes Zeitverstandnis die Bedeutung der Zeit nicht erklaren kann. Erkenntnisfortschritte
in der Physik sind nun damit verbunden, den Zusammenhang von Komplexitét und Zeit tiefer
zu erfassen, also tiefer in das Wesen der Zeit einzudringen.

7.3. Chronobiologie und Psychophysiologie der Zeit

»unter ,Chronobiologie* verstehen wir die Disziplin der Biologie, die sich mit den Beziehun-
gen und Zusammenhangen von zyklischen Korperfunktionen sowie deren Wechselbeziehun-
gen zu den vielfaltigen zyklischen Einfliissen der Umwelt — sogenannten Taktgebern — be-
schaftigt.“?" Zeitlich strukturierte Verhaltensprozesse werden aus Eigenschaften des Zu-
standsvektors des Verhaltens abgeleitet.”® Dazu gehért:

»— erzwungenes Zustandsverhalten als Funktion eines externen Zeitmusters; [151]
— integriertes Zustandsverhalten als Funktion externer und interner Zeitmuster (Zyklen);

— freies Zustandsverhalten als Funktion interner Zeitmuster, die auch als selbsterregte
Schwingungen aufgefat werden.“*

Damit wird durch die Chronobiologie nicht nur das Verhaltnis von Rahmen- und Eigenzeit
behandelt, sondern mit der Rolle der Zeitgeber und dem aktiven Verhalten von Lebewesen zu

%6 |, Prigogine/l. Stengers, Dialog mit der Natur, S. 268.

27 K. Hecht, Zeitverhalten/Chronobiologie, 1. Lehrbrief, Physiologie zur Ausbildung in der Grundstudienrich-
tung Medizinp&dagogik, Zentralstelle fiir Lehr- und Organisationsmittel des Ministeriums fir Hoch- und Fach-
schulwesen, Zwickau 1984, S. 41.

%8 G. Tembrock, GrundriR der Verhaltenswissenschaften, Jena 1980.

% G. Tembrock, Bioindikatorische Valenzen chronobiologischer Verhaltensweisen, in: Sitzungsberichte der
AdW 1 N 1984,
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und in Zeitmustern das Problem der Zeitgestaltung in ihren Vorformen aktuell. Zeit ist rela-
tional auch bei Systemen, die aktiv ihre Umwelt beeinflussen.

In der folgenden Ubersicht sind einige Beispiele von Korperfunktionen iiber das erste Auftre-
ten von statistisch gesicherten Tag-Nacht-Unterschieden im Sduglingsalter angefuhrt.

Kdrperfunktionen Auftreten erster signifikanter Tag-Nacht-Differenzen
Schlafen und Wachen 2.-3. Woche

Korpertemperatur 2.-3. Woche

Pulsfrequenz 4.-20. Woche

Ausscheidungen von Urin 4.-20. Woche

Natrium 4.-20. Woche

Kalium 4.-20. Woche

Phosphat 16.-22. Woche

Kreatinin 16.-22. Woche

(Entnommen aus: Lehrbriefe fir das Hochschulfernstudium, 1. Lehrbrief Physiologie zur Ausbildung in der
Grundstudienrichtung Medizinpadagogik, Zeitverhalten/Chronobiologie, hrsg. v. d. Zentralstelle fur das Hoch-
schulfernstudium des Ministerium fir Hoch- und Fachschulwesen)

Die Ergebnisse der Chronobiologie haben Bedeutung fiir die Chronomedizin. Es geht dabei
um die Untersuchung von Biorhythmen verschiedener Zeithorizonte. Es kann sich dabei um
circannuale Rhythmen handeln, also solche, die sich jahrlich wiederholen, wie die Fruchtbil-
dung bei Pflanzen und der Brunftzyklus bei Tieren. Uber ein Jahr hinaus reichen infraannuale
Rhythmen, wie etwa der Sieben-Jahres-Rhythmus des volligen Neuaufbaus unseres Skeletts.
Circamensuelle Rhythmen dauern etwa einen Monat. Zu ihnen zahlt beispielsweise der Men-
struationsrhythmus. Dabei ist die Anisotropie der Zeit zu beriuicksichtigen, denn die Eigenzeit
der Rhythmen stimmt nicht voll mit der angegebenen Rahmenzeit tiberein.*

GrolRe Bedeutung hat in der Chronomedizin der circadiane Rhythmus. Das sind rhythmische
Prozesse, die etwa 24 Stunden umfassen. Zu ihnen gehort der normale Schlaf-Wach-Rhythmus
des Menschen. Im Laufe des Tages spielen weitere Rhythmen, die ultradianen Rhythmen, eine
Rolle. Zu ihnen gehdren etwa Schwankungen der Korpertemperatur, die Frequenz von Herz-
schlag und Atem. Kurze Zyklen sind die Enzymzyklen der Zellen, die fur den Energiestoff-
wechsel zustandig sind. Die Rhythmen werden durch [152] Zeitgeber gesteuert, zu denen Geo-
zeitgeber gehoren, wie der Wechsel von Tag und Nacht, Lichtzeit und Lichtenergie im Jahr,
Mondphasen, Magnetfeld, Klima usw. Auch 6kologische und Biozeitgeber spielen eine wichti-
ge Rolle, wobei das Verhaltnis von Zeitgeber und Zeitnehmer den Mechanismus und die Funk-
tion des Biorhythmus bestimmt.®* Die sich evolutiv herausbildenden Rhythmen manifestieren
sich auch strukturell-funktionell. Der circadiane Rhythmus, der bei allen tierischen Organismen
angeboren ist,* bewegt sich um den Mittelwert von ca. 24 Stunden auch dann, wenn keine
auBeren Zeitgeber die sensitiven und physiologischen Ablaufe bestimmen. J. Achoff und R.
Wever zeigten bereits 1962 in ihren Versuchen, dal? diese Spontanrhythmik bei Ausschaltung
wesentlicher Zeitgeber (Hell-Dunkel-Rhythmus u. a.) unter Bunkerbedingungen auch beim

¥ v/gl. J.-H. Scharf, Uber das, Zeitproblem in der Biologie, S. 7.

1 vgl. H.-G. Mletzko/1. Mletzko, Biorhythmik, Wittenberg 1985.

% vgl. V. Johst, Die biologischen Grundlagen menschlichen Verhaltens und ihre Erforschung, in: Biologische
Verhaltensforschung am Menschen, hrsg. v. V. Johst. Berlin 1976, S. 48 ff.
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Menschen existiert. Von neun gepriiften Versuchspersonen hatten acht eine von der Erddre-
hung abweichende Spontanfrequenz mit einer Periodendauer zwischen 24,7 und 26,0 Stunden
mit jeweils typischer individueller Periodik, die die 24-Stunden-Grenze nicht Uberschritt.®
Diese Ergebnisse stimmen auch mit den zahlreichen Tierversuchen tiberein.*
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Abbildung 8:
Tagesrhythmus der Futteraufnahme mannlicher Albinoratten (durchgezogene Kurve) und der Einflu von Dau-
erlarm (80 dB, mindestens 48 h) auf das Aktivitatsmuster der Futteraufnahme. Es werden inshesondere die
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Abbildung 9:

Tagesrhythmus der Motorialaktivitat 50 Tage alter Albinoratten; durchgezogene Kurve: Pedalaktivitat, gestri-
chelte Kurve: Corporalaktivitat.

% vgl. J. Aschoff/R. Wever, Spontanperiodik des Menschen bei AusschluB aller Zeitgeber, in: Naturwiss. 49
(1962), S. 337-342.

* \Vgl. Chronobiologie — Chronomedizin. Deutsch-sowjetisches Symposium vom 10-15. Juli 1975 in Halle,
hrsg. v. J. Schuh/J. A. Romanov, Berlin 1981; Leopoldina-Symposium: Die Zeit und das Leben (Chronobiolo-
gie), in: Nova Acta Leopoldina N. F. 46 (1977), Nr. 225.
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Die Chronobiologie zeigt nicht nur, wie schadlich sich eine Philosophie der Zeit auswirken
kann, in der die Eigen- auf die Rahmenzeit reduziert wird. Damit werden Zeitprobleme ver-
einfacht. Ihre Losung kann aber zur Handlungsorientierung bei der Gestaltung der Zeit wer-
den. So haben Rhythmen verschiedener Art groRe Bedeutung fur menschliches Verhalten.
»Wir kennen zum Beispiel sensible Phasen bei Obstbaumschéadlingen. Wenn man nun die
sensible Phase kennt, dann kann man die Schédlingsbekdmpfung mit Chemikalien genau
dann ansetzen, wenn diese Phase da ist, und kann mit einer kleinen Menge an Schadlingsbe-
kampfungsmitteln einen maximalen Erfolg erzielen, ohne groRe Umweltverschmutzung.“®

Untersuchungen der Chronobiologie und zur Psychophysiologie des Zeitverhaltens haben
auch groRe medizinische Relevanz. Beispielsweise gibt es Untersuchungen tber das Schlaf-
Wach-Verhalten von depressiv Kranken, wobei die Ergebnisse zeigen, dal die Stérung von
Rhythmen wieder beseitigt werden kann.*

Probleme der Mehrschichtarbeit werden ebenfalls durch Biorhythmen bestimmt. ,,Bei einem
regelmaRigen Wechsel des Wochensystems scheint sich nach einer mehrwéchigen Wiederho-
lung bei den meisten Menschen eine Adaptation einzustellen. Da sich der circadiane Rhyth-
mus nach dem Prinzip eines dynamischen Stereotyps entwickelt, ist theoretisch auch eine
Umarbeitung bei Zeitverschiebungen denkbar. Diese geht nach den GesetzmaRigkeiten des
dynamischen Stereotyps um so schneller, je weniger das Bestehen des Systems gefestigt ist,
je flexibler der Organismus in seiner Adaptationsfahigkeit ist und je haufiger die regelméafiiige
Wiederholung der neuen zeitlichen Bedingungen stattfindet.“*” Es gibt also keineswegs me-
dizinische Vorbehalte gegen Mehrschichtarbeit, wohl aber ist Adaptationsféahigkeit in Ab-
héngigkeit vom Verhaltenstyp zu berticksichtigen. Das Leistungsmaximum erreichen unter-
schiedliche Typen zu unterschiedlichen Zeiten. [154]

Geistige Leistungsparameter

Parameter Zeitpunkt des Maximums Zeitpunkt des Minimums

Akustische Reaktionszeit vormittags nach Mitternacht nachmit-
tags bis abends

Schmerzempfindlichkeit abends frihmorgens

Patellarreflex morgens abends

Rechengeschwindigkeit bei  vormittags mittag bis abends

Kindern

Multiplikationsgenauigkeit ~ vormittags nachts

Aufmerksamkeit bei geisti-  vormittags abends bis nachts

ger Tétigkeit

Fehlerhdufigkeit bei Schicht- 0.00-6.00 Uhr 6.00-24.00 Uhr

arbeitern

Fehlerhdaufigkeit beim 3.00-15.00 Uhr 15.00-3.00 Uhr

Zwangsbremsen von Loko-
motivfihrern

Einschlafen am Steuer 21.00-6.00 Uhr 6.00-12.00 Uhr
12.00-15.00 Uhr 15.00-21.00 Uhr

% J.-M. Scharf, Uber das Zeitproblem in der Biologie, S. 10.
% \/gl. K. Hecht, Zeitverhalten — Chronobiologie, S. 37 f.
¥ Ebenda, S. 24.
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Aufmerksamkeit und Kon- vormittags nachmittags bis abends
zentration beim Maschine-

schreiben

Zeitschatzung nachts: verlangert nachmittags: verkurzt

(Entnommen aus: Physiologie zur Ausbildung in der Grundstudienrichtung Medizinp&dagogik, 1. Lehrbrief,
Zeitverhalten/Chronobiologie, in: Lehrbriefe fiir das Hochschulfernstudium, hrsg. v. d. Zentralstelle fur das
Hochschulstudium des Ministerium fiir Hoch- und Fachschulwesen)

Es ware deshalb auch eine Mdglichkeit, unter Beriicksichtigung technischer, organisatori-
scher, 6konomischer u. a. Bedingungen den Freiheitsgewinn der Personlichkeit dadurch zu
erweitern, dal} Arbeitszeitgestaltung in Abhéngigkeit von den Biorhythmen bestimmter
menschlicher Verhaltenstypen erfolgt.

Untersuchungen zur Zeitwahrnehmung bestatigen die Uberlegungen zum Verhaltnis von
Zeitgefuhl und objektiven Zeitstrukturen. ,,Emotionen koénnen Zeitregulation und -
orientierung beeinflussen. So ergaben experimentelle Untersuchungen, daR ein Mensch, der
positiven Emotionen unterliegt, Zeitintervalle unterschétzt. Der subjektive Zeitverlauf ist bei
ihm beschleunigt. (- Die Zeit vergeht wie im Fluge —) Bei negativen emotionellen Erlebnis-
sen werden infolge einer subjektiv wahrgenommenen Verlangsamung des Zeitverlaufs Zeit-
intervalle Uberschétzt. (Das Warten auf die Freundin an der Normaluhr kann zur ,Ewigkeit*
werden.) Aus diesem Grunde koénnen in der Angstsituation Fehlentscheidungen getroffen
werden, weil der Betreffende glaubt, daB eine viel langere Zeit verstrichen ist, als das in
Wirklichkeit der Fall ist.

Im Zusammenhang mit Flugzeugunféllen sind solche Erscheinungen 6fter beobachtet wor-
den.“38

[155] Die Gestaltung der Zeit durch Beschleunigung im negativen und positiven Sinne, aus-
gedrickt in der Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip, ist nicht auf den Verlauf der
Rahmenzeit zu reduzieren. Zwar ist es moglich, die Dauer zu bestimmen, die ein normaler
Mensch braucht, um eine Erzéhlung zu lesen. Die damit gegebene Rahmenzeit ist jedoch nur
ein Mittel fur die Zeit als Lebensgefuhl beim Individuum. Das flhrt zu Schwankungen um
die Rahmenzeit. Wird der Lesende durch den dargelegten Stoff gefesselt, dann wird er
schneller lesen, ist er gelangweilt, dann braucht er langere Zeit. Aber die Dauer ist keine Aus-
sage Uber die Intensitat der Aufmerksamkeit. Die Dauer des Lesens kann sich auch dann ver-
langern, wenn dargestellte Konstellationen zur Uberlegung zwingen. Die Zeit ist wiederum
kein Wertmal3stab fur den Spannungsgehalt der Lektire und fur das Interesse des Lesenden
an ihr. Das gilt aber nur bezogen auf die Rahmenzeit. Die Eigenzeit des Verhaltens beim Le-
sen, Ausdruck des aktiven Verhaltens zum Inhalt der Erz&hlung, drickt die Gestaltung der
Zeit, die verlorene oder gewonnene Zeit, aus.

Zeit als Lebensgefiihl hat Auswirkungen auf die Reaktionszeit. So kann Angst zu voreiligen
schédlichen Reaktionen fuhren. Falsche Verhaltensweisen sind dadurch einzuschranken, daf}
die notwendigen Reaktionen bei Havarien in einem Zeitintervall erfolgen kdnnen. Technische
Systeme unterstiitzen den Menschen, wenn sie Sofortmanahmen bei Stérungen einleiten.
Dabei ist die Gestaltung der Zeit erlernbar, Reaktionszeiten kénnen durch Ubungen verkiirzt
werden. Die Eigenzeit ist also, im Zusammenhang mit den GesetzmaRigkeiten, bezogen auf
die Rahmenzeit, beeinflulbar. Auch das ist ein Ausdruck der Zeit als Gestaltungsprinzip.

Zeitwahrnehmungen werden bei Krankheiten gestort. Das gilt fir Hirnverletzungen, Hirnent-
ziindungen, Neurosen, Depressionen, manische Krankheit, Schizophrenie, Hirnsklerose, De-
bilitat. Die Chronopathologie befalt sich mit Beziehungen und Zusammenhéngen des Zeit-

% Ebenda, S. 7.
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verhaltens und zyklischer Korperfunktionen durch exogene und endogene Krankheitserreger,
einschlieBlich auerordentlicher und chronischer Belastungen. ,,Eine wesentliche Rolle im
pathologischen Prozel} spielt das Syndrom der Desynchronose. Hierbei handelt es sich einer-
seits um ein Erscheinungsbild, bei dem Desynchronisationen zwischen zeitlichen Taktgebern
der Umwelt und periodisch ablaufenden Korperprozessen entstehen. Andererseits entsteht
dieses Erscheinungsbild, wenn Desynchronisation biorhythmischer Funktionen verschiedener
Systeme des Organismus durch aperiodische Stérungen aus der Umwelt und durch Krankhei-
ten verursacht wird.“> Als Beispiel fiir akute Desynchronose wird die Ortszeitverschiebung
bei interkontinentalen Fliigen genannt. Es kommt zur Phasendifferenz zwischen der zeitli-
chen Einstellung auf, die urspriingliche Ortszeit und den neuen zeitlichen Umweltbedingun-
gen. Das fihrt zu Befindensstorungen, Kopfschmerzen, Durchféllen, Einschrankungen der
geistigen und korperlichen Leistungsfahigkeit, depressiver Stimmungslage, Appetitsstérun-
gen und Herz-Kreislauf-Beschwerden. ,,Nach Adaptation an die neuen zeitlichen Verhéltnisse
gehen alle diese Storungen wieder zurtick.“*

Humane Gestaltung der natirlichen Umwelt und der Kommunikation der Menschen, der Ar-
beits- und Freizeit von Kollektiven und Individuen betrifft wesentlich auch die Zeit als Le-
bensgefuhl und Gestaltungsprinzip. Sie werden durch Stressoren beeinflut. Das kann zur
Zeitraffung oder Zeitdehnung flhren. Fehlentscheidungen sind mdoglich. [156] Dabei sind
nicht nur die Desynchronisationen, soweit moglich, zu tberwinden, sondern auch die StreR3-
faktoren so zu gestalten, dal? Desynchronisationen gar nicht erst auftreten.

7.4. Die historische Zeit

Mit der historischen Zeit ist die kulturelle Zeitdimension erfa3t. Wiirde man die historische
Zeit auf das Vergangene reduzieren, wie das in manchen Arbeiten geschieht, dann wiirde
Geschichtswissenschaft allein zur Erklarung des Vergangenen.** Das ist aus drei Griinden
problematisch. Erstens: Geschichtswissenschaft befalit sich — ausgehend von den historischen
Tatsachen — mit Entwicklungsgesetzen der menschlichen Gesellschaft in ihrer dialektischen
Einheit von Produktivkraften und Produktionsverhaltnissen, von Basis und Uberbau, was
Naturgeschichte als Grundlage der Kulturgeschichte, aber auch Geschichte der Wissenschaf-
ten einschlie3t. Gesetze sind aber allgemein-notwendige, d. h. reproduzierbare und wesentli-
che, d. h. den Charakter der Erscheinung bestimmende Zusammenhdnge zwischen Objekten
und Prozessen. Wird deshalb das Wesen einer historischen Erscheinung aufgedeckt, werden
wesentliche Verhaltensweisen von gesellschaftlichen Systemen in ihren Gesetzen erkannt,
dann ist damit Nichtwiederholbares und Wiederholbares im GeschichtsprozeR erfalst. Mit
dem Wiederholbaren wird aber der Zusammenhang von Vergangenem und Zukinftigem her-
gestellt. Es kann erklart werden, worin die allgemeinen grundlegenden GesetzmaRigkeiten
der sozialistischen Revolution bestehen, welche allgemeinen und grundlegenden Merkmale
den Faschismus kennzeichnen. Damit liefert Geschichtswissenschaft wesentliche Vorausset-
zungen fir die Erklarung der Gegenwart und die Gestaltung der Zukunft. Zweitens: Deshalb
ergibt sich erst durch die Aufdeckung von GesetzmaRigkeiten die Madglichkeit, aus der Ge-
schichte zu lernen. Verfolgt man den Narrativismus und fal3t die Geschichte als das Erzdhlen
von Geschichten auf, dann geht das GesetzmaRige im Veranschaulichen von Besonderheiten
unter. Jeder kann reine Geschichte erzéhlen. Objektive Entwicklungsgesetze werden geleug-
net. Geschichte als Resultante einander entgegengesetzter, widerspruchlicher, koexistierender
und kooperierender Handlungen aus Interessen ist auf eine Beschreibung dieser Handlungen

% Ebenda, S. 32.

“° Ebenda.

1 \/gl. W. Wachter, Die Erklarung des Vergangenen. Studien zur Methodologie der historischen Erklarung,
Dissertation B, AdW der DDR, Zentralinstitut fir Geschichte, Berlin 1986.
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reduziert, die Resultante des Krafteparallelogramms aus dem Auge verloren. Damit wird aus
der Geschichte nur noch gelernt, daR es verschiedene Geschichten geben kann. Relative Ziele
des Geschehens, Grundlage fir begrindetes Handeln, das sich aus dem Studium der Ge-
schichte ergibt, ist nicht mehr moglich. Tragende Ideen der Geschichtswissenschaft wie
Wahrheitssuche, Aufdeckung von GesetzmaRigkeiten, Fortschritt und Sinn der Geschichte
gehen verloren. Aber Beschreibung des Vergangenen wird erst Zur Erklarung, wenn Gesetz-
maéRigkeiten erkannt werden, die Vergangenes mit Gegenwart und Zukunft verbinden. Drit-
tens: Die Zyklizitat der Zeit ist zu beachten. Mechanismen und Kriterien von Entwicklungs-
zyklen koénnen nur erkannt werden, wenn Geschichtswissenschaft das Vergangene studiert,
um Gegenwartiges in seiner Herausbildung [157] zu begreifen und so die héhere Qualitéat im
Entwicklungszyklus als Ziel fur die Gestaltung der Zukunft zu verstehen. Solche Zyklen in
historischen Dimensionen wie der Ubergang von der Urgesellschaft zur antagonistischen
Klassengesellschaft und das sich in ihr herausbildende relative Ziel der Gestaltung einer klas-
senlosen Gesellschaft sind Gegenstand theoretischer Untersuchungen in der Geschichtswis-
senschaft. Das gilt auch fur Zyklen der Naturbeherrschung durch die Gesellschaft, der Ent-
wicklung von Wissenschaft und des Verhaltnisses von Individualitat und Massenbewegun-
gen. Solche Zyklen, die noch nicht abgeschlossen sind, sind in der Vergangenheit entstanden,
haben ihre dialektische Negation erlebt und streben auf die dialektische Negation der Negati-
on zu. Man kann deshalb auch Geschichte als Entwicklungstheorie gesellschaftlichen Han-
delns begreifen, wobei lokale, regionale und globale Dimensionen miteinander verknipft
sind. Ohne Detailforschung ist keine Gesetzeserkenntnis moglich, ohne Teilzyklen sind Hy-
perzyklen, ohne Kleinzyklen sind GroRzyklen nicht zu begreifen.

Problematisch sind Reduktionen historischer Entwicklungszyklen auf Kreislaufe. Ubertriebe-
ne Analogien zwischen Ausgangs- und Endzustédnden, die auf Fortschrittseuphorie folgende
Krisenstimmung in gesellschaftlichen Niedergangsphasen, die nicht als Mdglichkeit der Neu-
gestaltung gesehen werden, lassen solche vereinfachten Auffassungen immer wieder auftre-
ten. O. Spenglers Prophezeiung vom Untergang des Abendlandes durch Enthumanisierung
der Technik, aber auch Hegels Vollendung der Entwicklung durch die Riickkehr in den abso-
luten Geist sind gegen die Einsicht von der Offenheit der Zukunft gerichtet. Phdnomenbe-
schreibungen von Krisen sind wohl Kennzeichen fiir den Untergang von Traditionen, Werten,
auch von historischen Subjekten als wesentlichen Handlungstréagern, aber nicht das Ende hu-
maner Gestaltung der Beziehungen von Mensch — Technik — Natur — Gesellschaft. Die Voll-
endung wesentlicher Zyklen in der Geschichte fiihrt zu neuen Entwicklungszyklen, wie es
auch die Geschichte der Wissenschaft zeigt.** Zeit ist auch als zyklische Zeit mit Eigenzeiten
in unterschiedlichen Zyklen verbunden. Solange die Menschheit sich nicht selber vernichtet
oder durch Katastrophen vernichtet wird, bleibt Geschichte die Resultante des Krafteparalle-
logramms von grofRen Menschengruppen mit spezifischen Interessen, die sich auf effektivere
und humanere Weise durch die Zeit als Gestaltungsprinzip erreichen lassen.

Die getroffene Feststellung zur engeren Beziehung von Komplexitat und Zeit gewinnt an
Bedeutung. Je komplexer ein Phdnomen in seinem Wesen ist, desto groRer ist die Vorge-
schichte, das determinierende Entwicklungsgeschehen, denn Struktur ist geronnene Entwick-
lung und komplexe Strukturen sind Realisierungen umfassender Entwicklungspotenzen. Je
historischer die Gesetzeserkenntnis wird, desto komplexere Phdnomene untersucht sie. Je
umfassender wir also Geschichtswissenschaft betreiben, indem wir das Verhéltnis von Ge-
sellschaft und Naturgestaltung, von Massen- und Individualentwicklung, von lokaler, regio-
naler und globaler Geschichte, von Personen und Richtungen, von Wissenschaft und Produk-
tivkraftentwicklung u. a. einbeziehen, desto historischer mussen wir werden, denn Komplexi-

*2\/gl. H. Horz, Wissenschaft als ProzeR.
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tat verlangt Beriicksichtigung von Entwicklungszyklen. Deshalb wird jede Wissenschaft de-
sto historischer, je mehr sie sich der Komplexitat zuwendet. Die Reduktion der Komplexitét
ist mit einer Reduktion der Zeit auf Linearitdt und damit einer Reduktion der Geschichte ver-
bunden, weil sich Geschichte wesentlich durch Zyklizitat auszeichnet.

Die Besonderheiten der historischen Zeit betreffen die Zyklizitat in der Herausbil-[158]dung
und Evolution der Komplexitét, die wachsende Gestaltbarkeit der Zeit durch den Menschen,
was Regressionen durch neue Erfahrungen und Einsichten einschlief3t. Dazu gehéren auch die
noch vorhandene Beschleunigung der kulturellen Entwicklung, verbunden mit Tendenzwen-
den und die mogliche Stabilitat gesellschaftlicher Beziehungen im zukinftigen Reich der
Freiheit. In ihm werden sozialokonomische Ursachen nicht mehr zur stdéndigen Wandlung der
Verhaltnisse dréangen, sondern wird das Schopfertum der Menschen auf die Erhéhung des
materiellen und kulturellen Lebensniveaus gerichtet sein, wobei die dabei entstehenden per-
sonlichen und Gruppenkonflikte durch friedliche Kommunikationen nach humanen Normen
konstruktiv geldst werden kdnnen.

Kagan unterscheidet ,,die Seinszeit und die in der Kultur, im gesellschaftlichen und individuel-
len BewuRtsein widergespiegelte Zeit“.** Den Unterschied sieht er in der Wertung. ,,Die physi-
kalische Zeit ist deshalb axiologisch indifferent und kann nur Gegenstand der wissenschaftlichen
Erkenntnis, niemals aber des WertbewuRtseins sein. Der Philosophie wie auch der Geschichts-
wissenschaft geht es nicht nur um die Erkenntnis der sozialen Zeit, sondern auch um deren Wer-
tung: Fortschritt, beschleunigte Entwicklung, revolutiondrer Ubergang vom Alten zum Neuen
sind nicht nur Gesetzmaligkeiten, sondern auch Werte des sozialhistorischen Prozesses. Die
Reflexion des Wertes der Zeit wird deshalb auch zu einer Funktion der Kultur, und es ist ganz
natiirlich, daB dies jeder Typ der Kultur auf seine Weise tut.“** Zeit als Existenzform der Mate-
rie enthalt keine Wertung. Sobald wir sie jedoch als Lebensgefuhl und Gestaltungsprinzip unter
bestimmten gesellschaftlichen Determinanten in verschiedenen Kulturstufen betrachten, wird
Dauer, Ordnung und Richtung des Geschehens durch Wertungsprozesse beeinfluf3t.

Weltanschauliche Haltungen, Emotionen, Erfahrungen bestimmen das Verhalten der Men-
schen zur Zeit. Deshalb sprechen Schriftsteller, wie M. Proust, auch von verlorener Zeit dann,
wenn Zeit als nicht gestaltbar empfunden wird, wenn sie einfach durchlebt und nicht erlebt
wird. Zuriickgewonnene Zeit ist dann die Bewaltigung der VVergangenheit durch Erinnerung,
aber auch durch Nutzung und Erweiterung der Gestaltungsmaoglichkeiten.

Marx betont in seinen Uberlegungen zum Verhaltnis von Arbeits- und Freizeit die Rolle der
Zeit fur menschliche Entwicklung. ,,Zeit ist der Raum fur menschliche Entwicklung. Ein
Mensch, der nicht ber freie Zeit verfligt, dessen ganze Lebenszeit — abgesehn von rein phy-
sischen Unterbrechungen durch Schlaf, Mahlzeiten usw. — von seiner Arbeit fir den Kapitali-
sten verschlungen wird, ist weniger als ein Lasttier. Er ist eine bloRe Maschine zur Produkti-
on von fremdem Reichtum, kérperlich gebrochen und geistig verroht.“*> Humane Gestaltung
der Zeit heif3t auch Verkiirzung der den Bedurfnissen widersprechenden, von der Gesellschaft
zu ihrer Reproduktion geforderten notwendigen Arbeitszeit.

Der Mensch will tatig sein. Erst durch seine zweckgerichtete Tatigkeit, die Arbeit zur Her-
stellung von materiellen und geistigen Produkten, entwickelt sich das Individuum tber die
Produktivkraft zur Personlichkeit. Aber die Arbeit muf3, wenn sie humanen Anforderungen
gentigen soll, der Ausbildung von F&higkeiten und Fertigkeiten entsprechen [159] und den
Einsatz entsprechend diesen Féahigkeiten und Fertigkeiten garantieren. Es geht also nicht ein-

** M. Kagan, Das Problem der Zeit in Philosophie und Kulturwissenschaft, in: Kunst und Literatur, Heft 3,
1983. S. 334.

“ Ebenda, S. 336.

* K. Marx, Lohn, Preis und Profit, in: K. Marx/F. Engels, Werke, Bd. 16, S. 144.
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fach um die Verkirzung der Arbeitszeit, sondern um die Verdnderung des Charakters der
Arbeit, um den individuellen und kulturellen Sinn der Arbeit. Arbeitsinhalte kénnen so ge-
staltet werden, dal} sie Schopfertum, Verantwortung, Erfolgserlebnisse, Freude durch sinn-
volle Tatigkeit fordern. Gestaltung der Zeit verlangt die Herstellung eines optimalen Verhalt-
nisses zwischen Arbeit, Bildung und Erholung, wobei ein hohes MaR an gewiinschter sozialer
Kommunikation gewabhrleistet ist und die Sorge flr Kinder, altere Menschen, Kranke und
Geschadigte durch Familie und Gesellschaft garantiert wird.

Zeit als Entwicklungspotenz des Menschen begreifen heif3t, die kulturelle Zeitdimension mit
der historischen Zeit und die individuelle Zeitdimension mit der Zeit als Lebensgefihl und
Gestaltungsprinzip durch humane Gestaltungsmdglichkeiten der Zeit zu verbinden. Redukti-
on der notwendigen Arbeitszeit verlangt Ausbau der Zeit fir sinnvolle Tatigkeit. Der Sinn
besteht in der Humanitétserweiterung, d. h. in der Gestaltung von Bedingungen zur freien
Entfaltung der Individualitat. Zeitgestaltung kann also zum kulturellen Faktor werden, eben
weil Zeit Raum fur menschliche Entwicklung ist.

Uberlegungen zur historischen Zeit fiihren so zur Problematik der Okonomie der Zeit, der
Gestaltung gesellschaftlicher und individueller Zeitfonds. Es gibt keinen absoluten Sinn der
Geschichte, wohl aber relative Ziele des Geschichtsablaufs. Das relative Ziel, unter nichtan-
tagonistischen gesellschaftlichen Verhaltnissen Effektivitatssteigerung zur Humanitatserwei-
terung zu nutzen, wird angestrebt. Das anschlieRende Reich der Freiheit wird neue Entwick-
lungszyklen aufweisen und zu neuen spezifischen Aspekten der historischen Zeit fiihren. Da-
zu kann, wie schon betont, ein neues Verstandnis der Gegenwart gehoren, abgekoppelt von
antagonistischer VVergangenheit.

7.5. Zeit, Sprache, Logik

Mit der naturlichen Sprache verallgemeinern wir Zeiterfahrungen, machen sie der Kommuni-
kation zuganglich. Sprache erweist sich auch dabei als Einheit von Widerspiegelung und
Kommunikation.*® Die sprachlich fixierte Zeiterfahrung in der Bestimmung von zeitlichen
Eigenschaften von Ereignissen, von menschlichem Verhalten zur Zeit und von Zeit als Le-
bensgefuhl hat Auswirkungen auf die Problemsicht. Zeit ist umgangssprachlich ,,die vergan-
gene, gegenwartige, in die Zukunft gehende ununterbrochene Aufeinanderfolge allen Ge-
schehens, aller materiellen Prozesse, die nach bestimmten periodischen (gleichméaRigen) Ab-
laufen gemessen, eingeteilt wird.“*" Damit ist ein Zeitverstandnis ausgedriickt, in dem Konti-
nuitat; Linearitdt, Richtung Uberwiegen. Man vermif3t Hinweise auf Zeiten des Rickschritts,
des Niedergangs, der Stagnation, auf Zeiten der Wiederholung. Zeitrhythmik, die zyklische
Zeit, die Probleme der Eigenzeit fehlen. Sie sind in unserem sprachlich fixierten Zeitver-
stdndnis nur schwer zu formulieren. Die Sprache stellt Mittel zur Kommunikation Uber die
Zeit bereit. Die grammatischen Tempora erméglichen Aus-[160]sagen uber Dauer, Richtung
und Ordnung von Ereignissen vom Standpunkt des Sprechers. Wird Zeit objektiviert, dann ist
das Verhéltnis von Eigen- und Rahmenzeit zu beriicksichtigen. Wittgenstein stellt dazu lako-
nisch fest: ,,Daher ist die Beschreibung des zeitlichen Verlaufs nur so moglich, da wir uns
auf einen anderen Vorgang stiitzen.“*® Aber reicht das aus? Es ist lediglich der Hinweis auf
objektive Zeitstrukturen. Der Zusammenhang zwischen diesen Zeitstrukturen und der Zeit als
Lebensgefiihl geht verloren. Aber auch er wird sprachlich fixiert. Die Intensitat des Zeiterle-
bens wird mit erfullter Zeit und ereignisloser Zeit erfal3t. Auch die Hinweise von M. Proust
uber verlorene und wiederentdeckte Zeit gehdren hierher.

“®\/gl. H. Horz, Widerspiegelung, Kommunikation und Sprache: in DZfPh, Heft 11, 1981, S. 1315-1328.
*" Handwérterbuch der deutschen Gegenwartssprache, Berlin 1984, S. 1364.
%8 L. Wittgenstein, Tractatus logico-philosophicus, Frankfurt a. M. 1969, S. 108.
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Das BewuRtsein mit Gedachtnis und Denken umfal3t Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.
Fur die Antizipationen, fur die Feststellung von Idealen wird das Vergangene bewertet, ge-
genwartiges Tun auf zukunftige Ziele orientiert und so die Zukunft gestaltet. Aber das Indivi-
duum kann, auch das driickt sich in seiner Rede aus, in der Vergangenheit leben, die Gegen-
wart ertragen oder die Zukunft verédndern wollen.

Die Intensitat des eigenen Handelns ist sprachlich starker ausgeprégt. Die Sprache benennt
Zusammenhange zwischen Ich und Wir, zwischen Generationen und zwischen Vélkern mit
unterschiedlicher kultureller Entwicklung, aber meist vom Standpunkt des Sprechenden aus.
In der Sprache kdénnen Tatsachen, Wertungen, Aufforderungen ausgedriickt werden. Die
Sprache pragt, einmal entstanden, Zeiterfahrungen mit. So ist es berechtigt, wenn von N.
Chomsky auf die Entsprechungen in der grammatikalischen Struktur aller bekannten Spra-
chen verwiesen wird, denn Sprache verallgemeinert als Widerspiegelung Erfahrungen mit
den existierenden Strukturen eines genetisch-biotisch bedingten mentalen Apparates.*® Aber
die Erfahrungsinhalte sind unterschiedlich. Das fiihrt zur Kontextabhéngigkeit sprachlich
fixierter Zeiterfahrungen, 1aBt aber auch die Frage stellen, ob Sprachen bei anderen Zeiterfah-
rungen anders strukturiert werden.”® Die Struktur des mentalen Apparates gibt ein Méglich-
keitsfeld fir Sprachstrukturen. Welche davon realisiert werden, ist sozio-kulturell determi-
niert. Der Apparat bestimmt die Varianzbreite moglicher Sprachstrukturen. Entstandene
Sprachstrukturen beeinflussen stark unser Zeitverstandnis.

Der Antipode von Wittgenstein in der Sprachkritik, F. Mauthner, verweist auf die Entwick-
lung unseres Zeitverstandnisses. War ,,Stunde* friher die Bezeichnung fir einen Zeitpunkt
und Uhr der Name flr den Zeitabschnitt, den wir heute mit Stunde bezeichnen, so umfalit
»Stunde* heute den vierundzwanzigsten Teil des Tages und Uhr jeden Zeitmesser, ja jeden
periodischen Vorgang, der zur Zeitmessung genutzt werden konnte.>* Mauthner bindet Zeit
auch an Bewegungen. ,,Bedenkt man nun, dal jede Bewegung die Wirkung unbekannter Ur-
sachen ist, die Zeit aber ein unbekannter Faktor dieser unbekannten Ursachen, so wird man
zugeben, dal3 die Zeit eben auch nur fur den Sprachgebrauch des taglichen Lebens nutzbar
gemacht, als Sprachbegriff aber objektiv unfalbar ist.“>?

Das Verhéltnis von objektiver und subjektiver Zeit als Problem durchzieht seine Darlegungen
zur Zeit. ,,Aber die Frage, ob die Zeit in uns ist oder wir in ihr, ob sie imagi-[161]niert oder
die wirklichste Eigenschaft der Wirklichkeit ist, diese Frage wird nicht entschieden werden
kénnen, bevor nicht ein narrisches Volk von philosophischen Kindern sich vorher dariiber
geeinigt hat: wir wollen erst sprechen lernen und unsere kiinftige Sprache gleich nach der
Antwort auf die Frage einrichten, ob das erste in unserem Bewuf3tsein die Wirklichkeitswelt
da drauBRen oder unsere Vorstellungswelt da drinnen sei, d. h. ob das Objekt oder das Subjekt
das urspringlich Wirkliche sei. Die Sprache dieses nérrischen Volkes wird nie zustande
kommen, der Anfang zur Lésung der Frage wird nie gemacht werden. Dasselbe Volk mag
sich mit dem Dilemma beschaftigen: Wo denn der notwendige Anfang der Wirklichkeitswelt
zu suchen sein musse, da doch die Wirklichkeitswelt und die Zeit keinen Anfang haben kon-
nen.“*® Dieses Problem ist nur 18sbar, wenn man die Reduktion der subjektiven auf die objek-
tive Zeit aufgibt, Zeit aber auch nicht als eine subjektive Anschauungsform faf3t, sondern den
Zusammenhang von objektiven Zeitstrukturen mit der Zeit als Lebensgefiihl herstellt. Zeit
umfalt dann die Dauer, die Ordnung und Richtung der Ereignisse, die Erkenntnis der objek-

“*Vgl. N. Chomsky, Aspekte der Syntax-Theorie, Frankfurt a. M. 1969.
0v/gl. B. L. Whorf, Sprache, Denken, Wirklichkeit, Hamburg 1963.

L v/gl. Wérterbuch der Philosophie, Bd. 2, S. 439 f.

%2 Ebenda, S. 441.

% Ebenda, S. 467.
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tiven Zeitstrukturen, das Verhalten der Menschen zur Zeit und die Zeit als Gestaltungsprin-
zip. Wir sind in der Zeit und die Zeit ist in uns.

Die mit dieser Feststellung auftretenden Paradoxien kdnnen nur aufgelost werden, wenn das
Verhéltnis von Eigen- und Rahmenzeit, von linearer und zyklischer Zeit, von Zeitdimensio-
nen und Zeithorizonten berlcksichtigt wird. Aber gerade damit hat Mauthner Schwierigkei-
ten. ,,Nur als Beitrag fiir eine kunftige systematischere Sprachkritik sei darauf aufmerksam
gemacht, dal der Begriff Zeit doch wohl zwei sehr widersprechende Vorstellungen enthalten
misse; es konnte sonst die Negation der Zeit nicht bald die Zeitlosigkeit, bald die Ewigkeit
bedeuten.“>* Beide sind keine Negation der Zeit. Die Zeitlosigkeit, idealisiert im Zeitpunkt
und in der reversiblen Zeit, driickt Zeitmomente oder stabile Ereignisse aus, wobei von Qua-
litdtsdnderungen, die durch Zeitdnderungen erfalit werden, abgesehen wird. Die Ewigkeit der
Zeit bedeutet nicht einfach unendliche Zeit im Sinne des Fortschreitens in die Vergangenheit
und in die Zukunft, sondern ewige Existenz von Zeitstrukturen, gebunden an Ereignisse, Ma-
teriearten. Jede Qualitatsanderung baut eine neue Zeitskala auf, die Anfang und Ende der
Existenz dieser Qualitat mit ihrer Existenzdauer bestimmt. Es gibt also keinen absoluten An-
fang des Geschehens, wohl aber Anfange fur qualitativ bestimmte Strukturen, fir Systeme
mit bestimmten Eigenschaften. Diese haben auch ein Ende.

Der Schluf?, den Mauthner erkenntnispessimistisch zieht, ist deshalb nicht gerechtfertigt: ,...
S0 mussen wir resignieren, konnen einen der wichtigsten Begriffe der Zeit auf die Zeit selbst
nicht anwenden.“>® Zeitdimensionen und Zeithorizonte haben Anfang und Ende, aber die Zeit
ist ewig, weil Materie existiert. Heben wir die Ewigkeit der Materie hervor, ihre EXxistenz
unabhdngig von einem Schopfergott, dann betonen wir auch die Ewigkeit der Zeit als der
Existenzform der Materie. Betonen wir den ewigen Formwandel der Materie, dann ist mit der
Qualitatsanderung die Anderung von Zeitskalen verbunden, dann gibt es keine ewig existie-
renden gleichstrukturierten Systeme, die eine absolute Zeit begriinden wirden. Unsere Spra-
che muR mit diesem Problem der Dialektik von Endlichkeit und Unendlichkeit fertig werden.

[162] Es wird auch auf verschiedene Sprachniveaus im Dialog tiber die Zeit hingewiesen.*
Sie werden als elementares Niveau, verbunden mit der Semantik, als molekulares Niveau,
verbunden mit der Syntaktik und als Présentationsniveau bezeichnet. Das elementare Ni-
veau umfalit Bestimmungen der Zeit unabhangig vom Kontext. So wird auf die Aussage
von Newton verwiesen, daR die Zeit flieRt.”” Es geht dabei um Eigenschaften der Zeit, die
wie Aussagen uber die Eigenschaften einer Substanz formuliert werden, obwohl die Sub-
stanz Zeit nicht existiert. Zu den Uberlegungen von Kant wird festgestellt, daB er zeitlose
logische Kategorien zeitlich signifikant machen méchte.”® Damit ist Zeit einmal passive
Bedingung der Erkenntnis als subjektive Anschauungsform. Das wirde dem ersten Sprach-
niveau angehoren. Zeit stellt aber auch als dynamisches Element den Zusammenhang in der
Synthese der Erfahrungen zwischen den Kategorien her. Erfahrung ist bei Kant immer Er-
fahrung in der Zeit. Nichts existiert auBerhalb der Zeit. Aber auch die Kategorien sind,
wenn sie mit Erfahrung verbunden werden, zeitlich zu verstehen. Eine Aussage dieser Art
waére deshalb: Kausalitat ist zeitlich gerichtete Ursache-Wirkungs-Relation. Das dritte Ni-
veau bezieht sich ganz auf die Prasentation der Zeit im Zusammenhang mit dem Ich. Die
Existenz des Ich ist Gegenwart. VVon diesem Bezugspunkt aus werden sprachlich die Ver-
gangenheit und die Zukunft fixiert.

> Ebenda.

> Ebenda, S. 468.

% vgl. N. Lawrence, Levels of Language in Discourse about Time, in: The Study of Time I11.
"\gl. ebenda, S. 26.

8 \gl. ebenda, S. 34.
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Man konnte nun uber diese drei Ebenen hinaus eine vierte Ebene der sprachlichen Ausdriicke
fur das Verhalten der Menschen zur Zeit finden. Dabei geht es nicht nur um Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, in der etwas geschah, geschehen ist oder geschehen wird, sondern
um solche Feststellungen: ,,Ich habe die Zeit genutzt®. ,,Es wird langweilig werden®. ,Es ist
zeitlich zu schaffen“. Auch solche Feststellungen, wie die, dal die Arbeitsproduktivitét sich
erhoht habe, enthalten zeitliche Bestimmungen, denn es wurden mehr Produkte in der Zeit-
einheit hergestellt oder die gleiche Anzahl von Produkten in einer kiirzeren Zeiteinheit. Da-
mit wird Zeit als Lebensgefiihl und Gestaltungsprinzip, als Wertmalstab und als Antizipation
des Verhaltens sprachlich fixiert.

Kommen wir noch einmal auf den Gedanken zurlick, daR die entstandene Sprache unser Denken
uber Zeit formt. In vielen Sprachen wird die Zeit als Substanz behandelt. ,,Diese Verdinglichung
erlaubt es, ,Zeiteinheiten® in der Einbildung ,in eine Reihe zu stellen®. Die Vorstellung der Zeit
als eine Reihe pafit gut zu einem System mit drei Zeitformen. Ein System von zwei Zeitformen,
einer friheren und einer spéteren Zeit, scheint dagegen besser zur erlebten Dauer zu passen.
Wenn wir in unser BewuBtsein blicken, finden wir keine Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft, sondern eine komplexe Einheit.“>® Unsere Sprache, die die Entsubjektivierung der Zeit
erfaldt, bindet Zeit an Kontinuitét, auflésbar in Zeitmomenten, an Linearitat und Richtung.

Wie die Aporien des Zenon zur Bewegung zeigen, hat die sprachliche Fixierung der Bewegung
Schwierigkeiten bereitet, weil logische Widerspriiche auftreten. Das gilt fiir die Formulierung:
Ein sich bewegendes Teilchen befindet sich an einem Ort und nicht an einem Ort. Fur den Aus-
schlul? logischer Widerspriche gilt deshalb, da Dasselbe Demselben nicht zugleich und in der-
selben Beziehung zugesprochen und nicht zugesprochen werden kann. Ein sich bewegendes
Teilchen, etwa im Doppelspaltexperiment, das grundlegend fiir die Quantenmechanik war, be-
findet sich zum Zeitpunkt t; an einem be-[163]stimmten Ort, wenn es nachweisbar auf einem
Schirm aufgetroffen ist. Bewegung ist jedoch nicht einfach als Summe von Ruhepunkten zu
erfassen. Sonst sind die Ubergang nicht zu erkldren.®® Bezogen auf die Ubergénge befindet sich
das Teilchen im Zeitpunkt t; nicht an einem bestimmten Ort. Berticksichtigt man die Ergebnisse
der Quantentheorie, dann ist es erforderlich, Uber den zeitlichen Verlauf folgende Aussagen zu
machen: Das sich bewegende Teilchen wird sich zum Zeitpunkt t; mit der Wahrscheinlichkeit p;
am Ort x; befinden. Es spielen also stochastische Zeitreihen eine Rolle.

F. Klix zeigt fur die Strukturbildung in einer Zeitfolge von Elementarereignissen die Existenz
einer stochastischen Zeitstruktur. Da alle Ubergénge sich auf Folgezustinde in der Zeit be-
ziehen, liegt eine Zeitstruktur vor. Stochastisch sind solche Strukturbildungen deshalb, weil
die Uberginge zufallsabhingig sind, einer bestimmten Ubergangswahrscheinlichkeit fol-
gen.®! Unser Verstandnis der Zeit als Kontinuum, darstellbar in einer Reihe von Zeitmomen-
ten, hat dazu gefuhrt, die Zeitfolge als vorausbestimmte Ereignisfolge zu erfassen. Stochastik
und Zyklizitat der Zeitfolgen missen deshalb sprachlich gesondert ausgedriickt werden.

Es gibt auch andere Sprachstrukturen. ,,Die Hopigrammatik macht es Formen, die wir Aspekte
und Modi nennen, auch leicht, zwischen momentanen, fortgesetzten und wiederholten Vor-
kommnissen zu unterscheiden und die Folge von berichteten Ereignissen wiederzugeben. Da-
durch kann das Universum ohne Ruckgriff auf einen Begriff dimensionaler Zeit beschrieben
werden.“®? In der Physik gabe es dann keine Geschwindigkeit, dafiir aber eine Intensitat. In ihr
wirde der Wert von Ereignissen fiir den Sprechenden ausgedriickt. Der Wert von Zeitstrukturen
fur den Menschen ist aber in der Zeit als Lebensgefuihl und Gestaltungsprinzip enthalten.

% B. L. Whorf, Sprache, Denken, Wirklichkeit, S. 84.

80 \/gl. H. Horz, Atome, Kausalitat, Quantenspriinge, Berlin 1964.
81 vgl. F. Klix, Information und Verhalten, Berlin 1973, S. 69.

62 B, L. Whorf, Sprache, Denken, Wirklichkeit, S. 16 f.
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Offensichtlich macht uns unsere Sprache Schwierigkeiten, wenn wir von relativen Zielen des
Geschehens sprechen. Das widerspricht der in der Sprache festgelegten Bedeutung von Zeit
als einem standigen Vergehen. Anders ist das in der Hopisprache. ,,In der Natur eines jeden
Seienden, das féhig ist, sich als ein bestimmtes Ganzes zu manifestieren, liegt die Kraft seiner
eigenen Weise des Dauerns: sein Wachsen und Abnehmen, seine Stabilitat, seine Zyklizitat,
oder sein schopferischer Charakter. Jedes Seiende ist schon ,vorbereitet* zu der Weise, die es
nun in seinen friheren Phasen manifestiert. Und was es spater sein wird, ist teils so ,vorberei-
tet* worden und anderenteils gerade dabei, so ,vorbereitet zu werden. Dieser aktive oder
passive Vorbereitungsaspekt der Welt hat bei den Hopis eine Betonung und Bedeutsamkeit
und eine Qualitat der Wirklichkeit, wie sie bei uns ,Materie* oder ,Stoff* haben.“®® Insofern
ist es auch leichten, Zyklizitat der Zeit zu erfassen.

Bevorzugt man die Linearitat der Zeit, dann erscheint jede zyklische Zeit als auf die lineare
Zeit nicht nur projizierbar, sondern reduzierbar. ,,Fur den Hopi ist die Zeit keine Bewegung,
sondern ein ,Spaterwerden‘ von allem, was je getan wurde, und daher ist bloRe Wiederholung
nicht verschwendet, denn sie akkumuliert sich. Sie bedeutet ein Ansammeln unsichtbarer
Verénderungen, die sich in spatere Ereignisse hinein erhalten.“®* Ahnlich ist es auch mit der
Eigenzeit. Diese flr unsere lineare Zeitauffassung wesent-[164]liche Frage nach dem Anfang
und dem Ende eines Ereignisses erweist sich in einer komplexen Weltsicht, die Zyklizitaten
berticksichtigt, als keineswegs so wichtig.®> Zumindest wird damit das Problem deutlich, daf
bestimmte Sprachstrukturen, die zeitliche Strukturen fixieren, das Verstdndnis den Zeit er-
schweren oder erleichtern kénnen. Das gilt auch fir die Logik.

Es ist versucht worden temporale Logiken aufzubauen, die die Wahrheitswerte von Proposi-
tionen in ihrer Abhangigkeit von der Zeit behandeln. Das gilt schon fir Antike und Mittelalter,
in denen temporalisierte Modalitaten untersucht wurden. Zeitbestimmungen spielen eigentlich
in jeder Logik eine Rolle. Wind namlich eine allgemeinguiltige Aussage gemacht, dann ist das
gleichbedeutend mit der Feststellung, dal? der Zusammenhang immer gilt. Einzelne Ereignisse
werden als zeitlich bestimmt angesehen. Temporale Logiken berticksichtigen Mdglichkeiten.
So kann es Verzweigungen in die Zukunft geben.®® Auch zirkuldre Zeiten sind méglich.®’
Wird die Zeit als linear angesehen, dann sind Verzweigungen dadurch méglich, dal3 der Zu-
sammenhang moglicher Welten betrachtet wird. Auch die Kontextabh&ngigkeit von Zeitbe-
stimmungen wird untersucht. Die theoretische Schwierigkeit besteht darin, da Logik mit exi-
stierenden Sprachstrukturen arbeitet. Will sie das mit Hypothesen verbundene Problem zu-
kiinftiger Wahrheitswerte 16sen, die Zeitabhangigkeit von Aussagen festhalten, Entstehen und
Vergehen beriicksichtigen, dann ist sie gezwungen, neue Operatoren einzufuhren, die Allge-
meingultigkeit von Aussagen auf die bedingt zeitweilige Moglichkeit zu reduzieren und die
Herausbildung sprachlicher Strukturen zu beachten. Die Theorie der Selbstorganisation, der
stochastischen Ereignisfolgen der Zeit, der stochastischen Informationsstrukturierung und In-
formationsverarbeitung werden Anregungen sein, die Modalitatslogiken in diesen Richtung
weiter zu prazisieren. Schon die Logik des Dialogs berticksichtigt die zeitliche Strukturierung
von Erkenntnisvorgéngen. Je mehr es gelingt, in die assoziative Denkstruktur einzudringen,
desto schneller wird erkannt, daR die Linearitat der Zeit eine Idealisierung ist, die zu Schwie-
rigkeiten fhrt, wenn man die logische Struktur von Zeiterkenntnis durch Widerspiegelungs-
prozesse und Zeitwissen in der Kommunikation in der Sprache erfassen will. [165]

% Ebenda, S. 89.

* Ependa, S. 92 f.

% \gl. ebenda, S. 94.

% \/gl. N. Rescher/A. Urquhart, Temporal Logic, Wien/New York 1971.
" \vgl. A. N. Prior, Past, Present and Future, Oxford 1967.

OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 06.12.2013



OCR-Texterkennung Max Stirner Archiv Leipzig — 164

8. Zeit als Lebensgefuhl heute

Was kennzeichnet unser Zeitverstandnis als Lebensgefihl in der Gegenwart? Diese Frage ist
nicht leicht zu beantworten, weil die Sensibilitat fir Zeitprobleme mit der wachsenden Sorge
verbunden ist, durch vorgegebene Rahmenzeiten beherrscht zu werden. Auswirkungen der
wissenschaftlich-technischen Revolution unter imperialistischen Verhéltnissen durch ver-
scharfte und intensivierte Ausbeutung lassen den Menschen nicht, wie es unter nichtantagoni-
stischen gesellschaftlichen Verhaltnissen moglich ist, zum schépferischen Gestalter und Kon-
trolleur seiner Arbeits- und Lebensweise werden, sondern unterwerfen ihn als Bestandteil des
technologischen Prozesses einer physischen und psychischen Routine, in der Effektivitats-
steigerung als Hektik und Zeitdruck empfunden wird. Zeit als Lebensgefiihl umfalit die Hal-
tung des Menschen zur Zeit, die, abhdngig von den Bedingungen, mehr von Aktivitat oder
von Passivitdt gepréagt sein kann, seine Erfahrungen bei der Gestaltung von Zeitabldufen aus-
drickt und aktivistisch, romantizistisch oder aktualistisch orientiert ist. Diese Haltung ent-
wickelt sich unter bestimmten Bedingungen, die gesellschaftlich determiniert sind. Zu den
Determinanten gehoren Produktions- und Lebensweise, Erfahrungen und Bildungsinhalte,
Anforderungen und Wirkungsmaoglichkeiten. Das fuhrt zu allgemeinen Charakteristika des
Zeitverhaltens, die sich in der Zeit als Lebensgefiihl wiederfinden. Es soll versucht werden,
einige dieser Phanomene im ersten Teil dieses Kapitels zu beschreiben, um im zweiten Teil
den Zusammenhang von Zeit und Freiheit als konstruktives Zukunftsmodell zu betrachten.

8.1. Zeitphdnomene

Unser Zeitverstandnis ist vor allem durch die globalen Probleme geprégt, deren humane L6-
sung von der Menschheit gefordert ist. Ein moglichen Krieg mit Massenvernichtungswaffen
zwingt alle friedliebenden Menschen in die Verantwortung, in kirzester Zeit Abristung zu
erreichen. In der Systemauseinandersetzung zwischen Imperialismus und Sozialismus kénnte
ein friedlicher Wettbewerb um Humanitét, in dem die Humanpotenzen der Gesellschaftsord-
nungen entwickelt werden und die Menschheit sich als Interessengemeinschaft zur Ldsung
globaler Probleme auf unterschiedliche Weise verbundet, auch Entwicklungsprobleme l6sen
helfen. Noch ringen viele Menschen um die Befriedigung elementarer Bedirfnisse. Hunger
und Analphabetentum, technische und kulturelle Riickstédndigkeit sind mit Hilfe entwickelter
Lander zu tberwinden. Die wissenschaftlich-technische Revolution verlangt, Technologien
als humane Herrschaftsmittel des Men-[166]schen Uber die natiirliche und gesellschaftliche
Umwelt zu gestalten, dabei auch die Tolerabilitdt von Technologien zu prifen. Das Mensch-
Natur-Verhaltnis kann unten Berucksichtigung 6kologischer Zyklen mit den Erhaltung einen
menschenfreundlichen natiirlichen Umwelt verbunden sein, wobei die gegenwartige Mensch-
heit die Folgenverantwortung Gbernehmen muf}, um die natlrlichen Ressourcen fir die Be-
friedigung von Bedirfnissen zu erhalten, die Regenerierbarkeit in 6kologischen Zyklen zu
gewahrleisten und keine Dauerschaden zuzulassen, die auch von zukinftigen Generationen
nun schwer oder gar nicht zu reparieren sind.

Die charakterisierten Tendenzen zwingen dazu, die Eigenzeiten zu gestalten, bestimmte Ab-
laufe zu beschleunigen, antihumane Folgen zu minimieren und den Zufall Uben die Risiken
zu beherrschen. Passivitét fiihrt zu Zeitverlust. Bestimmte Aktivitaten, wie die fortschreitende
Chemisierung der Natur, die Umweltverschmutzung, bringen eine negative Beschleunigung
des Zeitverlaufs mit sich. Wiinschenswert sind positive Beschleunigungen, die den Freiheits-
gewinn der Personlichkeit durch gesellschaftliche VVeranderungen im Frieden garantieren.

In diesem Zusammenhang wird auf verschiedene Phdnomene aufmerksam gemacht. So werden
neue Impulse der Wissenschaftsentwicklung fur das Zeitdenken festgestellt, romantische Ge-
genreaktionen gegen den Zeitdruck beschrieben, der Fortschritt problematisiert, die Gliederung
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der Lebenszeit in verédnderten Relationen von Arbeits- und Freizeit erfal3t, Tempo als Phano-
men unserer Zeit in Arbeit, Sport und Wissenschaft begriffen und Zeitsensibilitat bemerkt. ,,Die
Frage nach dem gegenwaértigen ZeitbewuRtsein kann nicht mit einem schlagwortartigen Begriff
beantwortet wenden. Eher angemessen ist die Formel, es handele sich um eine nicht mecha-
nisch-additiv verstandene Summe der Zeiterfahrungen unserer Kulturgeschichte. Im gegenwaér-
tigen ZeitbewuRtsein sind noch unmittelbar spirbar und nachweisbar die Zukunftshoffnung des
alten Judentums, die heilsgeschichtlichen und eschatologischen Vorstellungen des Christen-
tums, die eigenméachtige Bewaéltigung der Zeit durch das SelbstbewuBtsein des renaissancehaf-
ten Impulses, die Entdeckung der Zeit durch das kausale und kontinuierliche Denken der Na-
turwissenschaften und ihrer Anwendungen in der Technik, die Zeitnutzung durch die moderne
Wirtschaft und die Erfahrungen mit der durch Kalender und Uhren gegliederten und aufgewer-
teten Zeit und die Dynamik des Fortschrittsdenkens der letzten zwei Jahrhunderte.“* Damit
wird auf den Zusammenhang von unseren gegenwartigen Zeitphdnomenen, von der Zeit als
Lebensgeflihl heute, mit den kulturellen Traditionslinien verwiesen. Das ist berechtigt, weil
gegenwartige Strukturen nur aus ihrer Entwicklung heraus verstanden werden kénnen.

Es ist aber auch nichtig, auf die Problematisierung der Zeit als einen linearen, kontinuierli-
chen und progressiven Linie zu verweisen, Erfahrungen mit Weltkriegen, die Gefahr eines
neuen Krieges, aber auch die Risiken, die mit groRtechnischen Systemen verbunden sind,
Uberbevélkerung in bestimmten Regionen u. a. haben Kritik am Zeitverstandnis hervorgeru-
fen. ,,Politisch oder weltanschaulich begriindete Kritik an der jetzigen Zivilisation dufert sich
folgerichtig auch als Zweifel am Verhaltnis zur Zeit im Sinne einer angenommenen Uber-
schatzung von streng gegliederter Zeit als eines das urspringliche und gesunde Leben einen-
genden und behindernden Rasters. Diese Kritik ist zwei-[167]fellos berechtigt und Ausdruck
eines echten, wesentlichen Lebenswillens, der von autoritaren Werten der VVergangenheit und
der Gesellschaft nicht vorschnell kapituliert.*?

Jede Krise hat einen Doppelcharakter. Einerseits verscharft sich vorhandenes Konfliktpoten-
tial, andererseits enthdlt Krisenbewuf3tsein auch Einsichten in die Chance zur Krisenbewalti-
gung. ,,Die hohen Leistungen der gegenwaértigen Kultur grinden auch darin, da Menschen
die jeweilig bevorstehende kiirzere oder langere Zeitspanne als eine Chance begriffen haben,
sich ihrem SelbstbewuRtsein, ihrer Kraft und ihrer lebhaften Hoffnung entsprechend in die
Zukunft hinein zu steigern, aus einer optimistischen Einstellung heraus aktiv zu sein. Wenn
aber das Selbstvertrauen schwindet, erlahmt auch die Aktivitat, die Zukunft lockt nicht mehr,
die voranschreitende Zeit wird wertlos. Dies ist die Einstellung vieler, vor allem jingerer
Menschen den gegenwartigen Zivilisation; der Ruckschlag, den jedwedes Fortschrittsdenken
durch den Il. Weltkrieg erlitt, unerklart geblieben. Dazu kommt die Erniichterung gegenuber
Entwicklungen, die alle Lebensregungen in ein immer feinmaschiger werdendes Zeitnetz
zwingen, so dall die Empfindung von Freiheit verlorengeht und die urspriinglich dynamisie-
rende Wirkung der Zeitgliederung ins Gegenteil umschlagt, in Entmutigung und Lahmung.“®

Zeitsensibilitat hat also verschiedene Richtungen. Sie kann auf die aktive Gestaltung der Zu-
kunft orientiert sein, aber auch auf das Aussteigen aus gegenwaértigen Entwicklungstenden-
zen. Sicher ware es falsch, jugendliches ZeitbewuRtsein mit Fortschrittsfeindlichkeit zu iden-
tifizieren. Auch dabei ist die sozialokonomische Determination des ZeitbewuRtseins zu be-
achten. Aber soziale Sicherheit allein weckt noch nicht schépferische Aktivitdten. Arbeit als
zweckgerichtete Téatigkeit muR in ihren schopferischen Aspekten offengelegt werden. Sinn-
volle Freizeitgestaltung erfordert Angebote.

! R. Wendorff, Zeit und Kultur, Opladen 1980, S. 617.
2 Ebenda, S. 618.
® Ebenda, S. 619.
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Gesellschaftliche Mdoglichkeiten zur Zeitgestaltung und individuelles Nutzen vorhandener
Chancen bedingen sich wechselseitig. Durch Eigeninitiative kdnnen neue Bedingungen fir
die Entfaltung schopferischer Fahigkeiten in Arbeit und Freizeit geschaffen werden. Als
Hemmnis kann sich dabei erweisen, daB trotz vorhandener gesellschaftlicher Mdglichkeiten
zur Zeitgestaltung im Interesse des Freiheitsgewinns, der Zeitdruck durch &ul3ere Zeitregimes
stérker ist als die Beherrschung der Zeit entsprechend den eigenen Mdglichkeiten. ,,So ist der
Mensch im Begriff, auch seinen Alltag mehr und mehr durch eine physikalisch-biologisch-
technische Zeitvorstellung bestimmen zu lassen und damit insbesondere die Gegenwart zu
entwerten. Dies ist nicht neu ... es kann aber dazu fuhren, daB wir in Augenblicken der Be-
sinnung den Eindruck gewinnen, dal3 wir — um mit Proust zu sprechen — die Zeit verloren
haben.“* Zeit nicht zu verlieren, das bedeutet die Méglichkeiten zur Zeitgestaltung zu nutzen,
Zeit als Lebensgefihl auf das Lernen aus der Vergangenheit, auf die Aufnahme positiver Im-
pulse aus der Gegenwart und auf die ideale realisierbare Zukunft zu orientieren.

Die Rolle der Zeit als Lebensgefiihl in extremen Situationen betont Thomas Mann in seinem
Roman ,,Der Zauberberg“. Es wird die Frage erortert, ob man wissen kdnne, was Zeit in
Wirklichkeit sei. Der verneinenden Antwort wird entgegengehalten, daf® wir mit Uhren und
Kalendern messen kénnen. Hans Castorp stellt dann die prinzipielle Frage an seinen Vetter:
»Was ist denn die Zeit ?“ Als Uberlegung bringt er ein: ,,Den [168] Raum nehmen wir doch
mit unseren Organen wahr, mit dem Gesichtssinn und dem Tastsinn. Schon. Aber welches ist
denn unser Zeitorgan? Willst du mir das mal eben angeben? Siehst du, da sitzt du fest. Aber
wie wollen wir denn etwas messen, wovon wir genaugenommen rein gar nichts, nicht eine
einzige Eigenschaft auszusagen wissen! Wir sagen: die Zeit lauft ab. Schon, soll sie also mal
ablaufen. Aber um sie messen zu konnen ... warte! Um meRbar zu sein, miiite sie doch
gleichméRig ablaufen, und wo steht denn das geschrieben, dal? sie das tut? Fir unser Bewuft-
sein tut sie es nicht, wir nehmen es nur der Ordnung halber an, dal sie es tut, und unsere Ma-
Re sind doch bloB Konvention ...“> Spater kommt ihm dann die Einsicht, Zeit sei eine
»Stumme Schwester”, also ,.eine Quecksilbersaule ganz ohne Bezifferung, fiir diejenigen,
welche mogeln wollten“.® Es ist ein Schwanken zwischen Zeit als objektiv meBbarer Dauer
und als Lebensgefiihl. Gerade letzteres hat Thomas Mann immer wieder im Roman beschaf-
tigt. Die Kiirze oder L&nge eines Zeitabschnitts wird unterschiedlich erlebt. Es ware aber
falsch, die ereignisreiche Zeit als langer und die ereignislose Zeit als kiirzer dem Lebensge-
fiihl zuzuordnen. Die Erérterung dazu ist interessant: ,,Uber das Wesen der Langenweile sind
vielfach innige Vorstellungen verbreitet. Man glaubt im ganzen, daf} Interessantheit und
Neuheit des Gehaltes die Zeit ,vertreibe®, das heift: verkiirze, wahrend Monotonie und Leere
ihnen Gang beschwere und hemme. Das ist nicht unbedingt zutreffend. Leere und Monotonie
maogen zwar den Augenblick und die Stunde dehnen und ,langweilig® machen, aber die gro-
RBen und grofiten Zeitmassen verkirzen und verfliichtigen sie sogar bis zur Nichtigkeit. Um-
gekehrt ist ein reicher und interessanter Gehalt wohl imstande, die Stunde und selbst noch
den Tag zu verkirzen und zu beschwingen, ins GrofRe gerechnet jedoch verleiht er dem Zeit-
gange Breite, Gewicht und Soliditat, so daB ereignisreiche Jahre viel langsamer vergehen als
jene armen, leeren, leichten, die der Wind vor sich her blést, und die verfliegen. Was man
Langeweile nennt, ist also eigentlich vielmehr eine krankhafte Kurzweiligkeit der Zeit infolge
von Monotonie: groRe Zeitrdume schrumpfen bei ununterbrochener Gleichférmigkeit auf
eine das Herz zu Tode erschreckende Weise zusammen; wenn ein Tag wie alle ist, so sind sie
alle wie einer; und bei vollkommener Einformigkeit wirde das langste Leben als ganz kurz

* H. Glubrecht, Die Zeit in der Physik und die erlebte Zeit, in: Physik, Philosophie und Politik, Miinchen/Wien
1982, S. 354.

® Thomas Mann, Der Zauberberg, Bd. 1, Frankfurt a. Main/Hamburg 1952, S. 71.

® Ebenda, S. 98.
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erlebt werden und unversehens verflogen sein. Gewdhnung ist ein Einschlafen oder doch ein
Mattwerden des Zeitsinnes, und wenn die Jugendjahre langsam erlebt werden, das spatere
Leben aber immer hurtiger ablauft und hineilt, so muR auch das auf Gewshnung beruhen.*’
Es ist der Mensch, der seine Eigenzeit, sein Leben von der Geburt bis zum Tod, vor allem,
wenn er als selbstandige Personlichkeit existiert, selbst gestaltet. ,,Wir wissen wohl, dafi? die
Einschaltung von Um- und Neugewohnungen das einzige Mittel ist, unser Leben zu halten,
unseren Zeitsinn aufzufrischen, eine Verjlingung, Verstarkung, Verlangsamung unseres Zeit-
erlebnisses und damit die Erneuerung unseres Lebensgefuhls tberhaupt zu erzielen. Dies ist
den Zweck des Orts- und Luftwechsels, der Badereise, die Erholsamkeit der Abwechslung
und der Episode.“® Aber auch dafiir gilt: Neues wird zum Bekannten. Routine entsteht. Der
Wechsel mul3 erneuert werden. Selbst fur einen Wissenschaftler gilt, dal3 er nach einer be-
stimmten Dauer, Erfahrungen verweisen auf etwa 10 Jahre, neue Aufgaben in Angriff neh-
men sollte, um nicht geistiger Langeweile in [169] unschopferischer Atmosphare zu verfal-
len. Gestaltung der Zeit bedeutet, sich selbst herauszufordern. Was Thomas Mann fiir Reisen
schildert, hat auch Bedeutung in anderen MaRstaben flr die Dauer, fir Arbeits- und Lebens-
weise. Er meint: ,,Die ersten Tage an einem neuen Aufenthalt haben jugendlichen, das heif3t
starken und breiten Gang, — es sind etwa sechs bis acht. Dann, in dem Malie, wie man ,sich
einlebt®, macht sich allmahlich Verkiirzung bemerkbar: wer am Leben hangt oder, besser
gesagt, sich ans Leben hdngen mdchte, mag mit Grauen gewahren, wie die Tage wieder leicht
zu werden und zu huschen beginnen; und die letzte Woche, etwa von vieren, hat unheimliche
Rapiditat und Flichtigkeit. Freilich wirkt die Erfrischung des Zeitsinnes dann tber die Ein-
schaltung hinaus, macht sich, wenn man zur Regel zurlickgekehrt ist, aufs neue geltend: die
ersten Tage zu Hause werden ebenfalls, nach der Abwechslung, wieder neu, breit und jugend-
lich erlebt, aber nur einige wenige: denn in die Regel lebt man sich rascher wieder ein als in
ihre Aufhebung, und wenn den Zeitsinn durch Alter schon mude ist oder — ein Zeichen von
urspriinglicher Lebensschwéche — nie stark entwickelt war, so schléft er sehr rasch wieder
ein, und schon nach vierundzwanzig Stunden ist es, als sei man nie weg gewesen und als sei
die Reise der Traum einer Nacht.“? Zeit als Lebensgefiihl wird so zum Barometer fiir die
mehr oder weniger genutzte Chance, die Eigenzeit zu gestalten. Der schdpferische Mensch
sollte gegen aufgezwungene Langeweile protestieren und gegen selbst erreichte und ver-
schuldete kdmpfen.

Welche wesentlichen Merkmale fiir die Zeit als Lebensgefuhl heute sind hervorzuheben? Da-
zu gehort von allem die Ausdehnung der Gegenwart. Durch die Verbesserung der Lebensbe-
dingungen, durch die Erfolge des Gesundheitswesens leben viele Menschen langer. Durch
Fernsehen und Reisen, durch Kooperation und internationale Kommunikation steigert sich der
Umfang der theoretisch und praktisch durch den Menschen angeeigneten Lebensbereiche. Die
Lebensintensitét ist damit gestiegen. Diese Tendenz hat, wie auch die anderen noch zu nen-
nenden Tendenzen im Zeitbewuftsein heute, ihre Gegentendenzen. Hohe Sauglingssterblich-
keit, frihzeitiges Altern, geringe Reisemdglichkeiten, Sorgen um die Befriedigung elementa-
rer Bedurfnisse lassen fiir viele Mensch in unterentwickelten Landern, in faschistischen Dikta-
turen und im Zustand intensivierter Ausbeutung und Arbeitslosigkeit unter imperialistischen
Verhaltnissen das Erleben der Gegenwart in ihrer Ausdehnung nur begrenzt zu. Aber es ist
schon fiir Mitteleuropa wichtig, eine mehr als 40 Jahre andauernde Friedensperiode zu erle-
ben. Hoffen wir, dal? auch zukinftige Generationen in ihrer Gegenwart durch Frieden gepragt
sind. Bildungsmoglichkeiten sind gewachsen. Anforderungen an das Schopfertum erweitern
sich. Das spricht daftir, eine erweiterte quantitative und qualitative Gegenwart anzunehmen.

" Ebenda, S. 110 f.
8 Ebenda, S. 111.
° Ebenda.
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Modernes ZeitbewuRtsein ist Zukunftsbewul3tsein. Es driickt sich in der Einsicht aus, Zeit ge-
stalten zu kénnen, progressive Entwicklungstendenzen durchzusetzen und regressive Tenden-
zen bremsen zu kdnnen. Zukunft ist nicht ferner illusiondrer Idealzustand, sondern die im In-
teresse der Menschen zu verandernde Gegenwart. Sie umfal3t nicht nur die individuelle Le-
benszeit, sondern auch das Leben zukiinftiger Generationen. Umfangreich wird in der Frie-
densbewegung, in den Okologiediskussion, in der Technologiebewertung tiben die Folgenver-
antwortung diskutiert. Es geht nicht mehr nur um die Reaktion auf Folgen, sondern um die
humane Gestaltung des wissenschaftlich-technischen Fortschritts. Naturkatastrophen und Ha-
varien in grof3technischen Systemen dampfen zwar den Optimismus, fordern aber das Nach-
denken Uber die Zukunft noch mehr heraus. [170] Nicht die Extrapolation der Gegenwart in
die Zukunft ist entscheidend, sondern das Aufdecken alternativer Ldsungen fur Probleme, die
gegenwartig auf wenig humane Weise geltst werden. Das trifft auf alternative Formen der
Energiegewinnung ebenso zu wie auf die Entwicklung abproduktarmer oder gar abprodukt-
freier technologischer Zyklen, auf die Suche nach kostengiinstigen Verfahren mit reduzierter
Schadstoffemission ebenso wie auf das Nutzen natlrlicher Zyklen im 6konomischen Repro-
duktionsprozel3. Statt der quantitativen Erhohung des Lebensstandards wird die Forderung
nach Erhéhung der Lebensqualitat erhoben. Entwickeltes ZukunftsbewuBtsein fuhrt dazu, dal}
die Gegenwart berechtigt an der antizipierten humanen Zukunft gemessen wird.

Die Lehren aus der Vergangenheit werden umfassender und umfangreicher gezogen. Das be-
weisen Uberlegungen wie die, da von deutschem Boden nie wieder ein Krieg ausgehen darf.
Der faschistische Holocaust wird verurteilt. Tendenzen, die eine faschistische Diktatur begtin-
stigen konnen, werden wachsam beobachtet, kritisiert und in ihren Griinden untersucht. Die
Bewaltigung der Vergangenheit wird als Problem erkannt, wenn auch nicht tberall in der glei-
chen Weise durchgefiihrt. So standen der Konsequenz antifaschistischen Vorgehens in der
DDR Gegentendenzen in der BRD gegenuber, wobei die Kritiker auf Widerstand stiel3en. Bre-
chen mit antihumanen Tendenzen aus der Vergangenheit schlief3t die Aufnahme aller humanen
Traditionen ein. Daruber hinaus gilt es, Positionen zu allen historischen Erscheinungen zu ge-
winnen. Geschichte kann nicht durch Weglassen bewaltigt werden. Auch gilt das, was Engels
fur die Philosophie Hegels erklarte, fur die Einschatzung kultureller Traditionen tberhaupt:
»Aber man wird nicht mit einer Philosophie fertig dadurch, daf man sie einfach fir falsch er-
klart. Und ein so gewaltiges Werk wie die Hegelsche Philosophie, die einen so ungeheuren
EinfluB auf die geistige Entwicklung der Nation gehabt hat, lieR sich nicht dadurch beseitigen,
dal3 man sie kurzerhand ignorierte. Sie muf3 in ihrem eigenen Sinn ,aufgehoben* werden, d. h.
in dem Sinn, daB ihre Form kritisch vernichtet, der durch sie gewonnene neue Inhalt aber geret-
tet wurde.“*® Ignoranz und Besserwisserei sind kein kulturvolles Verhalten zur Vergangenheit.

Unser Zeitbewultsein ist wesentlich durch Beschleunigungsvorgange fur die gesellschaftli-
che Entwicklung und den wissenschaftlich-technischen Fortschritt gepragt. Dabei haben die-
se Beschleunigungen positiven und negativen Charakter. Positiv in der Gesellschaftsentwick-
lung ist die Beseitigung des Kolonialismus, die Entwicklung der friedlichen Koexistenz von
Staaten unterschiedlicher Gesellschaftsordnung zum gegenseitigen Vorteil, die Hilfe fir Ent-
wicklungslénder, aber negativ sind Konfliktlésungen durch Krieg, ethnische Auseinanderset-
zungen als Hemmnis fir soziale Befreiung, Unterdriickung demokratischer Bewegungen
durch Militardiktaturen wie in Chile u. a. Auch der wissenschaftlich-technische Fortschritt
zeigt neue positive Moglichkeiten, wie ProzeRsteuerung und Industrieroboter, die auf der
Basistechnologie Mikroelektronik den Menschen aus dem eigentlichen Fertigungsprozeld
materieller Guter freisetzen, um ihn mit Steuerungs- und Regelungsfunktionen zu betrauen.

k. Engels, Ludwig Feuerbach und der Ausgang der klassischen deutschen Philosophie, in: K. Marx/F. Engels,
Werke, Bd. 21, S. 273.
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Verbunden mit der Revolution der Denkzeuge werden Routineleistungen dem Menschen ab-
genommen und schopferische Arbeit erleichtert. Aber dabei entsteht eine neue Routine, der
entgegengewirkt werden muR. Die Arbeit am Computer stellt hohe Anforderungen an die
psychische Leistungsfahigkeit. Neue Krankheiten kénnen entstehen, auf die das Gesund-
heitswesen vorbereitet sein [171] muB. Biotechnologien schaffen neue volkswirtschaftliche
Maoglichkeiten zur Effektivitatssteigerung. Raumforschung gewinnt an Bedeutung flr die
Uberpriifung gesetzmaRiger Zusammenhange unter extremen Bedingungen. Technologieent-
wicklung fuhrt jedoch nicht im Selbstlauf zur Humanitéatserweiterung. Durch die Beschleuni-
gung der Prozesse erzwungen, durch Folgenverantwortung gefordert, kann nicht abgewartet
werden, bis sich negative Tendenzen voll durchgesetzt haben. Mdgliche Deformationen der
Personlichkeit sind rechtzeitig zu erkennen, um ihnen gegensteuern zu kénnen. So sind die
Beschleunigungsprozesse zugleich eine Herausforderung, einerseits die Lehren aus der Ver-
gangenheit schneller zu ziehen, um die Beschleunigung gesellschaftlicher Prozesse positiv zu
beeinflussen und keine Zyklizitat im antihumanen Sinne zuzulassen, und andererseits das
Zukunftsbewul3tsein schneller zu entwickeln, um die humane Gestaltung des wissenschaft-
lich-technischen Fortschritts zu ermdglichen.

Die Internationalisierung der Produktivkraftentwicklung, der Kooperation und Kommunika-
tion auf allen Gebieten, auch im Wettbewerb um Humanitat unter friedlich koexistierenden
Gesellschaftssystemen mit unterschiedlichen Gesellschaftsordnungen hat das Zeitbewul3tsein
erweitert. R&umlich nebeneinander existierende Struktur- und Entwicklungsniveaus der Ge-
sellschaftsordnungen, der Produktionsweisen, der Wissenschaftsentwicklung, des Bildungs-
wesens, der kulturell-asthetischen Aneignung den Wirklichkeit der Sitten und Gebrauche sind
Ausdruck zeitlicher Beziehungen. Dabei kann es sich um Koexistenz oder zeitliche Aufein-
anderfolge handeln. Auf jeden Fall sind unterschiedliche kulturelle Faktoren Hinweise zur
Zeitgestaltung durch das Lernen voneinander. Wer in einer Beziehung Lehrer ist, kann in
anderer Beziehung Lernender sein, denn wissenschaftlich-technischer Hochststand garantiert
nicht moralisch-sittliche menschliche Beziehungen, in denen die Integritat der Personlichkeit
gesichert ist. Mit der hoheren Gesellschaftsordnung ist nicht von vornherein die hohere Ar-
beitsproduktivitat verbunden. Ein ausgezeichnetes Bildungssystem garantiert noch nicht die
Nutzung aller schopferischen Potenzen des Volkes. Unterschiede im internationalen Entwick-
lungsstand sind Herausforderungen zum gegenseitigen Lernen, verbunden mit gegenseitiger
Hilfe und Solidaritat. So kann sich die Internationalisierung von Kooperation und Kommuni-
kation positiv auf die beschleunigte Gestaltung der gesellschaftlichen Veranderungen zum
Wohle der Menschen und auf die Entwicklung der Wissenschaft und Technik zur Effektivi-
tatssteigerung als Grundlage der Humanitétserweiterung auswirken. Sie kann aber auch,
wenn die Konfrontation Uber die Kooperation siegt, wenn die Koalition der Vernunft und des
Realismus versagt, die globalen Probleme verscharfen. Immerhin existiert mit den Arbeiten
an SDI ein Programm, das gefahrlich fiir die Menschheit ist. Dieses hochkomplexe System,
das die bisher bekannten Waffenarten miteinander koppelt, keinen Ort der Erde aus der Ver-
nichtungsstrategie auslalt, kann auch nicht als Schild fir die USA wirken, weil es aufgrund
seiner immanenten Kompliziertheit auBer Kontrolle geraten kann. Insofern ist unser Zeitbe-
wuBtsein auch durch Angst und Sorge gepragt, durch schreckliche Visionen Uber einen
Atomkrieg und durch Furcht vor anderen Zeitbomben, die mit der Entwicklung der Techno-
logie verbunden sind und die in der Hektik des Lebens ausgeltst werden kdnnen. Als wichti-
ge Gegentendenz erweist sich die Hoffnung auf Abristung, genédhrt durch die Schnitte zur
Vernichtung von Atomwaffen, die erstmals in der Geschichte durch den Vertrag zwischen
der UdSSR und den USA vom 8. 12. 1987 gegangen wurden.

Bis in unser Jahrhundert hinein hat sich der durch die Objektivierung der Zeit, durch verbesserte
Zeitmessung und durch kapitalistische Ausbeutung verschérfte Zeitdruck auf [172] den Men-
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schen verstarkt. Eine der Formen, um diesem Druck zu entgehen, ist das Aussteigen. Illusionar
wird es in imperialistischen Landern durch Drogenmifbrauch, verschérfte Ausbeutung in man-
chen Guru-Kolonien und durch Teilnahmslosigkeit am Geschehen erreicht. Aber auch in Lén-
dern mit sozialer Sicherheit kann die MiRachtung neuer Ideen, die Unterforderung des Schopfer-
tums, die standige Géngelei zum Desinteresse an der Arbeit flihren, was eine Umlagerung
schopferischer Leistungen in andere Bereiche, meist in das Freizeitverhalten, mit sich bringt.
Wesentliche Tendenz des modernen ZeitbewuRtseins ist die Durchbrechung des zeitlichen
Drucks, die Beherrschung der Zeit. Die Forderung nach Tempo kann leistungssteigend wirken,
sie kann aber auch in leistungshemmende Hektik ausarten. Beherrschung der Zeit bedeutet, die
zeitlichen Normative mitzugestalten, sich ungerechtfertigten Anforderungen nicht einfach unter-
zuordnen, sondern die schopferischen Potenzen in der Arbeitszeit auszunutzen, Freizeit sinnvoll
zu gestalten und so ein optimales Verhaltnis zwischen Arbeit und Erholung zu erreichen.

Intensitat des Erlebens als positive Personlichkeitsqualitat ist nicht mit der Forderung nach
Tempo gleichzusetzen. ,,,Tempo* bezeichnet insgesamt die zeitliche Steigerung von mef3baren
Phéanomenen aller Art in einer vorher nicht gekannten Schnelligkeit: Beschleunigungen in
Technik, Wissenschaft und Gesellschaft, vor allem aber bei den raumiberwindenden Ver-
kehrsmitteln, wo dieses Prinzip am anschaulichsten erlebt werden kann. Dazu kommt die
Steigerung des Produktionstempos in den Wirtschaft, die Rekordsucht im Sport und die Ge-
schwindigkeitssteigerung im privaten Lebensbereich beim Gehen, beim Sprechen, beim
schnellen Umschalten im Denken und Erleben, einer immer schnelleren Folge von Eindriicken
und Stimmungen. Die Empfindung, bei der Arbeit und beim Leben in der modernen Industrie-
gesellschaft insgesamt in ein zu schnelles Tempo gegentiber dem eigenen Rhythmus und Zeit-
geflihl eingespannt zu sein, wird gegentber einer der Einzelsituation noch angemessenen ,Ei-
le* als Hast und als Hetze, als ein Gehetztwerden bezeichnet, das nicht selten zum seelischen
und korperlichen Phanomen des StreR fiihrt.“* Zeit als Lebensgefiihl verlangt zur Leistungs-
stimulierung, zur Personlichkeitsentwicklung interessante, anspruchsvolle, aber losbare Auf-
gaben. Die Tempoforderung muB also den Bedingungen angepalit sein. Ist sie das nicht, dann
fuhrt sie zur unvertretbaren Hektik, die menschliches Wohlbefinden beeintrachtigt.

Deshalb kann als GegenmaRnahme zur Hektik nicht etwa die Ereignislosigkeit gefordert
werden. ,,Das Fehlen des ,Folgens von Ereignissen‘ aus der sozialen Umwelt kann zu starken
Leistungseinschrankungen und sogar zu voriibergehenden Krankheitszustanden des Gehirns
filhren,“*?

Die Gestaltbarkeit des Zeitgeschehens wird erkannt. Das betrifft sowohl groe Dimensionen,
wie die Erhaltung des Friedens, die Gestaltung 6kologischen Kreisldufe und 6kologischen
Zyklen, die Nutzung neuer Technologien zur Befreiung der Menschen von monotoner, ge-
sundheitsgeféhrdender, schwerer Arbeit, aber auch fur kleinere Dimensionen in den Optimie-
rung von Arbeit und Erholung, im effektiven Arbeitsstil, in der Erziehung der Geflhle, in der
Erweiterung des Geflhlsreichtums durch Familie und Freunde u. a. Sie kann aber nur zu ei-
nem positiven Lebensgefiihl fir das menschliche Individuum werden, wenn die Lésung von
Aufgaben zu Erfolgserlebnissen flhrt, wenn [173] der Sinn der Tatigkeit begriffen wird und
wenn individuelle Zeitgestaltung Wohlbefinden fordert.

8.2. Zeit und Freiheit

Welche wesentlichen Aspekte umfalt den Freiheitsgewinn den Personlichkeit durch die indivi-
duelle Gestaltung der Zeit? Auf diese Frage soll zum Abschluf? geantwortet werden, weil in

' R. Wendorff, Zeit und Kultur, S. 550/551.
12 K. Hecht, Zeitverhalten/Chronobiologie, S. 29.
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ihrer Beantwortung die Philosophie den Zeit kulminiert. Philosophie kann nur weltanschauliche
Lebens- und Entscheidungshilfe sein, wenn sie wissenschaftliche Erkenntnisse in ein Weltbild
einordnet, daraus aber Handlungsorientierungen ableitet. Das Verstandnis der objektiven Zeit,
Einsichten in die Theorien der Zeit sind Ausgangspunkt, um Zeit als Lebensgefiihl und Gestal-
tungsprinzip zu verstehen. Lebensphilosophie und Existentialismus haben das Problem erkannt,
aber nicht geldst. Im Gegenteil. Sie haben es zur Rechtfertigung von Wissenschaftsfeindlich-
keit, manchmal sogar zur Fortschrittsfeindlichkeit genutzt. Unser Ziel ist es, Zeitverstandnis
wissenschaftlich zu analysieren, um mit einer philosophischen Theorie der Zeit die Orientie-
rung auf Freiheitsgewinn der Personlichkeit zu erreichen. Deshalb sind die Konsequenzen aus
den bisherigen Uberlegungen fiir das Verhaltnis von Zeit und Freiheit dadurch zu ziehen, daR
die Aspekte des Freiheitsgewinns der Personlichkeit genauer bestimmt werden.

Erstens gehort zur Freiheit Zeit fur sinnvolle Tatigkeit. Der Sinn existiert in zweifacher Hin-
sicht. Einerseits dient die Tatigkeit dazu, Beitrdge zur Erh6hung des materiellen und kulturel-
len Lebensniveaus des Volkes und damit zur kulturellen Entwicklung zu leisten. Andererseits
werden die eigenen schopferischen Fahigkeiten entwickelt, entsprechend den individuellen
Madglichkeiten die Fertigkeiten als Produktivkraft genutzt, der kulturelle Horizont erweitert
und so Erfolgserlebnisse organisiert. Der Mensch ist nicht nur ein Denker, sondern auch ein
Taten. Es gehort zu seinem Wesen, sich entsprechend seinen genetisch-biotischen, psychi-
schen und sozialen Bedingungen praktisch und theoretisch mit seiner Umwelt auseinanderzu-
setzen. Wird diese Tatigkeit im Rahmen der gesellschaftlich notwendigen Arbeitszeit zur
Herstellung materieller und geistig-kultureller Produkte durchgefuhrt, dann ist damit eine
Sinnverschiebung zur kulturellen Komponente verbunden.

Die Knechtung durch ein unmenschliches Arbeitsregime, die Ausbeutung unter antagonisti-
schen Gesellschaftsverhaltnissen hebt den kulturellen Sinn, die Bedeutung der Arbeit fur die
Gesellschaft nicht auf, schrankt aber wohl entscheidend den individuellen Sinn ein. Deshalb
geht das Streben unter solchen Bedingungen auch vor allem dahin, weniger unschopferische
notwendige gesellschaftliche Arbeitszeit und mehr schopferische Freizeit zu haben. Die Frei-
zeit ist dann der Schlupfwinkel, in dem Potenzen flr schopferische Téatigkeit ruhen, mit deren
Realisierungen der individuelle Sinn verwirklicht werden kann. Selbstverstandlich besteht
auch unter antagonistischen gesellschaftlichen Verhaltnissen die Mdglichkeit, dal kultureller
und individueller Sinn mit der nitzlichen Téatigkeit zusammenfallen. Das ist aber eine indivi-
duelle und keine gesellschaftliche Losung des Problems, obwohl die gesellschaftlich notwen-
dige Arbeit damit von der Pflicht zur Freude wird.

Aus diesen Uberlegungen wird auch verstandlich, warum Massenarbeitslosigkeit in [174]
imperialistischen Landern massenhafte Einschrankung menschlicher Freiheit bedeutet. Sozia-
le Sicherheit garantiert die sinnvolle Téatigkeit als Grundbedtrfnis des Menschen, mit dem er
seine Freiheit verwirklicht. Wichtig ist es, dal das Bedirfnis nach sinnvoller Tétigkeit nach
dem Ende des Produktivkraftalters nicht verschwindet. Das erfordert Uberlegungen humaner
Gesellschaftsordnungen zur Einbeziehung alterer Menschen in sinnvolle Tatigkeit.

Freiheitsgewinn ist mit der Erweiterung des individuellen Sinns der Tatigkeit, mit seiner im-
mer besseren Ubereinstimmung mit dem kulturellen Sinn verbunden. Deshalb sind Arbeitsin-
halte humaner zu gestalten. Dazu gehéren die Garantie sozialer Kontakte wahrend der Ar-
beitszeit, Ausschopfung der Leistungspotenzen, aber keine Uberbeanspruchung der Fahigkei-
ten, keine unnotige Hektik, daflr Training fur ungewohnliche Situationen wie Havarien, kom-
plexe Entscheidungssituationen, um die Reaktionszeit herabzusetzen, und Bedingungen fir die
Freude an der Arbeit. Arbeitszeit ist vor allem dort zu reduzieren, wo der individuelle Sinn
nicht gewéhrleistet werden kann. Das hebt die Notwendigkeit solcher Arbeiten mit kulturel-
lem Sinn nicht auf. Die wissenschaftlich-technische Revolution wird hier neue Mdglichkeiten
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ergeben, um auch den Sinn der individuellen Tatigkeit durch Beriicksichtigung von Biorhyth-
men, individuellen Bedirfnissen zu erweitern. Es geht also nicht einfach um eine Reduktion
der notwendigen gesellschaftlichen Arbeitszeit, denn die Notwendigkeit ergibt sich einmal aus
dem kulturellen Sinn, der nicht unbedingt mit dem individuellen Sinn Ubereinstimmen muf,
zum anderen kann kulturell notwendige Arbeitsleistung individuell sinnvoll sein.

Uberlegungen zum Freiheitsgewinn der Personlichkeit sollten deshalb bei den Untersuchungen
zu Zeitbudgets den Charakter der Arbeit einbeziehen, individuelle Bedurfnisse nach freiwilliger
Tatigkeit in gesellschaftlichen Organisationen, nach Arbeit in der Familie, im Haus und im Gar-
ten berlcksichtigen. Notwendige gesellschaftliche Arbeit mit kulturellem Sinn koénnte durch
Individuen freiwillig geleistet werden, wenn der individuelle Sinn gewahrleistet ist. Unten der-
zeitigen d6konomischen Bedingungen spielen dabei die Ware-Geld-Beziehungen eine entschei-
dende Rolle. So gibt es Feierabendarbeit, um personlichen Gewinn zu erzielen, der die personli-
chen Lebensbedingungen verbessern hilft. Dieses Streben konnte in zukiinftigen Gesellschafts-
ordnungen zum freiwilligen Beitrag zur notwendigen gesellschaftlichen Arbeit an Kulturleistun-
gen flhren. Freiwillig mufl3 dabei nicht kostenlos bedeuten. Sinnvolle Tatigkeit verlangt also
nicht nur die Verbesserung der Arbeitsbedingungen in den Betrieben und Einrichtungen, son-
dern auch die Verbesserung der Lebensbedingungen im allgemeinen, worunter die Mdglichkeit
zur effektiven, d. h. zeitsparenden gesunden Erndhrung, Inanspruchnahme der Leistungen des
Gesundheitswesens, der Versorgung mit Konsumgutern, eigentlich all der Grundlagen fir eine
individuelle sinnvolle Tatigkeit in Ubereinstimmung mit dem kulturellen Sinn gehort. Freiheits-
gewinn ist also nicht nur durch einen UberfluR an Produkten zu gewahrleisten, sondern vor al-
lem durch die Erweiterung des Sinns der Tatigkeit und der Bedingungen daftr.

Zweitens gehort zur Freiheit die Befriedigung der materiellen und kulturellen Bedurfnisse der
Individuen. Freiheitsgewinn ist mit ihrer besseren Befriedigung verbunden, was die qualitati-
ve Verdnderung der Bedurfnisse einschlie3t. Hierbei ist es wiederum wichtig, nicht alle Be-
dirfnisse als ins Bewul3tsein gehobene individuelle Interessen verwirklichen zu wollen, weil
das gar nicht geht. Bedurfnisse wachsen schneller als die Moglichkeiten zu ihrer Befriedi-
gung. Es kénnen auch Gruppenbedurfnisse oder individuelle Bedirfnisse entstehen, die ge-
gen die Interessen anderer Gruppen und Individuen gerichtet [175] sind. Freiheitsgewinn um-
fallt zwar die Erweiterung des individuellen Handlungsspielraumes auch bei der Befriedigung
von Bedurfnissen, aber stets im Rahmen solcher Bedingungen, unter denen kein anderes In-
dividuum unterdriickt, ausgebeutet und geknechtet wird, Restriktionen individueller Freiheit
im Interesse kultureller Entwicklung der Gesamtheit sind Bestandteil des Freiheitsgewinns
der Gesellschaft. Das darf aber nicht zur Aufhebung des Freiheitsgewinns der Personlichkei-
ten fuhren. Sinnvolle Bedurfnisse sind deshalb solche, die den Ausbau und die sinnvolle Nut-
zung der Produktivkraftfahigkeiten des Individuums fordern, seine Personlichkeitsqualitaten
ausbilden lassen und zum Wohlbefinden des Individuums beitragen.

Es wére auch hier verkehrt, den Sinn allein aus gesellschaftlichen Notwendigkeiten abzulei-
ten. Hinzu kommt immer noch ein Erkenntnis- und Entscheidungsproblem. Objektive Ten-
denzen koénnen verkannt wenden, weil entsprechende Einsichten nicht vorliegen, nicht ge-
sucht oder ignoriert wenden, was zur Entscheidung durch befugte Gremien fiihren kann, die
festlegen, was gesellschaftliche Notwendigkeit in der Bedeutung fir das Individuum sei.
Wenn wir das Problem an der Mode verdeutlichen, dann ergibt sich folgende Diskrepanz:
Mode ist ein gruppenspezifisches, meist genenationsabhangiges, aber zeitbedingtes Ver-
stdndnis des Zusammenhanges von Nitzlichkeit, Sittlichkeit und Schonheit bei der Gestal-
tung von Bedurfnissen. Dagegen steht das Unverstdndnis anderen Gruppen, die andere Mode-
richtungen bevorzugen. Zum Freiheitsgewinn gehért die Toleranz in Modefragen, die Tole-
ranz gegeniber der individuellen Befriedigung von Bedurfnissen, soweit diese nicht gegen
den Freiheitsgewinn anderer gerichtet sind.
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Das fuhrt zum Problem der Gestaltung der Bedurfnisse. Gerade die Modeentwicklung zeigt,
dal3 der Nachahmungstrieb der Menschen stark entwickelt ist. Meist kippt er an einer Stelle
um, wenn die Moderichtung sich totgelaufen hat, neue Initiatoren auftreten und nachgeahmt
werden. Das l&Rt Maoglichkeiten zur bewufiten Gestaltung von Bedurfnissen nach Idealen,
uber Leitbilder und vielseitige Angebote erkennen. Auch dabei treten Ruckkopplungsmecha-
nismen auf. BedUrfnisse sind, das gilt auch flr die Mode, nicht linear zu gestalten. Aus einem
vielseitigen Angebot werden bestimmte Mdglichkeiten realisiert, diese Realisierung wird
nachgeahmt Das bedeutet, die Reaktionszeiten der Produktion auf Wiinsche der Konsumtion
zu reduzieren. Dagegen wird bei uns manchmal die konservative Methode eingesetzt, Men-
schen davon zu berzeugen, daB ihre Bediirfnisse langfristig stabil sein missen. Die dialekti-
sche Methode, die Tendenzwenden berucksichtigt, Umbriche im Denken und Handeln be-
achtet, ist auch hier vorzuziehen, weil die Befriedigung von Bedurfnissen zum Wohlbefinden
beitragt und ihre bessere Befriedigung Freiheitsgewinn darstellt.

Humane Pflicht fur alle ist die Sicherung der Elementarbediirfnisse. Das betrifft die Gewéhr-
leistung von Nahrung, Wohnung, Kleidung, sozialer Kommunikation und sinnvoller Tatig-
keit. Auf dieser Grundlage dient der Freiheitsgewinn dann der Entwicklung des Individuums
in seiner Einheit von Produktivkraft und Persdnlichkeit, der erweiterten Bildung als Grundla-
ge von Schopfertum und der gesicherten Information als Kreativitatsbedingung. Letzteres hat
ebenfalls eine interessante zeitliche Dimension. Der Besitz bestimmter Informationen erhéht
das Sozialprestige des einzelnen. Er kann die Ubergabe an die Allgemeinheit verzégern. Es
kann aber auch Menschen geben, die ihre Zeit mit dem Sammeln von Informationen ausful-
len, bis sie genau wissen, was bestimmte Spezialisten (iber ein Spezialproblem denken, wobei
sie selbst zu keiner kreativen Leistung kommen. Gemeint sind damit nicht diejenigen, die das
Sammeln von Informationen als Beruf betreiben. lhre schopferische Leistung besteht in der
Sichtung, Be-[176]wertung und Auswahl wesentlicher Informationen zu einem bestimmten
Zweck. Bildung ist kein Selbstzweck, denn Erfolgserlebnisse, die die sinnvolle Tatigkeit des
Individuums erst charakterisieren, stellen sich nur dann ein, wenn Informationen und Bildung
genutzt werden, um einen eigenen Beitrag zur theoretischen und praktischen Aneignung der
Wirklichkeit auf neue Art und Weise unten konkreten Bedingungen zu leisten.

Drittens gehort zur Freiheit die angemessene soziale Kommunikation im Arbeits- oder Tatig-
keitskollektiv, mit Kooperationspartnern, Freunden, in der Familie, bei der Freizeitbetati-
gung. Soziale Kommunikation wird nicht nur durch Reisen erweitert, obwohl sie wesentlich
dazugehoren, sondern auch durch eine Vielfalt von Tétigkeiten, die zu unterschiedlichen
Menschen und Kollektiven Kontakte herstellen lassen. Die Bedeutung der sozialen Kommu-
nikation fur den Freiheitsgewinn darf nicht unterschétzt werden. Wird namlich gesundheits-
geféhrdende, geféhrliche, schwere Arbeit abgeschafft, aber an ihre Stelle eine kommunikati-
onsarme Tétigkeit am Steuerpult, Computer u. a. gesetzt, dann entsteht nicht nur eine neue
Routine, sondern auch das Gefiihl der Vereinsamung. Sicher sind die Bedurfnisse nach sozia-
ler Kommunikation fiir die Individuen verschieden. Das ist beim sinnvollen Einsatz entspre-
chend den Féhigkeiten und Fertigkeiten des einzelnen zu berucksichtigen.

Welche Rolle soziale Kommunikation fiir das Wohlbefinden der Menschen spielt, wird durch
folgendes Beispiel verdeutlicht ,,VVersuchspersonen wurden mit einer Spezialausristung in ei-
nen grofden Wasserbehalter gelegt und gegen jegliche Reizeinfllsse isoliert. Es fehlte also der
ubliche Informationszustrom aus der Umwelt, und durch den Aufenthalt im Wasser (schwim-
mend) wurden auch die taktilen Reize (Druck auf die Haut, Beriihrung usw.) ausgeschaltet.
Schon nach kurzer Zeit trat bei einigen Versuchspersonen eine innere motorische Unruhe auf.
Bald darauf erschien ein ansteigendes Bedurfnis nach Reizen aus der Umwelt. Zur Befriedi-
gung dieses Bedurfnisses klopften die Probanden an die Wande des Wasserbehélters, schlugen
die Finger gegeneinander, kniffen sich in Arme und Beine und versuchten Schwimmbewegun-
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gen zu machen — entgegen der gegebenen Anordnung, sich vollig ruhig zu verhalten. Wenn es
fur einige Zeit einer Versuchsperson gelang, mittels Willenskraft das Bedurfnis nach Reizen zu
unterdruicken, trat bei dem geforderten ,Ruhigbleiben* voriibergehend innere Konzentration
ein. Die Zeitwahrnehmung ging hierbei vollig verloren. Subjektiv wurden diese Bedingungen
fur die Probanden immer unertraglicher. Schlielich trat eine Periode des Phantasierens unter
Halluzinationen (Sinnestauschungen) auf, in welcher auch das Gefuhl flr die Zeit immer mehr
verlorenging. Ein derartiger Zustand des vollig zeitlosen Lebens war fiir die VVersuchspersonen
nach ihren Aussagen die schlimmste Situation, die sie in ihrem Leben durchgemacht haben. Sie
weigerten sich, sich noch einmal diesen Bedingungen zu unterwerfen. Hier hat sich infolge des
Mangels an Informationen und somit der sozialen Umwelt eine zeitweilige Stérung der Bezie-
hungen zur Umwelt herausgebildet, wie sie bei den Gehirnsklerotikern stdndig zu beobachten
ist, bei denen ja die Informationsverarbeitung im Gehirn infolge ihrer Krankheit vollig zerstort
ist.“"* Soziale Kommunikation, das Aufnehmen von Informationen in einer bestimmten Zeit,
ist Bestandteil sinnvoller Zeitgestaltung und wirkt sich auf die Zeitwahrnehmung aus. Die Ein-
schrankung sozialer Kommunikation ist deshalb zugleich eine Einschrankung der Freiheit. Da-
gegen ist nicht Informationsfille zu setzen, wohl aber die Vermittlung wesentlicher Informa-
tionen, die [177] Kommunikation als Erkenntnispotenz, der soziale Kontakt als Grundlage des
Wohlbefindens und der Entwicklung des Gefiihlsreichtums.

Auch ein anderes Beispiel zeigt den Zusammenhang von Zeitwahrnehmung und sozialen
Kontakten, wobei mit der Zeitordnung auch die Lebensordnung krisenhafte Erscheinungen
zeigt. ,,In der Sowjetunion wurden Untersuchungen mit Einschrankungen der sozialen Impul-
se in speziellen Kammern durchgefiihrt. Hierbei zeigte es sich, dal ein gesunder Mensch,
welcher tber hohe moralische Qualitdten und groRe Willensstarke fiigt, sich langere Zeit oh-
ne gesundheitliche Schéaden in einer solchen Kammer, die auch Schweigekammer genannt
wird, aufhalten kann. Sinnestduschungen traten dennoch auf. Diese bestanden unter anderem
im falschen Erkennen von Signalen, in subjektiv empfundenen und als real beschriebenen
Erlebnissen usw.“** Das galt auch fiir die Zeitschatzung.

Drei Aufgaben mufliten nacheinander geldst werden, die die Reduktion von Zeitintervallen
mit Tatigkeiten verbanden. So mufte die dreimalige Reproduktion einer Dauer von 20 Se-
kunden mit der Aufgabe, einen Hebel mit der Hand zu driicken, die dreimalige Reproduktion
der Dauer von 20 Sekunden mit der Aufgabe, arithmetische Aufgaben zu 16sen, die dreimali-
ge Wiederholung von 20 Sekunden mit Aufgaben am Trainingsgerat zur Steuerung eines
Raumschiffes verbunden werden. Die Versuchspersonen konnten durch Ubungen beim Fall-
schirmspringen die Zwanzigsekundendauer sehr genau schétzen. Auch vor dem Einziehen in
die Schweigekammer wurden die Aufgaben unter Kontrolle einen Stoppuhr trainiert. Im Er-
gebnis der Untersuchungen gab es drei Reaktionsgruppen: 30 Prozent der Versuchspersonen
erlebten eine Beschleunigung des Zeitverlaufs, denn real vergangene 3 bis 5 Sekunden wun-
den als 20 Sekunden wahrgenommen. 15 Prozent nahmen eine subjektive Verlangsamung des
Zeitverlaufs wahr. 55 Prozent reproduzierten das Zeitintervall teils mit Verlangerung, teils
mit Verkurzung. ,,Diese Unterschiede werden auf Charaktereigenschaften und auf die Stéarke
des Einflusses der Isolierung auf die Psyche der einzelnen Versuchspersonen zuriickgefiihrt.
Bei langerem Aufenthalt in der Schweigekammer wurden die grofRten Fehler bei der Zeit-
schatzung arithmetischer Aufgaben oder bei der Tatigkeit am Trainingsgerat gemacht.“*

Soziale Kommunikation beeinfluft die Zeitwahrnehmung, innere und &uRere Zeitordnung
bestimmen wesentlich die Lebensordnung, weshalb Schwierigkeiten mit der Zeitordnung

13 Ebenda, S. 29 f.
4 Ebenda, S. 30.
15 Ebenda, S. 31.
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durch fehlende oder falsche soziale Kommunikation Auswirkungen auf die Lebensweise
Uberhaupt haben, zur Desynchronisation von Zeitwahrnehmung und Zeitablauf fiihren kon-
nen, was Fehlverhalten bedingt und Krankheiten hervorruft.

Viertens gehort zum Freiheitsgewinn die Entfaltung der Individualitat in der sozialen Gemein-
schaft. Dabei gilt fur Gemeinschaftsarbeit: soviel Kollektivitat wie nétig, soviel schopferische
Individualitat wie moglich. Die historische Dimension der Individualitatsentwicklung wird deut-
lich, wenn man den Entwicklungszyklus von der Individualitat der Herrschafts- und Bildungseli-
te der Antike Uber die Rolle hervorragender Personlichkeiten in Massenbewegungen bis zur
Aufgabe einer nichtantagonistischen Gesellschaftsordnung, die freie Entfaltung der Individuen
als Grundlage fir die Freiheit Gberhaupt zu sehen und deshalb massenhaft Personlichkeiten zu
entwickeln, beriicksichtigt. Diese historisch-kulturelle Zeitdimension hat Auswirkungen auf die
individuelle Dimension. Die Bedingungen fir die Individualitdtsentwicklung haben sich gean-
dert. Es setzt sich [178] immer mehr die Auffassung durch, dal? das Gliick des einzelnen nicht in
der Gemeinschaft untergehen darf. Zwar gibt es Perioden, zu denen gehoren Kriege und Revolu-
tionen, in denen der einzelne nur mit der Gemeinschaft etwas erreichen kann. Humanismus als
Weltanschauung zur Befreiung der Menschheit von Unterdriickung und Ausbeutung, zur Siche-
rung des Freiheitsgewinns verlangt aber die Gestaltung solcher Bedingungen, unter denen die
Entfaltung der Individualitdt zum Nutzen der Gemeinschaft und zum Wohle des einzelnen er-
folgen kann. Dabei ist das Individuum mit seinen genetisch-biotischen Grundlagen, seinen psy-
chischen Determinanten und in seinem sozialen Umfeld zu verstehen. Individualitatsentwick-
lung bedeutet Ausbildung von Fahigkeiten und Fertigkeiten fur schopferische Leistungen ent-
sprechend den vorhandenen Bedingungen, die Erfolgserlebnisse in der sinnvollen Té&tigkeit ga-
rantieren, immer bessere Befriedigung der materiellen und kulturellen Bedurfnisse und ge-
wiinschte soziale Kommunikation ermoglichen, um das Wohlbefinden zu gewahrleisten. Indivi-
dualitatsentwicklung ist also mit der sinnvollen Gestaltung der Zeit verbunden. Freiheitsgewinn
der Personlichkeit umfal3t mit ihr die Gesamtheit der bisher genannten wesentlichen Aspekte.

Funftens sei auf die notwendige Unterstiitzung der Gesellschaft, gesellschaftlicher Organisa-
tionen, durch Gruppierungen und personliche Eigeninitiative bei den Hilfe fir Geschadigte
durch Zeitpathologien verwiesen. Es geht dabei um die Beseitigung von Stressoren, die Zeit-
desynchronisation hervorrufen, um die Betreuung von Geschadigten und um die Verwirkli-
chung der Aspekte des Freiheitsgewinns unter konkreten Bedingungen. Auch Geschadigte
verlangen nach sinnvoller Tatigkeit, nach Befriedigung der materiellen und kulturellen Be-
durfnisse, nach sozialer Kommunikation und Entfaltung der Individualitat, um Wohlbefinden
zu erreichen. Zu den Zeitpathologien gehort auch die Angst vor der Zukunft. Sie ist in dop-
peltem Sinne zu beseitigen, sowohl als Angst vor einem moglichen Krieg mit Massenver-
nichtungswaffen als auch vor der Einschrankung der Freiheit durch Verlust des Sinnes von
Tatigkeiten, durch Arbeitslosigkeit, durch fehlende Bedingungen fiir die Befriedigung ele-
mentarer Bedurfnisse, aber auch durch Naturkatastrophen und technische Havarien in kom-
plexen Systemen mit groRer Schadensfolge. Diese Zeitpathologie hat keinen individuellen,
sondern gesellschaftlichen Charakter. Sie erfordert die Gestaltung gesellschaftlicher Verhalt-
nisse, die friedliche Koexistenz, dkologische Vorsorge, technische Kontrolle, soziale Sicher-
heit gewahrleisten. Neben der Hilfe bei individuellen und gesellschaftlichen Zeitpathologien
ist auch die Sorge fiir Invaliden und Rentner zu beachten. Es sind Formen zu Uberlegen, wie
sinnvolle Tatigkeit und soziale Kommunikation auch fiir sie zur Entfaltung der Individualitét
beitragen. Das kann ebenso die Vermittlung von Erfahrungen sein wie praktische Tétigkeit.
Es kann um Organisations- und Aufsichtsfragen gehen. Wer tGberhaupt noch eine Beziehung
zur AulRenwelt hat, dem darf die soziale Kommunikation nicht verwehrt werden.

Es bestéatigt sich, daR Zeit als Lebensgefiihl eine komplexe Erscheinung ist, die das Wohlbe-
finden des Individuums unter bestimmten Bedingungen durch sinnvolle Tatigkeit, Befriedi-
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gung der materiellen und kulturellen Bedirfnisse, soziale Kommunikation und Entfaltung
den Individualitat umfal3t. Zeitordnung ist Grundlage der Lebensordnung. Zeit als Lebensge-
fuhl druckt die Haltung des Individuums zur Gestaltung der Zeit aus. Sie umfalit die Aner-
kennung objektiver Zeitstrukturen, die Orientierung an Rahmenzeiten, die wachsende Ein-
sicht in die Gestaltbarkeit der Zeit und das Verstadndnis der individuellen Mdglichkeiten, das
Leben sinnvoll durch erfillte Zeit zu begehen.

Freiheitsgewinn ist damit auch Zeitgewinn bei der effektiven Produktion materieller Giiter,
bei der Entwicklung des geistig-kulturellen Lebens, bei der Gestaltung einer [179] menschen-
freundlichen natirlichen Umwelt, beim friedlichen Zusammenleben, bei der gegenseitigen
Hilfe und kameradschaftlichen Unterstltzung. Effektivitatsgewinn ist Grundlage der Huma-
nitatserweiterung dann, wenn bei Forderungen nach Zeitgewinn nicht personlichkeitsdefor-
mierende Hektik entsteht, sondern positive Beschleunigung des Geschehens, mit dem die
Bedingungen der Individualitatsentfaltung gegeben werden. Die Qualitét der sozialen Bezie-
hungen ist entscheidend, nicht ihre Quantitat. Lebensqualitat ist durch Freiheitsgewinn in den
charakterisierten Aspekten bei der Gestaltung der Zeitabldufe zu messen.
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