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Christfried Togel

Zur Vorgeschichte diess Blichleins
Ein aktuelles Vorwort

1978 wurde ich AAspi r aherfunbodiUdieersititBerkntdh.on Psy
ich durfte nach dem Diplom eine Doktorarbeit beginnen. Ich wahlte als Gegenstand meiner

Di ssertation das Thema ATr aumf. Der damal i g
Friedhart Klix, ein international bekannter und geachteter Psychologdt&nteiim Frihjahr

1979 in einem Schreiben mdalRder Traum nicht zum Gegenstandsbereich der Psychologie
gehoré und ich mir ein anderes Thema suchen solle.

Allerdings wollte ich den Traum nicht so schnell aufgeben und ging mit dem Schreiben von
Professr Klix zum Rektor der Humboldtniversitat. Das war damals Helmut Klein, ein Pada-
goge,der damals begann, sich mit Begabtenférderung zu beschéftigen. Ich fragte ihn, was ich
in dieser Sitationi AplanméaRigeA s p i yahem Thé@ma nicht zugelassetun lle. Klein

fragte mich als erstes, ob ich Probleme mit Klix hiabder er mit mir. Dasmul3teich ehrlich-
erweise bejahen, deres gab zwei konkrete Anlasse:

1. Im Herbst 1976 hatte ich versucht, Wolf Biermann ins Psychologische Institut einzuladen.
Der Zatpunkt fur diese Kontaktaufnahme wiaohne meine Absicht ungltcklich gewahlt:

Am 12. November 1976, einen Tagr Biermanns Kdélner Konzert, das zur Ausbirgerung
fuhrte, klingelte ich an seiner Wohnungstir in der ChaussBest&i. Biermann war bereits

in K&lIn, aber seine Mutter 6ffnete mir. Sie erzahlte whéfisie eigentlich in Hamburg DKP
Mitglied sei und sie wahrend der Abwesenheit ihres Sohnes die Bigieiéa Ich solle doch

in der nachsten Woche wiederkommen, da sei er zurtick. Biermann wurdeeges seines
Konzert ausgebirgert und konnte nicht in die DDR zurtick. Mein Besuch wurde jedoch von
der Stasi dokumentiert, und Klix wurde tags darauf zu Kurt HagePolitbiiro gerufenum

sich wegen meines Besuches zu rechtfertigen. Diese zweifelaiehat auch nicht dazu
beigetragen, mir sein besonderes Wohlwollen zu sichern.

2. Ein Jahr spater, im Herbst 1977, fand @cifiloRRheinsberg eine Tagung des Psychologi-

schen Instituts statt. Am Absclftiag schlug Klix vorda3wir die letzten zwei Stureh vor

der Abreise zu einer Diskussion Uber interessante psychologische Probleme nutzen sollten. Das
Prozedere war folgendes: Jeder Teilnehmer konnte ein Thema vorschlagen, Uber das dann ab-
gesti mmt wurde. l ch schl ug da ten StimmeembekamT r a u mf
Klix sprach in seinem TagungsscRluor t dann f ol gende Bitte aus:
bitte nicht erzahlerdaBwi r hi er ¢ber Traum di skutiert hab

Zurick zu meinem Gesprach mit dem Rektor der HumbBdidversitat, der mir nach nreer
Erz2ahlung folgenden Vor schl agriedriahcWessel,;.wenA Ge h e n
der das Thema akzeptiert, danHriedkchWesslhattei e be
damal s den Rhdosoprsstha Rroblerhesder N&urwissendchaimrie. Er erbat
sich ein Exposé meiner geplanten Dissertation und gab mirzmagWochen griines Lich.

1 So hieR das Psychologische Institut damals.

2 Siehe dazu die Glosse im Anhang.

3 Kurt Hager war im Politbiro fuiKultur- und Bildungspolitik zustandig und galls Chefideologeder SED.

4 Allerdings habe ich es wohl Klix zu verdanken daC i ch von seiten Astaatlicher
wegen meines Besuchs in Biermanns Wohnung ausgesetzt war.

SBeiKarkFr i edri ch Wessel habe ich 1988 auch meine ADisse
losophische, historischend wissenschaftstheoretische Aspekte der Entstehung, Entwicklung und Rezeption der

kl assi schen Psy c ltpsa/deavikiyedigofig/wikiéarkriedrioth iVWMegsel [titlosoph]. Er hat

mit seiner Offenheit auch ideologisch schwierigen Themen gegenuber vielen jungen Wissenschaftlern Mut gege-

ben und ein wissenschaftliches Forum zur Verfliigung gestellit.
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So wechselte ich als Doktorand von den Psychologen zu den Philosophenf3tehoch das
Staatsexamen in Philosophie ablegen und im Sommer 1981 verteidigte ich erfolgreich meine
Di ssertat i oDer Fraum HiStbrisciea phifosophische und empirische Aspekte
zum TRemah

1983 bekam ich ein Schreiben vom Deutschen Verlag deewéskaften, ob ich nicht meine
Dissertation imRahmerd er Rei he pdPuy éhdil ogire ffentl i chen
bat mir aber noch Zeit aus, um den Text zu ©b
gieid und ATraum und dbaichslas Manaskript angdiefeunt alterdings 9 8 5
dauerte es dann noch fast zwei Jahre bis zum Erschefteemar das erste Buch tber den

Traum, das seit Gndung der DDR erschienen war.

5 Die empirischen Untersuchungen konnte ich dank des Entgegenkommens des damaligen Direktors der Nerven-
klinik der Charité, Karl Seidel, an den Patienten der Psychotherapieabteilung der Nervenklinik durchfiihren.

" Ich erinnere mich nicht mehr, welche Griurrledieser Verzogerung gefuhrt haben. Auf jeden Fall ist mein
Manuskript ohne jegliche inhaltlichen Eingriffe vom Verlag akzeptiert worden.
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Christfried Togel

Traum und Psychologie. Eine autobiographische Glos%

Obwohl von Hause aus Psychologe, beschéftige ich mich mit dem Traum. Das kam daher, dal3
es mir nicht gelang, deATraunti als auRerpsychisches Phanomen zu identifizieren. Diese
meine ldentifikationsunfahigkeit fihrte zu einer unzulédssigen ErweiterunGeigsnstands-
bereichs der Psychologie. Zwar trostete ich mich mit der Tatsache, daf} schori andgre
Sigmund Freud diesen Fehler gemacht hatten, doch suchte ich seine tieferen Ursachen zu
ergrinden. Ich fand sie in der hausbackenen lIllusion derdenliGewil3heit (Hegel), die uns

jeden Morgen aufs neue glauben laf3t, wir hatten getraumt.

Aber was passiert in der Nacht wirklich? Ich z. B. habe gestern Nacht in einer Spielbank in
Leipzig 1 Million Dollar gewonnen. Meine Frau behauptet zwar, das korché stimmen, da

wir zur fraglichen Zeit in der Metropolitan Opera in New York gewesen seien, aber ich liel3
mich durch diesen scheinbaren Widerspruch nicht irre machen.

Dieses kleine Beispiel zeigt eindeutig, dal’ das eigentliche Problem nicht das hygfuhetis
KonstruktATr aumi i st, sondern in den ungekl 2rten

1. Wie kam ein Mensch gleichzeitig an 2werschiedenen Orten sein, und

2. wie kommt es, dald man sich in der Regel jeden Moirgaanchmal sogar erheblich vom
Ort des nachtlichen Geschelseentfernt in seinem Bett erwacht?

Dal die Klarung dieser Fragen kein psychologisches, sondern ein physikalisches Problem ist,
liegt aufder Hand. Der Schliissel zu seiner Losung durfte in einer bisher unbekannten Eigen-
schaft der raunrzeitlichen Struktuder Materie liegen, die es (menschlichen) Kérpern mit einer
erheblichen Ruhemasse (in einzelnen Falleri®0 kg) ermdglicht, grof3e Distanzen in einer

von Null nicht wesentlich wechiedenen Zeit zuriickzulegen.

Erst wenn dieses Problem geldst ist, kdienPsychologie ansetzem,gie mul} es sogar. Es
entsteht namlich die Frage, wie es mdglich ist, ZldR die grof3en Ortsveranderungen wéh-
rend der Nacht nicht im individuellen Gedachtnis gespeichert wesder anders ausgedrickt,
wieso man sich nichtatan erinnert, wie man von New York wieder in sein Bett nach Berlin
gekommen ist.

Mit einer kleinen Zusatzannahme laf3t sich diese Frage leicht beantworten: Geht man davon
aus, dalR B. die Strecke New York Berlin mit dreifacher Lichtgeschwindigkeit zukpgelegt

wird i was entsprechend der speziellen Relativitatstheorie eine imaginare Masse zur Folge hat
T, so bedeutet das einen maximalen Zeitraum von 0,001 Sekunden. Da das menschliche Ge-
dachtnis aber nicht in der Lage ist, mehr als 0,025 bit je 0,00dn8ek zu speichern (vgl.

Klix: Information und Verhalten, 1971), 0,025 bit aber noch keine Information darstellen, ist
vollig klar, daf3 die Ortsverdanderung nicht im Gaudais gespeichert werden kann.

Wer nach diesen, mit wissenschaftlichenh.dmathemaschen Mitteln vorgetragenen Argu-
menten noch an der lllusion des Traums festhélt, erliegt lediglich dem Schein und tberkom-
menen Vorstellungen von endlichen Geschwindigkeiten und realen Massen. Die psychologi-
sche Gedachtnisforschung hat diese Vorstellufegoch langst ad absuwrnch gefuhrt.

Website von Christfried Togel: http://www.freud -biographik.de/sfg/

8 Ich habe diese Glosse im Friihjahr oder Sommer 1980 geschrieben, unter dem Eindruck von Friedhart Klix
Bemerkung, der Traum gehdre nicht zum Gegenstandsbereich der Psychologie.
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VEB Deutscher Verlag der Wissenschaften, Berlin 1987, mit 41 Abbildungen
Einfihrung

Der Traum ist ein®Realitét, die jeder nachtlich an sich erfahrt. Die Mdglichkeiten, mit dieser
Realitat umzugehen, sind vielfaltig: Man kann sie z. B. vergessen und behaupten: Ich traume
nie. Man kann aber auch das ganze Leben nach seinen Trdumen ausrichten. Das war im Alt
Orient weitverbreitet.SchlieRlich kann man Traume auch zum Gegenstand der Wissenschaft
machen. Der Weg bis dahin und die wichtigsten ErgebnissAMissenschaft vom Trauin

sind Gegenstand dieses Buchleins.

Dabei werden wir immer wieder auf Fragen3&n, die das Verhaltnis von Phantasie und Rea-
litat berthren: Sind Traume nur Schaume, wie es ein Sprichwort wissen will, oder besteht zwi-
schen ihrer Einbildungskraft und der Wirklichkeit ein Zusammenhang? Wo nimmt der Traum
sein Material her? Kann die Trawphantasie wissenschaftliche Probleme I6sen? Wieso ist die
Widerspiegelung der Wirklichkeit im Traum manchmal so verzerrt?

Auf diese und viele weitere Fragen hat die Traumforschung zu antworten versucht. Die meisten
dieser Antworten sind nur vorlaufig und der Regel heild umstritten. Und sicher werden wir
niemals endgultige Auskuinfte Gber alle uns im Zusammenhang mit nfgéranen interes-
sierenden Fragen bekommen. Hier kénnen lediglich verschiedene Ergebnisse der Traumfor-
schung und Anséatze zur Erklarudgs Wesens der Traume dargestellt werden.

Versuche, das PhanomAFrauntizu erklaren, gibt es spatestens seit der Antike. Schon damals
hatten sich die Leute gefragt, was es mit besonders blutriinetigemit sexuellen Traumen

auf sich habe, ob man fur ip8] Traum begangene Verbrechen verantwortlich sei, ob be-
stimmte Trauminhalte durch duRere Reize hervorgerufen werden kdénnen und vieles andere
mehr. Die Vorgeschichte der Traumforschung, d. h. die Entwicklung der Auffassungen vom
Traum vom Altertum bis in&9. Jahrhundert, ist Gegenstand des ersten Kapitels.

Sigmund Freud und seiner psychoanalytischen Traumtheorie ist ein eigenes Kapitel gewidmet.
Er war es, der der gangigen Auffassung der Medizin und Psychologie seiner Zeit, der Traum
sei lediglich eine Zckung des sonst schlafenden Seelenlebens bzw. bestehe aus sinnlosen Im-
pulsen von Nervenzellen, den Kampf angesagt hatte. Sein/RieHTraumdeutunwurde

zum Ausgangspunkt der modernen Traumforschung, sei es durch Vertreter der Psychoanalyse,
die Freudd_ehre weiterentwickelten, oder durch seine Gegner, die die von ihm aufgestellten
Hypothesen zu widerlegen suchten. Auch heute noch kann kein Wissenschatftler, der sich ernst-
haft mit dem Traum beschéftigt, an Freuds Buch vorbei.

Neben Freuds Traumtheorie wen wir uns einige der einfluBreichsten und interessantesten
modernen Traumauffassungen ansehen, u. a. die von Jovanovic, von Koukkou und Lehmann,
die die von Freud behaupteten Mechanismen des Traumgeschehens durch neuere Forschungs-
resultate erklaren. Enkéaen werden wir auch die Hypothesen von Nobelpreistrager Francis
Crick, der im Traum einen fur die Evolution des menschlichen Gehirns entscheidenden Faktor
sieht.

Besondere Aufmerksamkeit werden wir natirlich den Fragen widmen, die im Mittelpunkt der
expermentellen Traumforschung stehen: Wann trdumt man, wie oft trAumt man, was traumt
man, kann man Traume kinstlich hervorrufen, trAumt man farbig, warum erinnert man sich
haufig nicht an seine Traume, wie steht es mit der Weckbarkeit aus dem Traum, was sind
Alptraume, gibt es geschlechtsspezifische Traummuster, was passiert, wenn man das Traumen
mit Gewalt verhindert usw.

I Auch heute gibt es noch Eingeborenenstamme in Ozeanien und StudamerikaHiiadeln wesentlich von
Traumen bestimmen lassen.
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Doch wird dieses Buchlein auch einige andere[Blbleme ansprechen, so z.B. die Frage nach
Problemlésungen im Traum. Wir werden einigs der politischen und der Wissenschaftsge-
schichte bekannte Falle betrachten und sehen, wie z. B. Kekulé zur Entdeckung der Ringstruk-
tur des Benzols kam oder wie dem Agyptologen Brugsch unklare Textstellen in Hieroglyphen
im Traum klar geworden sind. Natidth interessiert uns hier besonders, wie diese Probleml6-
sungen ohne Zuhilfenahme tbernaturlicher Krafte erklart werden kdnnen. Eben solche tber-
naturlichen Kréafte macht die Parapsychologie fiir angeblich prophetische und telepathische
Traume verantwortlichAuf welcher Grundlage solche Behauptungen aufgestellt werden, wol-
len wir im KapitelATraum und Parapsychologi@ntersuchen. Und dann kommt auch noch

die Praxis zu Wort, speziell das Problem der Verwendung von Traumen in Diagnose und The-
rapie von neurotigeen und psychotischen Erkrankungen.

Im Kapitel ATraum und Kungtwird der Leser auf Werke der Dichtung, der Malerei und des
Films hingewiesen, in denen das Traummotiv eine besondere Rolle spielt. Dabei begegnen wir
den Namen von Homer und Goethe, Rembrandt und Raffael, Bunuel, Bergman, Chaplin ...

Am SchluR dieses Blitins stehen einige Uberlegungen zu philosophischen Fragen der
Traumforschung, speziell die Frage nach dem Verhaltnis von Traum und seinen physiologi-
schen Begleiterscheinungen.

Bleibt noch die Frage: Wozu das alles? Was rechtfertigt den grof3en Forscliwagsaudlie
Einrichtung von ganzen Traumlaboratorien, die Publikation von Tausenden von Biichern uber
denTraum, Kongresse, Symposier? .Ist es lediglich das Interesse der Menschen an einem
ratselhaften Phanomen oder steckt mehr dahinter? Wir wollenemsibider Andeutung be-
gnugen, dalR das Traumen lebenswichtig zu sein scheint. Viele Forschungsergebnisse deuten
daraufhin, daf3 die kinstliche Verhinderung des TrAumens zu ernsthaften Stérungen der Ge-
sundheit des Menschen fiihrt. Im KdpD]tel AVas wissenvir heute tiber den Trauimverden

wir auf dieses Problem naher eingehen. Und noch etwas: Mit zunehmendem Eindringen in das
Wesen des Traums wachsen auch die Moglichkeiten seiner praktischen Ausnutzung. Das gilt
nicht nur fur die Psychotherapie, sondernhatiir solche Gebiete wie die Raumfahrt: Die
Traume der Kandidaten fir Raumfliige sind ein wichtiges Auswahlkriterium fir sowjetische
Kosmonauten (vgl. Prawda vom 18. April 1971).

Und so zeigt sich, dal3 die Beschaftigung mit dem Traum uns standig begteiteien An-
fangen menschlicher Kultur bis zu ihren jingsten Errungenschaften.
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Der Traum in der Vergangenheit: Vom GilgameschEpos bis zu Alfred Maurys Guillo-
tine-Traum

In den Wissenschaften ist es hdchst
verdienstlich, das unzuléanglich
Wahre, was die Alteschon besessen,
aufzusuchen und weiterzufihren.

Johann Wolfgang von Goethe

Wohl zu keiner Zeit waren den Menschen ihre TrAume gleichguiltig. Jedoch gab es zu verschie-
denen Zeiten verschiedene Auffassungen tiber Wesen und Herkunft und damit Giber die Bedeu-
tung von TraumenUber die Einstellung der Menschen vorgeschichtlicher Zeit zu ihren Trau-
men wissen wir so gut wie nichts und sind auf Untersuchungen an Primitivkulturen angewie-
sen von denen wir annehmen, dal sie auf etwa gleicher Entwicklungsstufe stehensere
Vorfahren vor vielleicht 3@00 Jahren. Auf Grund solcher Untersuchungen vermutete Fried-
rich Engels, dal3 die Grundfrage der Philosophie, die Frage nach dem Verhaltnis von Denken
und Sein, ihre Wurzel in der Verwunderung des noch wilden Mensidbemseine Traumer-
scheinungen habe. In seiner Schiifidwig Feuerbach und der Ausgang der klassischen deut-
schen Philosophieschreibt Engels, dal’ die Menschen eben durch Traume zu der Vorstellung
gekommen seien, dafd ihr Denken und Empfinden nicht eitigk€t ihres Korpers sei, son-

dern einer besonderen, in diesem Koérper wohnenden und ihn[b&ifiode verlassenden
Seele ASeit dieser Zeit muRten sie Uber das Verhéltnis dieser Seele zur 4uRern Welt sich Ge-
danken machénEngels 1981S. 274).

Jahrtausetelang spielten Traume im Denken und Handeln der Menschen eine wichtige Rolle.
Erste zuverlassige Zeugnisse uber die Rolle des Traums im 6ffentlichen und privaten Leben
der Menschen stammen aus Mesopotanfer:ruht Enkidu, Traumbilder schaut er.

Es erhobsich Enkidu, erzahlt seine Traume und spricht zu Gilgamesch afig@urckhardt
1958, S. 35).

Tafel 5 des GilgpameseBpos

Das ist eine der wohl schonsten Stellen des GilgarAepol, das die Heldentaten des Stadt-
konigs von Uruk, Gilgamesch, erzahlt. Es ist einer der altesten uns bekannten Berichte tber
eine historische Figur (Gilgamesch lebte vor etwa 4700 Jahren). Gleighzeis[13] die

alteste uns bekannte Folge von Traumen, ja der alteste Bericht von Traumen Uberhaupt. Die
ersten sieben der insgesamt zwolf Tafeln des Epos berichten zu einem Drittel von Traumen
und deren Deutungen. Die im Epos vorkommenden Traume kiab&anktion, die Plane des
Gottes den Menschen mitzuteilen, damit sie sich nach ihnen richten kénnen.
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Ebenfalls voll von Traumen ist das Heldengedicht von Uruk, das auch auf Ereignisse aus dem
Beginn des 3. Jahrtausends v. u. Z. zuriickgeht. Der secbstm@des Gedichts endet mit
folgenden Zeilen:

ADie Helden schlafen nachts auf inren Ruhebetter§éhiaf hat Edbni einen Traum.
Da aber Eabni erwachte, deutete er seinen Traum und spracfienormant 1878, S.24).

Leider ist die siebente Tafel siéleldengedichts verlorengegangen, so daf’ wir nichts Uber die
Deutung dieses Traums wissen.

Eine sumerische Inschrift aus der gleichen Zeit laf3t auch unzweifelhaft erkennen, daf3 die
Traume damals als Auftrag des Gottes verstanden wurden. Die Inschgfitéerdall dem
Priesterfursten von Lagas, Gudea, ein Traum dahingehend gedeutet wird, dal3 er einen Tempel
fur seinen Hauptgott Ningirsu bauen soll.

Es war aber keineswegs so, dal3 Traume immer blof3 angenehme
Ereignsse anklndigten, wie etwa den Erfolgreichen Ausgang
des Kampfes zwischen Gilgamesch und Chumbaba, sondern es
war durchaus moglich, dafl man auch unheilverkiindende
Traume hatte. Es ist deshalb versténdlich, dal3 die Menschen da-
mals ausgesprochene Angst vaeiln Traumen hatten, da sie un-

ter Umstanden ja Unangenehmes ankindigen konnten. Aus die-
sem Grunde gab es eigens Gebete um gute Traume, wie etwa das
folgende:

ADen Traum, den ich traumen werdelaR er verniinftig sei. Den
Traum, den ich traumen werdedalRer wahrhaft sei.

[15] Den Traum, den ich trAumen werddal} ihn ausfallen zu
meinem Guten.

Makhir der Traumgott moge walten tber meinem Hapte
(Lenormant 1878, S.31).

Es war inBabylon keineswegs so, dal? die Bedeutung der Traume
auf Stadtkonige, Priesterfirsten und andere hochgestellte Per-
sonlichkeiten beschrénkt war. Im Gegenteil: Wenn jemand eine
wichtige Sache plante, ging er zuvor zu seinem Traumdeuter und
liel3 sich seine Blume auslegen. Erst wenn dieser einen gluckli-
chen Ausgang der Unternehmung verhiel3, entschlof3 man sich,
sie in Angriff zu nehmen. Die Frauen z. B. begaben sich in den
) Tempel der Zirponit mit der Ab-

5y il Swo ke mgi’f_ ‘:S’.‘.:hw sicht, prophetische Traume zu ha-
ben, die sie dann deutens$zn

Gudea, Priesterfirst von Laga
[S. 14]
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Teil des hieratischen Traumbuchs (Chester Beatty Il Papyrus
[S. 16]
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Einen &hnlich bedeutenden Plat:
wie in Babylon nahm der Traum in
privaten und o6ffentlichen Leber
Agyptens ein. Die Quellen tber Be
deutung und Einflu® des Traums il
Nilland reichen allerdings nicht s¢._ - i

weit zurlick wie in Mesopotamierw '
Die bekannteste Sammlung vc -
Traumenist das sogenannte hierati
sche Traumbuch, das etwa um 11 g
V. u. Z. niedergeschrieben wurd¢. = *
dessen Text aber auf die Zeit agss
dem Mittleren Reich (2040650 v. ‘
u. Z.) zurickgeht. Die A&lteste =S ST

Traumberichte finden sich jedoch in

den agyptischen Koénigsnoveh Gesamtbild des Sphinx [S. 17]

aus dem Beginn des 2. Jahrtau-

sends. In dieser Zeit verschmolz der frihere Reichsgott Re allmahlich mit dem aus Theben
kommenden Amun zu AmuRe. Seit Amenophis II. (1450405 v. u. Z.) gab dieser Gott zu-
weilen seinen Willen durch einen Traum bekanrnbeAauch andere Gotter benutzten den
Traum als Informationstrager, so der Sonnengott Harmachis bei Thutmosis IV., dem Sohn von
Amenophis Il.: Noch als Prinz jagte Thutmosis IV. bei den Pyramiden von Giseh und legte
sich von der Jagd ermidet in den SchatesSphinx. Im Traum erschien iltar Sonnengoitt,

als deq 18]sen Verkérperung der Sphinx galt, und forderte ihn auf, sein von Wistensand um-
gebenes Bild freizulegen. Als Lohn versprach er ihm die Kénigsherrschaft. Als Thutmosis er-
wachte, schwor er, den Wsich Harmach@zu erftillen. Als er Konig wurde, lield er den Sphinx
freilegen und befahl, das Ereignis auf einer Tafel festzuhalten. Eine spéatere Version dieser
Geschichte wurde von den Priestern des Palastes auf einem Granitarchitrav eingegraben und
zwischen den Vorderpranken des Sphinx aufgestellt.

Weitaus bedeutsamere Folgen hatte ein
Traum Merenptahs (1224204 v.u.Z.), des
Nachfolgers von Ramses Il. Merenptah
traumte, dal3 der Gott Ptah ihm[&8]schien,

ihn aufforderte, keine Furcht mehr zu haben,
und ihm ein Schwert in die Hand gab. Fur
Merenptah war das die Aufforderung, gegen
die Libyer zu ziehen, und fir dieses Unter-
nehmen rechnete er nun mit dem Beistand
des Gottes. Zwei Wochen spater besiegte er
dann tatsachlich die Libyer in einer sechs-
stiindigerSchlacht. Im 8. und 7. Jahrhundert
v. u. Z. erreicht die Entwicklung und Aus-
breitung der Traumdeutung dann ihren Hohe-
punkt. Der Glaube an die prophetische Kraft
Granitarchitrav zwischen den Vorderpranken des  der TrAume beeinfluf3te die politischen Ereig-
Sphinx mit dem Traum von Tutmosis IV. nisse in einer Weise, die man nicht fur mog-
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lich hdten sollte, ware sie nicht durch amtliche Urkunden der damaligen Zeit festgehalten wor-
den? Diese Urkunden entstanden dadurch, daR die zeitgenéssische Geschichtsschreibung nicht
nur die geschichtlichen Ereignisse, sondern auch die sie ankiindigenden Tasigmlealten

hat. Die bedeutendsten durch TraufbeeinfluRtefi politischen Ereignisse dieses Zeitraums
wollen wir hier erwéhnen:

etwa 700 v. u. Z. Der Athiopier Schabaka, seit 712 agyptischer Pharao,
von einem Traum bewegt, Agypten zu verlassen.
etwa 690 v. u. Z. Der Nachfolger Schabakas, Schabataka (bei Herodot he

Sethon), wird durch einen Traum ermuntert, gegen das F
des assyrischen Konigs Sanherib zu ziehen, das die Ac
im Jahre 705 geschlagen hatte. [20]

etwa 670 v. u. Z.: DerLydierkonig Gyges wird durch einen Traum zur freiw
gen Anerkennung der assyrischen Oberherrschaft bewog
etwa 660 v. u. Z.: Der athiopische Furst Tanwamani wird durch einen Traur

angespornt, Agypten von den Assyrern zuriickzueroberr
nimmt Memphis ein und 16st damit einen Gegenzug Assur
nipals aus, der ihm bis Theben folgt.

645v.u. Z.: Assurbanipal fiihrt einen Krieg gegen den Elamiterknig
Umman, weil ein Traum ihm einen glanzenden Sieg vert
den er dann auch tatséchlich erringt.

Niemds mehr in deiGeschichteder Menschheit ist dem Traum eine solche Bedeutung zuer-
kannt worden; niemals mehr haben politisch Handelnde ihren Traumen erlaubt, sich dermal3en
in ihre Entscheidungen einzumischen. Letzter Ausdruck der Macht der Traume initler Pol

ist der von Herodot berichtete Umstand, dal3 Xerxes sich durch Traume bestimmen liel3, die
Eroberungskriege seines Vaters gegen Griechenland fortzusetzen. Allen hier angefiihrten Bei-
spielen, die fur den Alten Orient typisch sind, ist eines gemeinsamrdom auf3ert sich die
jeweilige Gottheit, d. h., der Traum ist géttlichen Ursprungs. Besonders schén illustriert wird
dieser Glaube an die goéttliche Herkunft der Traume durch einen Denkstein mit griechischer
Inschrift und dem &gyptischen Stier, auf demlesen ist:Ach deute Traume, da ich einen
Auftrag des Gottes habe, mit gutem Gllck. Ein Kreter ist es, der dies d&#etauch in
diesemAWNerbeplakai zum Ausdruck kommende Glaube ist im Denken des Alteriunmn
Gilgamesch bis Xerxes d@1] tief verwurzelt, da’® er wissenschaftliche Erklarungsansatze
Uberhaupt nicht zulaf3t. Versuche, das Wesen des Traums ohne Zuhilfenahme von Géttern zu
erklaren, treten erstmals gehauft in der griechischen Antike auf. Allerdings ist der Ubergang
von den Auffasungen der Babylonier, Agypter oder Perser zu denen der Griechen nicht
sprunghaft. Noch bei Homer sind TrauABoten der Gotteér; ahnliche Ansichten finden sich

auch bei den anderen grof3en Dichtern Griechenlands, und Hesiod bezeichnet Traume als in
der AUnterwelt hausende Kinder der NaihNoch zu Zeiten Alexanders des GroRen werden

in schwierigen Fallen Traume zu Rate gezogen, und Alexander selbst hatte einen Wahrsager,
dem er z. B. wahrend der Belagerung von Tyros seine Traume mitteilte. Ein Mitgttexer
anders, Smatawefnacht, lie3 in Herakleopolis eine Stele aufstellen, auf der der Traum ein-
gegraben ist, der ihn bewog, nicht mehr an den Kampfen Alexanders teilzunehmen, sondern in
seine Heimatstadt zurtickzukehren.

Besonders deutlich wird der flieRendlbergang von der religiosen zur wissenschaftlichen
Auffassung in der Medizin. Bis ins 5. Jahrhundert v. u. Z. spielte sich die Krankenbehandlung
in Griechenland vorwiegend in den Tempeln des Asklepios (griechischer Gott der Heilkunst)

2 Es ist naturlich klar, daR sich der Verlauf der Geschichte nicht nach den Traumen einzelner Herrscher richtet,
jedoch kénnen sich die Traume nach dem Verlauf der Geschichte richten und so den ArsieRlzereits im
politisch Handelnden herangereiften Entscheidung liefern (vgl. dazu auch S. 94 ff. und S. 107 ff.).
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ab. Die Hauptbehaheghgsmethode war der Tempelschlaér Kranke schlief mehrere Nachte

zu Ful3en des Gotterbildes. Wahrend dieser N&chte sollte ihm Asklepios im Traum erscheinen
und die fur die Behandlung geeigneten Mittel angeben. Der Traum wurde dann von den Prie-
stern gedetet. Das geschah folgendermalien: Sie brachten die angeblichen Anweisungen des
Asklepios mit dem in Ubereinstimmung, was ihrer Meinung nach fiir den Patienten von Vorteil
schien. Sie benutzten also das religidse Ritual und steuerten ihre medizinischenske toei.
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Inschrift der Traumstele Smatatiefnacht [S. 22]

Mit der Herausbildung der Philosophie in Griechenland finden sich dann auch erste wissen-
schaftliche und psychologische Erklarungsansatze zu Herkunft und Wesen des Traums. Die
ersten Philosophedie gleichzeitid 23] auch Wissenschaftler waren, befreiten sich allmahlich
aus der Abhangigkeit vom Mythos und verwarfen alle Traditionen, die der Erkenntnis im Wege
standen. Die Tradition war aber Homer und Hesiod! Es muf3 deshalb als revolutiondr-bezeic
net werden, wenn Xenophanes die beiden grof3en Dichter kritisiert und Heraklit von Hesiod
behauptet, dal’ er weder Tag noch Nacht kenne.

Genau in dieser Zeit der einsetzenden Kritik an der Tradition lebte Pythagora&{G80u.

Z.). Er war einer der ersh Philosophen, die sich zum Thema Traum gedul3ert haben. In seiner
Auffassung spiegelt sich der Ubergang vom Mythos zur Wissenschaft sehr schon wider: Ei-
nerseits war Pythagoras der Meinung, dal’3 schwere Traume durch schlechte Speisen verursacht
werden konne, andererseits hielt er aber an der Moglichkeit des géttlichen Ursprungs der
Traume fest.

Heraklit (550480 v. u. Z.) war der erste, der den Zusammenhang zwischen individuellem Ge-
dachtnis und Traum erkannte. Nach seinen Worten haben die Wachenden age wid
gemeinsame Welt, doch wahrend des Schlafs wendet sich jeder von dieser ab und seiner eige-
nen zu.

Interessant sind auch die Uberlegungen von EmpedoklesA@®2. u. Z.), der der Meinung
war, dald sich der Mensch in seinen Traumen nicht anderalteedhs im Wachzustand; ein
und derselbe Mensch kdnne sich nicht auf zwei verschiedene Weisen verhalten.

Das erste grof3ere Traumbuch hinterliel3 Antiphon-@80v. u. 2.). Darin lehnte er das Zustan-
dekommen der Traume durch Ubernatirliche Kraftezipiell ab. Herodot (48424 v. u. Z.),

der Vater der Geschichtsschreibung, berichtet in seinem Geschichtswerk viele Trauute, u. a.
oben erwahnten Traume des Xerxes. An einer anderen Stelle legt er Atabene€Ot@t&ks
folgende Worte in den MundGewdhnlich sind es Dinge, die man am Tage gedacht hat, die
einem im Schlafe wieder vorkomnfe(Herodot VII, 16). Die Ausarbeitung dieser Hypothese
nimmt in der gegenwartigen Traumforschung einen breiten Raum ein.
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[24] Die Abhangigkeit der Traume von d&fahrnehmung und ihrer Reproduktion erkannte
als erster Demokrit (46870 v. u. Z.). Er glaubte, dafl3 der Traum durch das Herandringen von
Abbildern entsteht, die sich von den Gegenstanden l6sen.

Hippokrates (466877 v. u. Z.), der grof3e Arzt, nimmt danrrdits einige Gedanken vorweg,

die erst in der neueren Zeit wieder auftauchen. So nahm er z. B. an, dal3 sich im Traum nur
Instinkte kundtun kénnen, die im betreffenden Menschen sadiniststeckefi. Diese Hypo-

these wurde Ende des 19. Jahrhunderts durch den italienischen Traumforscher Sante de Sanctis
bekraftigt. Hippokrates wichtigster Beitrag ZWissenschaft vom Traufiist jedoch die Dif-
ferenzierung der bereits durch Pythagoras angedeuteteindtgiet Er nahm an, daf3 feinste,

im Wachen unbemerkte Korperreize im Traum verstarkt auftreten und sich in entsprechenden
Bildern kundtun; traumt man z. B. h&ufig von Wasser, so deute das auf eine Blasenstérung hin.
Zu einem anderen interessanten Aspek&tiddumens aul3erte sich Plato. Er schrieb, daf’ einem
jeden von uns eine gefahrliche, wilde und ordnungswidrige Art von Begierden innewohne, die
sich haufig in Traumen auf3ern. Plato betrachtete also unsere Traume als Schauplatz derjenigen
Triebe, die im Waken nicht zum Durchbruch kommen. Das Problem der Verantwortlichkeit

fur solche Traume hat spater besonders Augustinus, Nietzsche und Freud beschattigt.

Die umfassendste und bis heute in mancher Hin-
sicht uniibertroffenéiTraumtheori@ stammt von
Aristoteles (384322 v. u. Z.). Er versteht den
Traum als das Seelenleben wahrend des Schlafs
und erklart damit den Traum als psychologisches
Phanomen. Fur die haufige Beobachtung, dal® der
Traumende sich treffsicherer als krank erlebt als
der Wachende, gibt Aristotedesine Erklarung, die
zwar schwer beweisbar, aber bis heute von keiner
stichhaltigeren abgeldst werden konnte: Er nahm
an, daf3 schwache Reize, die von einem kranken Or-
gan ausgehen, im Traum in voller Wirkung erschei-
nen, weil sig25] sich im Wachen wegered star-
keren Tageseindricke nicht bemerkbar machen
konnen. AulRerdem legte sich Aristoteles als erster
die Frage vor, ob die Schlafenden immer traumen
und sich nur nicht immer erinnern, eine Frage, die
erst in den sechziger Jahren unsereshiaiuerts
eine endgultige Antwort fand. Der grol3e und viel-
seitige Wissenschaftler beobachtete auch, dal3 ei-
Aristoteles nem im Schlaf oft etwas sagt, dal3 das Erscheinende

nur ein Traum ist. Damit ist zum ersten Mal das
Problem de§26] Traumbewul3tseins angesprochen,ldaseute von starkem Interesse ist und
besonders im Zusammenhang mit den sogenadfiantraumeri vielfaltigen Experimenten
unterzogen wird. Und schlie3lich war es auch Aristoteles, der zuerst Beobachtungen uber ra-
sche Augenbewegungen wahrend des Ssmefderschrieb. Ihm war aufgefallen, dafd schla-
fende Jagdhunde solche schnellen Augenbewegungen aufweisen. Daraufhin nahm Aristoteles
an, daR Tiere héherer Arten trAumen. Heute werden diese AugenbeweguriiRapalsEye
Movementé (REM) bezeichnet und siieur Grundlage der physiologisch orientierten Sehlaf
und Traumforschung geworden.

Neben den bisher genannten Mannern gibt es naturlich noch viele andere, die sich zum Traum
gedaullert haben, so Anaxagoras, Epikur, Polystratos, Lukrez, Seneca, Galergoiytéent
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tullian; uns kam es jedoch lediglich darauf an, den wesentlichen Unterschied zu den Auffas-
sungen des Alten Orients herauszuarbeiten, der eben durch das wissenschaftliche Erklarungs-
bemiihen der Antike charakterisiert ist. Die im Vergleich zu Babylwh Agypten differen-

zierte Auseinandersetzung mit dem Traum ist nicht zuletzt die Folge des hohen Entwicklungs-
standes einer Philosophie, in der das L&deleProblem einen breiten Raum einnimmt.

Zum Abschlu des Uberblicks tiber die Traumauffassungen nligkeAseien gleichsam als
Kuriosum noch zwei Rémer erwahnt: Cicero stand dem Sinn der TrAume Uberhaupt skeptisch
gegenuber. Seiner Meinung nach wirden die Gotter sich eher an einen Wachen und Hellhori-
gen wenden als an einen Schnarchenden. Augustus dagdgantraume so ernst, dal3 er ein
Gesetz erliel3, jeder, der etwas Uber den Staat traume, habe dies auf dem Marktplatz 6ffentlich
bekanntzumachen.

Nach dem Zusammenbruch des westromischen Reiches sanken die von Germanen und Slawen
eroberten Gebiete fast wiedauf das Niveau des Analphabetismus zurtick, so dal die intellek-
tuellen Leistungen der Antike so gut wie in Vergessenheit gerieten. Ausngrhesmren die

Kloster und die Spitzen der geistlichen Hierarchie. Die Kirche wurde dann auch Ausgangs-
punkt der &£h langsam wieder entwickelnden Philosophie und Wissenschaft, nun aber unter
neuem Vorzeichen: Sowohl Philosophie als auch Wissenschaft wurden als Vorbereitung auf
die Theologie betrieben. Das Erkenntnisstreben ging nicht von der Natur aus und versuchte d
Wirklichkeit theoretisch zu bewaltigen, sondern suchte die Wahrheit in der Bibel und der In-
terpretation antiker Schriften.

—

Augustinus [S. 28]

Albert der GrofR3e [S. 29]

Unter diesen Umsténden ging es der Wissenschaft vom Traum wie den meisten anderen Wis-
senschaften: lhre Entwicklung stagnierte. Die Beschéaftigung mit dem Traum reduzierte sich
auf symbolische Traumdeutungen in der Regel auf AnalogieeBafenn einer traumtdal

er mit einem Mohren redet, dann wird er am folgenden Tag Kohlen bekofrassgntstanden
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lexikonartig angelegte Traumbucher, deren Bedeutung heute darin besteht, dal3 man aus ihnen
erkennen kann, daf3 die Menschen damals im Prinzip das gleiche trawratetr heute auch.

Trotzdem kann das Mittelalter nicht Glbergangen werden, ohne wenigstens einige Denker zu
erwahnen, die sich zum Traum ge&dul3ert haben.

Eine sehr interessante, aber eher ethiseblogische als psychologische Auseinandersetzung
mit demTraum verdanken wir dem Kirchenvater Augustinus (3838). Ihn beschéaftigte das
Problem der personlichen Verantwortlichkeit fir die im Traum begangenen Sinden. Er hat
sich die Losung dieses Problems nicht leicht gemacht, rang sich aber schliel3lich ru der E
kenntnis durch, daf3 der Mensch letztendlich nicht fiir den Inhalt seiner Traume verantwortlich
ist.

Fast tausend Jahre nach Augustinus berichtet Albert der BroRecinemAelepathischen
Traum, den er selbst getraumt hat. Er beobachtete im Traum vorj3h8riicke aus, wie

ein Junge ins Wassgel und in ein Muhlrad geriet. Nach dem Erwachen erzahlte er den Traum
sofort seinen Freunden, und noch wéahrend des Erzéhlens soll die klagende Mutter gekommen
sein und von einem realen Vorfall, identisch mibéidts Traum, berichtet haben. Nach seinen
eigenen Angaben hat er weder Mutter noch Kind gekannt. Unabhangig von der Tatsache, dal’
dieser Bericht heute nicht mehr Uberpriuft werden kann, wirft Albert damit ein Problem auf,
dessen Diskussion noch heute eibegiten Raum einnimmt (vgl. S. 9 und S.107ff.).

Ein anderes Problem, das der Trdume von Blinden, wird erstmals im 14. Jahrhundert von dem
arabischen Traumforscher Safadi behandelt. Er hatte folgendes beobachtet: Blindgeborene
trAumen nur, was sieerihren oder fuhlen. Blinde, die erst im Laufe ihres Lebens blind ge-
worden sind, haben Traume, die sich nicht von denen Sehender unterscheiden. Diese Beobach-
tung Safadis fand im Jahre 1962 durch die Experimente von Berger und seinen Mitarbeitern
eine Ubezeugende Bestatigung.

Obwohl Albert der GrolRe und Safadi nicht die einzigen waren, die sich im Mittelalter zum
Traum gedulRRert haben, blieb alles andere weit hinter den Auffassungen der Griechen zurlck.
Und so interessant die Beobachtungen Albemts Spezll die Safadis auch sind, einen sol-

chen Qualitatssprung, wie er sich bei den Griechen vollzogen hatte, stellen sie nicht dar.

Man kann also nicht umhin, festzustellen, dal’3 das Mittelalter im Vergleich zur Antike fir die
Weiterentwicklung der Auffassungeom Traum unfruchtbar wdr.

Wahrend die Menschen des Mittelalters die Wahrf8di} in autoritativen Quellen suchten,
richtete sich das Erkenntnisstreben der Renaissance auf die unmittelbare Wirklichkeit der
Dinge. Dieser Wandel begann im 14. Jahrhundedt flihrte mit dem Auftreten von solchen
Mannern wie Kopernikus, Luther, Mintzer, der Entdeckung Amerikas durch Kolumbus, der
ersten Weltumsegelung durch Magelhaes, den Werken Michelangelos zu einer neuen Epoche.
Diese Epoche ist gekennzeichnet durch rddgin-FrageStellen traditioneller Auffassungen

und das Beschreiten vollig neuer Wégam augenfalligsten dokumentiert durch die Entdek-
kung eines neuen Erdteils.

Die von Roger Bacon, Leonardo da Vinci und Galileo Galilei erhobene Forderung nach Ein-
fuhrung des Experiments in die Naturerkenntnis konnte sich jedoch fir die Psychologie und

3 Bedeutender deutscher Gelehrter des Mittelalters (1280).
“Die Charakteristik Aunfrucht baitebareniEitrag desdMittddastersvae-r st 2 nd

geht . Von einem ¢(bergreifenden Standpunkt aus gilt d
unfruchtbar zu bezeichnen wéare ebenso tdricht, wie wenn man eine schwangere Frau als unfruchtbar ansehen
wollte, 1 ange die Frucht ihres Leibes noch nicht geboren
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damit auch fir die Erforschung des
Traums nicht durchsetzen. Der Gegen-
stand war zu komplex, und immer noch
wirkten sich alltagspsychologische
Vorstellungen ond Begriffe hinderlich
aus. Im Gegensatz zur Physik, die durch
den Geist der Renaissance einen enor-
men Aufschwung erfuhr, bewegte sich
die Psychologie in den alten Gleisen:
Hier und da aufR3erten sich Philosophen
zu psychologischen Problemen und lie-
3en dabeauch die eine oder andere Be-
merkung Uber den Traum fallen. In die-
sem Zusammenhang seien die Namen
von Hobbes, Descartes, Berkeley,
Locke, Spinoza, Leibniz und spater
Kant erwahnt.

Bis die Forderungen der Renaissance
(und auch der Aufklarung) fur die
Traunforschung nutzbar gemacht wur-
den, verging viel Zeit. Im Gegensatz zur
Physik und Chemie setzte die experi-
mentelle Traumforschung erst im 19.
Jahrhundert ein.

Etwa 60 Jahre nach der Franzgsischen
Revolution rdumte ein Mann namens
Louis Alfred Maury von diesr ereig-
nisreichen Zeit. Er machte greuliche
Mordszenen mit und wurde dann
schliel3lich selbst vor den Gerichtshof
zitiert. Dort sah er Robespierre, Marat,
FouquiefTinville, stand ihnen Rede
und Antwort und wurde nach allerlei Zwischenféllen verurteilt wlachn auf den Richt
[33|platz gefuhrt. Er steigt aufs Schafott, der Scharfrichter bindet ihrBaefs es kippt um:

das Messer der Guillotine fallt herab; er fihlt, wie sein Haupt vom Rumpf getrennt wird, wacht
in der entsetzlichsten Angst aufindfindet, da’ der Bettaufsatz herabgefallen war und seine
Halswirbel, wirklich &hnlich wie das Messer der Guillotine, getroffen Rgiiaury 1878, zi-

tiert nach Freud, Studienausgabe, Bd. II, S.p2

Maury nahm nun an, daR der herabgefallene BettaufeatdGiillotinetraunti ausgeldst und

dieser nur Sekundenbruchteile gedauert habe. Diese Annahme war fur ihn Anlal3, zu versuchen,
Traume absichtlich auszulésen. Wahrend er schlief, liel3 er von einem Freund verschiedene
Sinnesgebiete reizen und stellte fesi} dliese Reize haufig drastisch verstarktim Traum
wiedererscheinen: GolR man ihm z. B. einen Tropfen Wasser auf die Stirn, traumte er, er sei in
Italien, schwitze heftig und tranke Weil3wein.

Guillotine

Unbeschadet der methodischen Unzulénglichkeiten und derimioter richtigen Schluf3fol-
gerungen, die Maury aus seind@uillotinetraunfiund diesen Versuchen zog, ist sein Vorge-
hen noch heute Vorbild fir die experimentelle Traumforschung: Vor oder wéhrend des Traums
werden Reize gesetzt und deren Auswirkungen aufrdaimm tGberprift.
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Neben den Versuchen von Maury wollen wir noch die von de Sanctis (1901) erwéahnen. Unter
seinen vielen Experimenten ist die Provokation bestimmter Trauminhalte durch Verbalsugge-
stion wahrend des Schlafs das wohl Interessanteste. Dieseddediit heute als einer der
wichtigsten Zugange zum Traum. Nebenbei stellte de Sanctis fest, dal3, wenn schwere Verbre-
chen suggeriert werden, die Versuchspersonen aufwachen, bevor es zur Ausfiihrung dieser
Verbrechen im Traum kommt. Diese Beobachtung stliezHypothese des Hippokrates, dal3

sich im Traum nur das &uRern kann, was im betreffenden Menscher@eitsseckii. Gleich-

zeitig spricht es gegen das Bild vom Menschen als latentem Morder, wie es z.B. der schweize-
rische Schriftstellef34] Max Frischin seinen Tageblchern anklingen a3t (Frisch 1972, Fra-
gebogen von 1966).

Trotz einer im Vergleich zu den davorliegenden Perioden umfangreichen Literatur tber den
Traum waren experimentelle Untersuchungech im 19. Jahrhundert noch rar. Das lag im
wesentichen daran, dal3 der Traum bzw. die Beschaftigung mit ihm nur Nebenprodukt der
Psychologie bzw. Psychopathologie war. Praktische Relevanz hatte er weder fiir die Psycho-
logie noch fur die Medizin. Zu Beginn des 20. Jahrhunderts anderte sich die Situation all
dings grundlegend. Im Jahre 1899 erschien Sigmund Freuds AiehTraumdeutunfy

(1900). Folge dieses Buches war, dal3 der Traum in den Mittelpunkt psychotherapeutischen
Interesses ruckte. Damit wurde die Beschaftigung mit dem Traum auch praktischdradeuts

Aber noch aus einem anderen Grund wird von nun an mehr und mehr experimentell gearbeitet:
Freuds Traumtheorie fand nicht nur Zustimmung, sondern auch scharfe Kritik. Neben den
theoretischen Auseinandersetzungen griffen nun sowohl die Gegner alseaAah@nger der
Freudschen Theorie immer haufiger zum Experiment, um ihre jeweiligen Behauptungen zu
beweisen. Bevor wir ndher auf diese experimentellen Untersuchungen eingehen, wollen wir
uns kurz Freuds Traumauffassung ansefs&j.
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Sigmund Freuds Trauntheorie

In allgemeiner Ubereinstimmung wird behauptet,

daR3 die Traumdeutung der Grundstein der
psychoanalytischen Arbeit ist, und daf3 ihre
Ergebnisse den wichtigsten Beitrag der Psychoanalyse
zur Psychologie darstellen.

Sigmund Freud

Wer war Sigmund Freud?

Sigmund Freud wurde am 6. Mai 1856 im mahrischen
Freiberg (heute: Pribor, etwa 30 km sudwestlich von
OstravalL SSR geboren. Sein Vater, Jakob Freud, war
Stoffhandler; wegen der schlechten wirtschaftlichen
Lage verliel3 er 1859 Méahren und zog mit seiner Fami-
lie Uber Leipzig nach Wien. Mit neun Jahren tritt Freud
ins Leopoldstadter Kommunalrealind Obergymna-
sium ein,und 1873 besteht er das Abschlul3examen mit
Auszeichnung. Unter dem Einflu3 von Goethes Schrift
ADie Natufi beschlieRt er, Medizin zu studieren. Fast
acht Jahre bleibt Freud an der Wiener Universitat und
beschaftigt sich dort vorwiegend mit Physiologie, Ge-
hirnanatomie und Neurologie. Wahrend dieser Zeit er-
schienen mehrere seiner Arbeiten tUber die Anatomie
des Ruckenmarks. Ab 1882 praktiziert Freud als Arzt
am Wiener Allgemeinen Krankenhaus, und 1885 wird
er Privatdozent fir Neuropathologie. Ein Jahr spéiter
offnet er seine eigene Praxis. Zu dieser Zeit galt Freud
durch Uber zwanzig Veroffentlichungen schon als be-
kannter Neurologe. Fur die Psychiatrie interessierte er
sich kaum. In den nachsten Jahren folgten noch bedeu-

Sigmund Freud tende Arbeiten[36] Uber Aphasie (Stongen des

Sprechvermdgens und des Sprachverstandnisses) und

Kinderlahmung. Allein diese Arbeiten hatten ausgereicht, um nach den Worten des Schweizer
Neurologen Rudolf BrudFreuds Namen in der klinischen Neurologie einen bleibenden Platz
zu sicheri (Brun 1936, S. 205).

Das Interesse Freuds an Psychologie und Psychiatrie entwickelte sich in der zweiten Halfte der
achtziger Jahre des 19. Jahrhunderts. Zu dieser Zeit war Freud mehrfach in Frankreich, um die
Hypnose kennenzulernen. Im Jahre 1887 begann et seline Patienten mit Hypnose zu be-
handeln. Spater gab er dieses Verfahren awdrum, werden wir noch sehéngriff zu ande-

ren Methoden und gelangte zur Traumbearbeitung bei der Krankenbehandlung.

Im November 1899 erschien dann Freuds erstes groResaasialytisches WerdDie Traum-
deutungj (vordatiert auf das Jahr 190@).den letzten 39 Jahren seines Lebens veroffentlichte
Freud dann noch 231 Arbeiten. Die meisten von ihnen waren der psychoanalytischen Theorie
und Krankenbehandlung gewidmet, ein grnoReil aber auch der Anwendung der Psychoana-
lyse auf Kultur und Gesellschaft. Mit diesem Schritt von der Individual Massenpsycholo-

gie vollzog Freud auch den Ubergang von der Naturwissengtleifter ahistoriscidealisti-
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:_f schen Weltanschauung. Trader Frag-
DIE 1 waurdigkeit von Freuds Gesellschafts
Kultur- und Religionskritik sei hier kurz
auf zweiVeroffentlichungen aus diesem
d | Bereich eingegangen: In dem im Jahre
TRAU M D E U T U NG 1933 in Paris publizierten Briefwechsel
zwischen ihm und Einstein diskutiert
|| Freud Madglichkeiten der Kriegsverhi-

VON tung und warnt, dal3 ein kommender
' Krieg moglicherweise die Menschheit
D* SIGM. FREUD. verniciten wird. Freud beendet seinen

Brief dann mit dem SatZAlles, was die
Kulturentwicklung fordert, arbeitet ge-
2543204 | gen den Kriefj (Freud Studienausgabe,
Bd. IX, S. 286). Kritisch war auch Freuds
Einstellung zur kapitalistischen Gesell-
SALACTERE SI NEQUEO SUPRKOS, scuEkoNTa Norssos | schalft, in der er lebtegckon 1927 schrieb
er in seinem BucADie Zukunft einer II-
lusiorfi: AEs braucht nicht gesagt werden,
[39] dalR eine Kultur, welche eine so
3 o s Ty grofRe Zahl von Teilnehmern unbefriedigt
lakt und zur Auflehnung treibt, weder
Aussicht hat, sich dauernd zu erhalten,
noch es verdieiit (Freud, Studienaus-
Ty O, gabe, Bd. IX, S. 146). Freud selbst wurde
ERANZIDEUTICKE. dann Opfer des Nationalsozialismus, der
g grausamsten Form jener Gesellschafts-
ordnung, die er kritisiert hatte: 1933 ver-
Titelblatt der ATraumde brannten die Nazis seine Blcher, und
1935, zwei Monate nach d®&esetzung
Wiens durch die Faschisten, muf3te Freud nach London emigrieren. Dort starb er 23 Tage nach
Beginn des zweiten Weltkriegs. (Uber Werk und Wirkung S. Freuds vgl. auch das instruktive
Nachwort von A. Thom in Freud 1954.)

Was ist Psychoanalyse, undelche Rolle spielt der Traum in ihr?

Freud selbst hat im Jahre 1923 folgende drei BedeutungeiPgyohoanalyseunterschieden
(Freud 1923):

1. ein Verfahren zur Untersuchung seelischer Vorgange, welche sonst kaum zuganglich sind,
2. eineBehandlungsmethode neurotischer Stérungen, die sich auf diese Untersuchung griindet,

3. ein Lehrgebaude mit einer Reihe von psychologischen Einsichten, die allmahlich zu einer
neuen wissenschatftlichen Disziplin zusammenwachsen.

Diese drei Aspekte der Psyamalyse sind selbstverstdndlich eng miteinander verflochten.
Zum Zwecke der Darstellung der Freudschen Traumtheorie beschranken wir uns hier jedoch
auf den zweiten Aspekt, auf die Behandlung neurotischer Stérungen.

Neurosen sind korperliche oder psychisciekrankungen, deren Ursache in der erlebnisbe-
dingten Stérung der Persdédmwelt-Beziehung liegt. Um die Neurose zu behandeln, mufd man
das Erlebnis bzw. die Erlebnisse kennen, die zur Stérung der Pehsoveltbeziehung ge-
fuhrt haben. Freud benutzte daze 0] Hypnose: Mit ihrer Hilfe gelang es ihm, das vom
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Kranken Vergessene wieder in Erinnerung zu bringen. Danach konnte dann der krankheitsaus-
l6sende Konflikt bzw. das Erlebnis mit dem Patienten besprochen werden. Freud gab jedoch
die Hypnose bald aufades ihm erstens nicht gelang, alle Kranken zu hypnotisieren, und zwei-
tens die Behandlungserfolge nur von kurzer Dauer waren. Freud ersetzte die Hypnose durch
die Methode der freien Assoziation, d. h., er verlangte von seinen Patienten, auf alles bewul3te
Nachdenken zu verzichten und nur ihre spontanen Einfélle mitzuteilen, auch wenn sie schein-
bar unsinnig, unwichtig oder anstof3ig waren. Die Erwartung, die Freud an diese neue Methode
knupfte, war, dal sich die freie Assoziation in Wirklichkeit als strengrihiiert erweisen

werde, und zwar in dem Sinne, dal3 nach Unterdriickung der bewul3ten Denkinhalte das unbe-
wul3te Material zum Vorschein kdme. Dieses unbewu3te Material sollte Freud auf die Spur des
vom Kranken Vergessenen und damit zur Ursache seiner Nduhosa.

Freud erkannte aber recht bald, daf} der Patient der Aufdeckung des Vergessenen einen nicht
unbetrachtlichen Widerstand entgegensetzte. Daraufhin nahm er nun an, dafl3 dieselben Krafte
beim Patienten auch schon friiher gewirkt und zur Verdrangung pgyehischen Konflikts

gefuhrt hatten. Auf Grund eben dieser Verdrangung ins Unbewul3te wird dieser Konflikt zur
Krankheitsursache, d. h., er verschafft sich nunmehr Ausdruck als neurotisches Symptom.

Im weiteren Verlauf seiner psychotherapeutischen Pigel@sngte Freud danru der Auf-

fassung, dal3 der Traum nicht anders gebaut ist als ein neurotisches Symptom. Er glaubte aber,
dal3 im Traum die verdrangte Regung sich deutlicher Ausdrerschaffe alsm Wachleben.

Genau aus diesem Grunde hielt Freud dadi®in des Traums flur den besten Zugang fur die
Erkenntnis des verdrangten Unbewuf3ten und damit zur Behandlung von Neurosen (vgl. dazu
s. 115f.). Wie stellte sich Freud nun den Mechanismus[d&F Traumentstehung vor, worin

sah er das Wesen und die Fuoktdes Traums?

Zunachst ging Freud im Gegensatz zur Medizin und Psychologie seiner Zeit davon aus, daf3
jeder Traum einen Sinn hat. Die Fremdartigkeit, die haufig unseren TrAumen anhaftet, ist Folge
von Entstellungen, die an seinem urspringlichen Sinn morgmen worden sind. Freud erar-
beitet nun eine Technilmit deren Hilfe wir vom Traum, wie wir ihn nach dem Erwachen
erinnerni von FreudAmanifester Trauminhditgenannti zu seinem versteckten Sinn, den
Aatenten Traumgedank@gelangen konnen. Die latemt Traumgedanken sind in der Regel
unbewuRte Wiinsche, die aus diesem oder jenem Grunde véfirdemzensui nicht zum
Bewul3tsein zugelassen werden. Die einzige Moglichkeit, diese Traumzensur zu passieren, ist
die Entstellung der latenten TraumgedankeesBiEntstellung besorgt dd€raumarbet. Sie
verdichtet mehrere Vorstellungen zu einer einzigen oder verschiebt die Betonung von einem
Moment auf das andere. Die Traumarbeit kann auch zu Symbolen greifen. Doch dazu weiter
unten.

Die Abbildung soll Freuds Traumauffassung etwas veranschaulichen. Sie bedarf aber einiger
Erlauterungen:

UnbewuBtes BewuBtsein

Zensur

-
| tatsachlicher Traum

1
H |

//'I (so, wie wir ihn tréumen) |

7 e e ——

e
-~ ) |
g | v

latente Traumgedanken Traumarbeit manifester Trauminhalt
»
2 o
(unbewuBte Wansche) (Verdichtung, (Traum, wie wir ihn nach
Verschiebung, dem Erwachen erinnern)
S Symbolbildung
u.a) !

|
Schematische Darstelig von Freuds Traumauffassung

|
|
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[42] Erstens Freud interessiert sich nicht fir den Traum, wie wir ihn traumen, d. h. fir den
Aealen Trauri, sondern nufiir den Traum, wie wir ihn nach dem Erwachen erinnern. Viele
Kritiken seiner Traumtheorie griinden sich auf die Ignorierung dieser Tatsache. Es wird oft die
Frage gestellt, ob die Erinnerung mit dem tatsachlich getraumten Traum tbereinstimmt. Freud
hat dieses Problem aus dem Weg gerdumt, indem er den realen Traum Uberhaupt nicht berick-
sichtigt und sich nur fur die Umsetzung der latenten Traumgedanken in die Traumerinnerung
interessiert.

Zweitens Sowohl manifester Trauminhalt als auch realer Traum sin@ kaibewul3ten Phéa-
nomene. Nach Freud sind lediglich die latenten Traumgedanken und die Traumarbeit unbe-
wuldte Prozesse.

Drittens Die Technik, die uns vom manifesten Trauminhalt zu dem versteckten Sinn des
Traums, zu den latenten Traumgedanken, fiihrt, nafneted ATraumdeutuniy Die Traum-

deutung ist ein der Traumarbeit genau entgegengesetzter Prozel3. Kennt man also die Mecha-
nismen der Traumarbeit, so ist jeder Traum deutbar. Aber gerade diese von Freud behaupteten
Mechanismen sindtark kritisiert wordenweil sie willkurlicher Auslegung Tur und Tor 6ff-

nen.

Wie sieht nun die Umsetzung von Freuds Traumtheorie in die Praxis aus?

Der Grundgedanke Freuds ist folgender: Hinter dem Traum, wie wir ihn nach dem Erwachen
erinnern, d. h. hinter dem manifesten Traumait, stehen die latenten Traumgedanken. Nach
Freud bestehen diese vorwiegend aus unbewuf3ten Winschen.

Die Deutung des Traums muf3 den Vorgang der Traumarbeit rickgadngig machen, d. h. Ver-
dichtungen auflésen und Verschiebungen wieder zurechtriicken. Wetasipelingt, so kann

sie die hinter dem manifesten Trauminhalt stehenden Vorstellungsinhalte erraten. Fir Verdich-
tung und Verschiebung, die beiden wichtigsten Formen der Traumarbeit, finden sich bei Freud
[43] zahlreiche Beispiele. So werden in eiABamnel-fi oderAVlischpersofidie Ziige zweier

oder mehrerer Personen zu einem Traumbild verdichtet, scheinbar sinnlose Wortschépfungen
erweisen sich als Konglomerat mehrerer einzelner WoéeRei der Verschiebung liegen die
Dinge etwakomplizierter und wemgjer offensichtlich. Im Mittelpunkt des manifesten Traum-
inhalts stehen andere Dinge als im Mittelpunkt der latenten Traumgedanken, ja manchmal er-
scheint der wesentliche Inhalt der Traumgedanken Uberhaupt nicht im manifesten Inhalt.
Freud, der enge Beziehwerg zwischen Traum und Witah, hat die Verschiebung u. a. an
folgendem Witz deutlich gemacht (Freud, Studienausgabe, Bd. 1V, . &Zw8j) Juden treffen

in der Nahe des Badehauses zusammiblast du genommen ein Bdtlfragt der eine.
AwiesoTifragt der andre dageger®Fehlt einsf Die Technik dieses Witzes liegt in der Ver-
schiebung des Akzents vébaderfi auf Anehmeri. Hatte die Frage gelautedast du geba-

det?, ware diese Verschiebung nicht méglich gewesen. Im Traum passieren ganz ahnliche
Dinge, nur d& sie uns selten witzig erscheinen undiveplange wir traumenkeinen Anstol3

an der Verschiebung nehmen.

Freud hat seine Theorie ausfuhrlich an Haimés eigenen Traums erlautert. Es handelt sich
um denATraum von Irmas Injektiai(Freud, Studienausbe, Bd. I, S. 126f.). Seine Dar-
stellung und Deutung nimmt bei Freud 14 Seiten ein. Wir wollen trotzdem versuchere-das
sentliche hier wiederzugeben

1. Freuds Vorbericht

Am Sommer 1895 hatte ich eine junge Dame psychoanalytisch behandelt, die d&nund
Meinigen freundschaftlich sehr nahe stand. Man versteht es, dal’ solche Vermengung der Be-
ziehungen zur Quelle mannigfacher Erregungen fur den Arzt werden kann, zumal flr den Psy-
chotherapeuten. Das personliche Interesse des Arztes ist grof3er, seitétAgeonger. Ein
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MiRRerfolg droht die alte Freundschaft mit den Angehdorigen 4sKkranken zu lockern. Die

Kur endete mit einem teilweisen Erfolg, die Patientin verlor ihre hysterische Angst, aber nicht
alle ihre somatischen Symptome. Ich war damal& micht recht sicher in den Kriterien, wel-

che die endgultige Erledigung einer hysterischen Krankengeschichte bezeichnen, und mutete
der Patientin eine Losung zu, die ihr nicht annehmbar erschien. In solcher Uneinigkeit brachen
wir der Sommerzeit wegen digehandlung ali. Eines Tages besuchte mich ein jingerer Kol-

lege, einer meiner nachsten Freunde, der die Patielmtima’i und ihre Familie in ihrem Land-
aufenthalt besucht hatte. Ich fragte ihn, wie er sie gefunden habe, und bekam die Antwort: Es
geht ihrbesser, aber nicht ganz gut. Ich weil3, dal? mich die Worte meines Freundes Otto oder
der Ton, in dem sie gesprochen waren, argerten. Ich glaubte einen Vorwurf herauszuhoren,
etwa dal3 ich der Patientin zu viel versprochen héatte, und fiblienit Recht odeUnrechti

die vermeintliche Parteinahme Ottos gegen mich auf den Einflu? von Angehdérigen der Kran-
ken zuriick, die, wie ich annahm, meine Behandlung nie gerne gesehen hatten. Ubrigens wurde
mir meine peinliche Empfindung nicht klar, ich gab ihr keinen Auski Am selben Abend
schrieb ich noch die Krankengeschichte Irmas nieder, um sie, wie zu meiner Rechtfertigung,
dem Dr. M., einem gemeinsamen Freunde, der damals tonangebenden Persodnlichkeit in unse-
rem Kreise, zu Ubergeben. In der auf diesen Abend folgeh&cht (wohl eher am Morgen)

hatte ich den nachstehenden Traum, der unmittelbar nach dem Erwachen fixiefit(fede,
Studienausgabe, Bd. II, $26).

2. Der Traum

AEine groRe Hallé viele Gaste, die wir empfanganUnter ihnen Irma, die ich sofort beiseite
nehme, um gleichsam ihren Brief zu beantworten, ihr Vorwirfe zu machen, dalR &ié-die
sungdnoch nicht akzeptiert. Ich sage ihr: Wenn du noch Schmerzen hast, so ist es wirklich nur
deine Schuldi Sie antwortet: Wenn du wef@5]test, was ich fur Schmerzen jetzt habe im
Hals, Magen und Leib, es schnirt mich zusamréch erschrecke und sehe aie Sie sieht

bleich und gedunsen aus; ich denke, am Ende Ubersehe ich doch etwa Organisches. Ich nehme
sie zum Fenster und schaue ihr in den Hals. Dabei zeigt sie etwas Strauben wie die Frauen, die
ein kinstliches Gebil3 tragen. Ich denke mir, sie hdbel nicht nétigi Der Mund geht dann

auch gut auf, und ich finde rechts einen grof3en weil3en Fleck, und anderwarts sehe ich an
merkwirdigen krausen Gebilden, die offenbar den Nasenmuscheln nachgebildet sind, ausge-
dehnte weil3e Schorfé.Ich rufe schnell B M. hinzu, der die Untersuchung wiederholt und
bestétigt ... Dr. M. sieht ganz anders aus als sonst; er ist bleich, hinkt, ist am Kinn bartlos ...
Mein Freund Otto steht jetzt auch neben ihr, und Freund Leopold perkutiert sie iber dem Leib-
chen und sagtSie hat eine Dampfung links unten, weist auch auf eine infiltrierte Hautpartie
an der linken Schulter hin (was ich trotz des Kleides wie er spire) ... M. sagt: Kein Zweifel, es
ist eine Infektion, aber es macht nichts; es wird noch Dysenterie hinzukormietas Gift

sich ausscheiden ... Wir wissen auch unmittelbar, woher die Infektion rihrt. Freund Otto hat
ihr unlangst, als sie sich unwohl fuhlte, eine Injektion gegeben mit einem Propylpraparat, Pro-
pylen ... Propionsaure ... Trimethylamin (dessen Forohelattgedruckt vor mir sehe) ... Man
macht solche Injektionen nicht so leichtfertig ... Wahrscheinlich war auch die Spritze nicht
reinii (Freud, ebenda).

3. Die Deutung des Traums durch Freud selbst
(Freud, ebenda, $28140 und 29297)

Ich mache Irma Vioviirfe, dal3 sie die Losung nicht akzeptiert hat: ich sage: Wenn du noch
Schmerzen hast, ist es deine eigene Schidd.merke ... an dem Satz, den ich im Traum zu
Irma spreche, dal3 ich vor allem nigahuldsein will an den Schmerzen, die sie noch hat.
Wenn es Irmas eigene Schuld ist, dann karjd@sicht meine sein. Sollte in dieser Richtung
die Absicht des Traums zu suchen sgin?

OCR-Texterkennung by Max Stirn&rchiv i 28.05.2017



Chrisffried Togeli Traumei Phantasie und Wirklichkeit 21

Sie sieht bleich und gedunsen afdeine Patientin war immer rosig. Ich vermute, daR sich
hier eine andere Person untéisbti

Ich erschrecke im Gedanken, daR ich doch eine organische Affektation iibersehé&weaine

die Schmerzen Irmas organisch begriindet sind, so bin ich ... zu deren Heilung nicht verpflich-
tet. Meine Kur beseitigt ja nur hysterische Schmerzen. Es kammgigentlich so vor, als

sollte ich einen Irrtum in der Diagnose wiunschen; denn wenn der Vorwurf des Mif3erfolgs such
beseitigthi

Man macht solche Injektionen nicht so leichtferfigier wird der Vorwurf .. unmittelbar ge-
gen Freund Otto geschleudért.

Wahrscheinlich war die Spritze auch nicht reioch ein Vorwurf gegen Ottiai

AbschlieRend schreibt Freud dadth habe eine Absicht gemerkt, welche durch den Traum
verwirklicht wird und die das Motiv des Traumens gewesen sein muf3. Der Traum erfgét eini
Wiinsche, welche durch die Ereignisse des letzten Abends (die Nachricht Ottos, die Nieder-
schrift der Krankengeschichte) in mir rege gemacht worden sind. Das Ergebnis des Traums ist
namlich daf3 ich nicht schuld bin sondern dem noch vorhandenen Leides tma daf3 Otto

daran schuld ist. Nun hat mich Otto durch seine Bemerkung tber Irmas unvollkommene Hei-
lung geéargert, der Traum racht mich an ihm, indem er den Vbawutiihn selbst zuriickwendet

... 1 Der Traum stellt einen gewissen Sachverhalt so dariclignn wiinschen mdchte; sein
Inhalt ist also eine Wunscherfillung, sein Motiv ein Wurig€imeud, Studienausgabe, BH.

S.137, Hervorhebung von Freud).

Wir haben hier viele Details der Deutung weggelassen und uns nur auf das wesentliche be-
schrankt Jedoch wollen wir noch auf eine der Verdichtungen hinweisen, die Freud in diesem
Traum bemerkt hat. Es handelt sich um die Hauptperson des Traums, die Patientin Irma. Freud
schreibt dazuADie Stellung ..., in welcher ich s[d7] beim Fenster untersuchist von einer
Erinnerung an eine andere Person hergenommen, von jener Dame, mit der ich meine Patientin
vertauschen mochte ... Insofern Irma einen diphterischen Belag erkennen laf3t, bei dem die
Sorge um meine alteste Tochter erinnert wird, gelangt siBarstellung dieses meines Kin-

des, hinter welchem, durch die Namensgleichheit mit ihm verknupft, die Person einer durch
Intoxikatior? verlorenen Patientin sich verbirgt. Im weiteren Verlauf des Traums \agicle

die Bedeutung von Irmas Personlichkeit (eltald ihr im Tram gesehenes Bild sich andeyte)

sie wird zu einem der Kinder, die wir in der 6ffentlichen Ordination des Kikdamkeninsti-

tuts untersuchen. .Durch das Strauben beim Mundéffnen wird dieselbe Irma zur Anspielung
auf eine andere, einmabn mir untersuchte Dame, ferner in demselben Zusammenhang auf
meine eigene Frau. In den krankhaften Veranderungen, die ich in ihrem Hals entdecke, habe
ich Uberdies Anspielungen auf eine ganze Reihe von noch anderen Personen zusammengetra-
gemri (Freud, Studtnausgabe, Bd. II. S. 294).

Freuds These vom Traum als Wunscherfillung ist viel kritisiert worden. Tatsachlich ist sie ein
aulRerst schwacher Punkt in seiner Theorie und kann nur durch Verwendung recht spekulativer
Hypothesen aufrechterhalten werden. Algément fir seine Auffassung verwendet Freud die
Traume von Kindern, in denen tatsachlich haufig Wiinsche zum Ausdruck kommen. Kinder-
traumeAgeben zwar keine Ratsel zu losen, sind aber natiirlich unschétzbar fiir den Erweis, dai
der Traum seinem innersten Wieseach eine Wunscherfillung bedefit@ireud, Studienaus-

gabe, Bd. I, S. 145). Freud illustriert es mit einem Traum seiner Tochter Avia jiingstes
Madchen, damals neunzehn Monate alt, hatte eines morgens erbrochen und war darum den Tag
Uber nuchternralten worden. In der Nacht, die diesem Hunger folgte, hdrte man sie erregt
aus dem Schlaf rufe48] Anna Feud, Er(d)beer, Hochbeer, Eier(s)peis, Papp. lhren Namen

5 Vergiftung.
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gebrauchte sie damals, um die Besitzergreifung auszudrticken; der Speisezettel unmial3te wo
alles, was ihr als begehrenswerte Mahlzeit erscheinen fini@bendaS. 148).

SolcheKindertraum@kodnnen natiirlich auch Erwachsene haben. Es kann also nicht bestritten
werden, dal®3 es Traume gibt, die eine Wunscherfillung darstellen. Freuds Behaaghiung
aber weiter: Fur ihn sind alle Traume Wunschtrdume. Dem Argument, es gebe ja auch Angst-
trdume, begegnet Freud mit der Bemerkung, daf3 seine Theorie ja nicht auf der Wirdigung des
manifesten Trauminhalts, sondern auf dessen Deutung bé&fmdanit Hilfe dieser Deutug

gelingt es Freud tatsachlichuch aus jedem Angsttraum einen Wunschtraum zu machen. Da-
bei bleibt nattrlich die Objektivitat haufig auf der Strecke.

Die Hauptfunktion des Traums ist nach Freud die des Hiiters des Schlafs. Einerseits werden
aulRere Reize in den Traum so eingebaut, daf3 sie nicht zum Erwachen fihren. Freud fuhrt als
Beispiel u. a. Napoleon an, der das Geréusch einer explodierenden Hoéllenmaschine in einen
Schlachtentraum verwebt. Wir alle haben sicher schon Ahnliches mit deneldedieln er-

lebt. Der Traum erfillt seine Rolle als Huter des Schlafs, aber nicht nur durch den Einbau
aul3erer Reize in das Traumgeschehen, sondern auch durch die Erfullung unbewuf3ter Win-
sche, der latenten Traumgedanken. Wirden diese Wiinsche nichiltis@nestellt, so wr-

den sie, so Freud, einen standigen Reiz darstellen, der keinen ruhigen Schlaf zul&ft.

Man kann nicht Uber Freuds Traumtheorie reden, ohne ein paar Bemerkungen uber die
Traumsymbolik zu machen. Freud hat an vielen Stellen seinerédariauf aufmerksam ge-
macht, dal’ die Traumsymbolik keine Erfindung der Psychoanalyse ist, sondern sich in Mar-
chen, Mythen, Schwanken, Witzen, in der Folklore und auch in Dichtung und Alltagssprache
auffinden laRt. Schon vor Freud hatte sich besonders rgah@861) mit Symbd49]len in
Traumen beschaftigt. Freud knlpfte daran an,iumadter seinen niedergeschriebenen Traum-
deutungen findet sich kaum eine, in der nicht auf Symbole zuriickgegriffen wird. Besondere
Bedeutung innerhalb der Freudschen Psychgaadommt den Sexualsymbolen zurreud
schreibt:AAlle in die Lange reichenden Objekte, Stécke, Baumstdmme, Schiratie lang-

lichen und scharfen Waffen: Messer, Dolche, Piken, wollen das mannliche Glied vertreten ...
Dosen, Schachteln, Kasten, SchenOfen entsprechen dem Frauenleib, aber auch Hohlen,
Schiffe und alle Arten von Gefalde(rreud, Studienausgabe, Bd. I, S. 348). Fir die Stichhal-
tigkeit der weiblichen Sexualsymbole fuhrt Freud Redewendungen aus der Alltagssprache an
wie: Aalte Schachté. AFrauenzimmet usw. Der Geschlechtsakt wird nach Freud durch das
Steigen auf Leitern, Treppen, Stiegen, durch Flugtraume und Eisenbahnfahren symbolisiert.
Mannliche Masturbation werde im Traum durch Zahnausfall dargestellt. Auch hier weist Freud
auf den Volksmundhin: Asich einen ausreiRaiist eine vulgiare Umschreibung der Masturba-
tion.

Im Gegensatz zu einer weit verbreiteten Vorstellung kannte Freud aber auch Symbole au-
Berhalb der Sexualsphare und hat sich bei der Deutung von Traumen keineswe§Seur au
xualsymbole beschrénkt. So wurden zu Freuds Zeiten die Eltern des Tréndongysdurch

Kaiser und Kaiserin, der Traumer selbst durch Prinz oder Prinzessin symbolisiert. Der Vater
wird oft von einer Autoritatsfigur vertreten (Freud nennt Goethe alspi). Der Tod wird

nach Freud h&ufig symbolisiert durch das Nichterreichen eines Eisenbahnzuges oder auch
durch AAbreisdi. Interessant isauch Freuds Vermutung, daB Trdumen auftretendesrihe

Stadte Symbole fur unerreichbare Ziele sind (Fr&uddienausgabe, Bd. I, S. 206).

Trotz der Ausfuhrlichkeit, mit der Freud an vielen Stellen seiner Werke auf die Traumsymbolik
eingeht, ist es aber keineswegs so, dald Freud der Symboldeutung Vorrang eingeraumt hatte,
im Gegenteil: Er warnte mefigQ]fach vor ihrem Mif3brauch. So schrieb er 1909 in der zweiten
Auflage seineATraumdeutungg A.. mochte ich aber nachdriicklich davor warnen, die Bedeu-
tung der Symbole fiur die Traumdeutung zu Uberschatzen, etwa die Arbeit der Traumiberset-
zung auf Symbolubersetzuegnzuschranken und die Technik der Verwertung von Einféallen
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des Traumers aufzugeben ... praktisch wie theoretisch verbleibt aber der Vorrang dem Verfah-
ren, das den AuRerungen des Traumers die entscheidende Bedeutung beilegt, wahrend die von
uns vorgenomme Symbolibersetzung als Hilfsmittel hinzufr{freud, Studienausgabe, Bd.

I, S. 354). Und 1916 in deMVorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanafyssen wir:

ADie auf Symbolkenntnis beruhende Deutung ist keine Technik, welche die assoziative erset-
zen oder sich mit ihr messen kann. Sie ist eine Erganzung zu ihr und liefert nur in sie eingefugt
brauchbare Resultdi¢Freud Studienausgabe, Bd. I, S. 161

In derANeuen Folgédieser Vorlesungen ist Freud dann auBerdem der Behauptung entgegen-
getretendeute Traume auf ausschlieRlich sexueller Ebene. Er scAitige Formeln sind
allgemein bekannt geworden, darunter solche, die wir nie vertreten haben, wie der Satz, alle
Traume seien sexueller Natufi (Freud, Studienausgabe, BdS1,452).

Freuds Traumauffassung aus heutiger Sicht

Thomas Mann und Stefan Zweig nannten Sigmund Freud diNegweiser in bisher unge-

ahnte Welten der menschlichen Ségeled Albert Einstein sah in ihm einen dgroRten Leh-

rerfi seiner Generation (vgl. Grotjahn 1976131 ff.). Trotzdem halt ein grof3er Teil der heu-

tigen Psychologen seine Theorien fir spekulativ und unhaltbar. Tatséchlich sind viele Versu-
che zur experimentellen Uberpriifung Freudscher Hypothesen zuungunsten der Psychoanalyse
ausgegangen: Entwedérl] wurden die Behauptungen widerlegt oder erwiesen sich als tber-
haupt nicht Gberprifbar (vgl. Kiener 1978).

Wie sieht diese Situation speziell in bezug auf Freuds Traumtheorie aus?

Am leichtesten Uberpriifbar ist die Hypothese vom Traumdtdilder des Schlafs Wenn der

Traum tatséchlich die Funktion hat, den Schlaf fortzusetzen, dann mifRte die Weckschwelle
wahrend des TrAumens erhoht sein. Tatsachlich konnte im 1It2eexperimentell nachge-
wiesen werden, dal3 der Mensch wahrend des Traums schwerer zu wealsan tn Schlaf-
phasen ohne Traum (Gunther 1972). Damit ist natirlich nicht automatisch Freuds Behauptung
mit bestétigt, daR diesBHiterfunktiorii des Traums durch Wunscherfilllung gewéhrleistet
wird.

Die Hypothese Freuds, dal in jedem Traum eine Ankngpdnrdie Erlebnisse des letztabge-
laufenen Tages aufzufinden ist, konnte ebenfalls experimentell bestétigt werden. So zeigte sich
z. B., dal’ in den Traumen von Personen, die bestimmten Versuchen unterzogen worden sind,
regelméaiig Elemente dieser Versuchgsgibn am vorhergehenden Tag enthalten sind (P6tzl
1917, Domhoff und Kamiya 1964, Cartwrigti68, Bakeland970). Werden z. B. den Ver-
suchspersonen Filme vor dem Einschlafen projiziert, so finden sich Elemente der Filmhand-
lung in deren TrAumen wieder.

Der Grundgedanke Freuds allerdings, die Idee von hinter dem manifesten Trauminhalt stehen-
den unbewulf3ten Vorstellungen, scheint indessen kaum experimentell Uberprufbar. Dieser Ge-
danke ist wohl plausibel, steht und féllt jedoch mit der Anerkennung bzw. Abigloieurtxi-

stenz des Unbewul3ten. Gestritten wird Gber diesen Punkt seit mehr als hundert Jahren, ohne
dal sich dabei jedoch eine allgemein anerkannte Lésung abzeichnete. Einer der scharfsten Kri-
tiker des Unbewul3ten, speziell der unbewul3ten TraumarbeieriSatweizer Psychothera-

peut Medard Boss. Er wirft Freud sogar vor, er habe diese Dinge erfunden, um die TrAume in
seine psychoanalytische Theorie einbezigdhzu kdnnen. Die Schlul3folgerung von Boss
lautet: AFreuds gesamte Traumauffassung ... ruhbhalesauf einem rein erfundenen Funda-
menfi (Boss1976, S.195).

Der prominenteste Kritiker des Unbewuf3ten war Max Planck. In seiner kleinen Schrift
AScheinprobleme der Wissenscfiiddatte er geschriebeAzine Wissenschaft des Unbewul3ten
oder Unterbewul3tegibt es nicht. Sie ware eine contradictio in adjecto, ein Widerspruch in
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sich. Was unterbewul3t ist, weild man nicht. Daher sind alle Probleme, die sich auf das Unter-
bewul3tsein beziehen, Scheinproblér{felanck1947, S.17). Der grof3e Physiker wirft hier
Unbewu3tes und Unterbewul3tes etwas durcheinander (zu deren Unterscheidung vgl. Helm
1965 und Arnold 1955). AulR3erdem hat die Entwicklung der Psychologie in den letzten Jahr-
zehnten gezeigt, dal3 wir ohne die Kategorie des Unbewul3ten nicht auskommen. Darauf ver-
weisen such sowjetische Psychologen (Bassin 1974, Prangishvili et al. 1975, Sintschenko und
Mamardaschwili 1951).

Gleichsam als vorlaufiges Fazit der Untersuchungen der letzten Jahre schreiben Sintschenko
und Mamardaschwili (1981, S. 257Es gibt heute keien Zweifel dariiber, daR die psycho-
logischen Ideen Freuds und der Neofreudianer starken Einflu auf die Entwicklung der Erfor-
schung hoherer psychischer Prozesse hatBgsonders die Freudsche Unterscheidung von
BewuRtem und UnbewuRtem halsgoRen Einfl® auf die Entwicklung der ganzen psycholo-
gischen Wissenschéfausgeubt[53]
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Neuere Hypothesen

Jede Wissenschaft ful3t auf einer Tradition,
auch denn, wenn sie diese ablehnt.

Wolf von Siebehtl

Den direktesten und auch starksten Einflufl3 Gbte Freuseau# Schuler und Nachfolger aus.

Die bekanntesten unter ihnen sind Carl Gustav Jung und Alfred Adler. Weitere psychoanalyti-
sche Traumtheorien stammen von Wilhelm Stekel, Harald SeHelizke, Werner Kemper,
Eckart Wiesenhitter und Guinter Ammon. Wir vehzen hier auf deren Darstellungpter-
scheiden sich doch altkese Theorien nicht wesentlich von der Freuds. Der manifeste Traum-
inhalt ist verschlisselter Ausdruck unbewul3ter Vorstellungsinhalte. Daf3 Jung z. B. Gber Freud
hinaus ein kollektives Unbewufsteind desseArchetypen (das sind nach Jung von unseren
Vorfahren ererbte Vorstellungen) anerkennt und in seine Traumtheorie einflie3en laRt, andert
an der Sache nichts Entscheidendes.

Wir wollen uns hier auf diejenigen Anséatze beschranken, die im GealelgBiskussion um
Freuds Traumauffassung wirklich neue Gesichtspunkte liefern bzw. die in der wissenschaftli-
chen Welt auf gréReres Interesse gestol3en sind.

Unverstandliche Traume aus Zeitmangel?

Freud war davon ausgegangen, daf3 in jedem Traum eine Ankglgrfudie Erlebnisse des
letztabgelaufenen Tages aufzufinden ist. Der bekannte ScimdfTraum[54]forscher Urs
Jovanovic halt den Traum tUberhaupt fur eine Reproduktion des produktiven Lebens am Tage.
Sein Ausgangspunkt ist die Einteilung desStdndenRhythmus des Menschen inedliKom-
ponenten (Jovanovic 1976)

1. das Wachseindie Produktion,
2. das Schlafen die Energiespeicherung,
3. das Traumen die Reproduktion.

Die ersten beiden Komponenten sollen uns hier nicht interessieren. Von dendssemn wir,

daR3 wir nur etwa 100 Minuten pro Nacht zum Traumen zur Verfligung haben (vgl. dazu S. 63
ff.). Im Wachzustand dagegen verbringen wir durchschnittlich 16 Stunden. Wenn wir nun das
in diesen 16 Stunden Erlebte in nur Miduten reproduzieren miess, so geht das nur, wenn

vieles herausfallt, weggelassen wird oder mehrere Elemente des Tageserlebens zu einem ver-
dichtet werden. Aus dieser Tatsache nun, namlich daf dem Menschen fir die Reproduktion
des Wachlebens in seinen Traumen viel weniger Zaferfiigung steht als fiir das Wachleben
selbst, erklart Jovanovic das von Freuddisumarbeiibezeichnete Phanomen. Wir erinnern

uns: Die Traumarbeit verschlisselt die latenten Traumgedanken zum manifesten Trauminhalt,
und ihre wichtigsten Vorgange siMérdichtung und Verschiebung.

Die Theorie von Jovanovic erklart also den von der psychischen Aktivitdt des Wachseins doch
recht unterschiedlichen Charakter des Traums aus einem Mangel an Zeit. Dieser Zeitmangel
kann dann fur uns unverstandliche, bizarré verzerrte Traume verantwortlich gemacht wer-
den.

Mit dieser Hypothese kann wohl die Existenz einer wie auch immer gearteten Traumarbeit
plausibel gemacht werden, nicht jedoch ihre Wirkungsweise. Denn warum gerade dieses Ele-
ment bei der Reproduktion wegdtalind nicht jenes oder warum die verbleibenden Elemente
gerade so zusammengesetzt werden und nicht anders, wird durch Zeitmangel nicht verstand-
lich. Jovanovic ef55]hebt allerdings auch nicht den Anspruch, mit seiner Theorie das Zustan-
dekommen des spe&then Trauminhalts erklaren zu kénnen. Sein Ansatz stellt eben keine
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psychologische Erklarung des Trauminhalts dar, sondern ist eine Hypothese lber das Zustan-
dekommen der formalen Charakteristika des Traums.

Traume aus der Schublade

Es ist eine gesicherfeatsache, dalR im Traum Eindriicke aus den frihesten Lebensaltern er-
scheinen kdnnen, die unser Gedachtnis im Wachen nicht zur Verfiigung hat. Auf diese inter-
essante Erscheinung ist schon von vielen Autoren im 19. Jahrhundert hingewiesen worden, und
Freud hataraus eine wichtige Rolle friihester Kindheitserlebnisse fur die Traumbildung ab-
geleitet.

Bis vor kurzem war jedoch nicht klar, auf welchem Mechanismus dieses Phanomen beruhte.
Wie konnte dem Traumgedachtnis etwas zuganglich sein, von dem wir im Waokziista-
haupt nichts wissen?

Seit 1980 existiert nun eine Theorie, die auf psychophysiologischer Ebene die Kapriolen un-
seres Gedachtnisses zu erklaren versucht. Wir wollen diese Theofectighladentheorie
nennen. Wieso?

Die Autoren dieser Theorie, Mad Koukkou und Dietrich Lehmann, nehmen an, dal3 die In-
formation, die in unserem Gehirn gespeichert ist, nur dann abrufbaeist wir dieASchliis-

sehi zu den entsprechenden Speicherplatzen besitzen (Koukkou und Lehmann 1980). Die
Schlissel sind in dieseRall bestimmte Zustande si&ehirns. Laut Koukkou und Lehmann

kann eine Erinnerung nur dann abgerufen werden, wenn sich das Gehirn in dem gleichen funk-
tionellen Zustand befindet, in ddie Erinnerung gespeichert wurde. Das heil3t, die Schublade
offnet sichnur, wenn wir den Kode kennen, der sie verschlossen hat.

Was hat das nun mit unseren Traumen und den Kindheitserinnerungen zu tun?

[56] Sehr viel! Es hat sich namlich gezeigt, dal3 der funktionelle Zustand des Gehirns wahrend
des Schlafs des erwachsenemBtshen mit den funktionellen Zustanden des Wachseins wéah-
rend der Kindheit vergleichbar ist. Das bedeutet, da? wahrend des Traums die Schubladen, in
denen unsere Kindheitserinnerungen verwahrt liegen, zuganglich sind. Besonders eindrucks-
voll wird dieses Phéiomen in dem BucWSchliissel des Gliicksles sowjetischen Dichters
Michail Soschtschenko geschildert: Der Autor identifiziert in seinen Traumen sogar Motive
aus seinem Sauglingsalter, zu denen er im Wachzustand keinerlei Zugang hatte. Hier ein Bei-
spiel:

AEin stiirmischer dunkler FIuB, triibes, fast schwarzes Wasser. Im Wasser schwimmt etwas
Weil3es, ein Blatt Papier oder ein Lappen. Ich bin am Ufer. Ich renne, so schnell ichokann, v
Ufer weg, flichte Ubers Feldas Feld ist aus irgendeinem Grunde blau. denjagt hinter

mir her und will mich schon an den Schultern packen. Seine Hand beriihrt mich bereits. Ich
sturze vorwarts und entkomfngSoschtschenko 1977, 5/1). Zuerst ist dem Dichter der Sinn
dieses Traums vdllig unklar. Nach vielem Grubeln und amggeherch ein Gedicht von Alex-

ander Blok kommen ihm dann erste Einfélle, und er schiainn glaubte ich meinen Traum
verstanden zu haben. Er bezog sich zweifellos auf die Sauglingszeit. Um ihn zu begreifen,
mufdte man sich von den gewohnten Vorstellurigsan, muf3te man in den Bildern des Saug-
lings denken, mit seinen Augen sehen ... Der tribe stirmische Flul? ist die Wanne oder der
Zuber mit dem Wasser. Das blaue Ufer ist die Decke. Der weil3e Lappen die Windel, die im
Zuber geblieben ist. Das Kind ist adsm Wasser geholt worden, in dem man es gebadet hat.
Das Kind istigeretted Doch die drohende Gefahr ist gebliebhégbenda, S173).

Mit ihrer Schubladentheorie konnen Koukkou und Lehmann aber nicht nur das Auftreten von
Kindheitserinnerungen im Trauerkl&aren, sondern sie wenden sie auch auf die formalen Cha-
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rakteristika des Traums an. Unverstandliche und bizarre Traume kommen dgdirzt-

stande, dafl3 das in der Kindheit gespeicherte Gedachtnismaterial im Traum abgerufen wird und
nach dem Erwachen voBErwachsenen entsprechend seiner Denkstrategie interpretiert wird.
Mit anderen Worten: Der wache Erwachsene kann seine Traume deshalb nicht verstehen, weil
sich sein Gehirn nach dem Erwachen in einem ganz anderen funktionellen Zustand als wahrend
des Traum befindet. Soschtschenko hat das intuitiv begriffen und hat deshalb zielgerichtet
trainiert,Ain Bildern des Sauglings zu denken, mit seinen Augen zu &ehen

Eng mit diesem Problem verbunden ist auch die Frage des Vergessens von Traumen, fur die
die Schuladentheorie auch eine Antwort bereit halt: Beim langsamen Erwachen, also beim
Ubergang von einem funktionellen Zustand des Gehirns in einen anderen, ist natiirlich der
Kode fur die Traumschublade nicht mehr verfligbar. Die Schublade schlief3t sich langgam, u
wenn wir richtig munter sind, haben wir den Traum vergessen. Diese Hypothese stimmt gut
mit experimentellen Befunden Uberein, die ausweisen, dal? mit zunehmendem Abstand vom
Traum immer weniger erinnert wird (vgl. dazu S.f68

Traumen wir nur mit dem halben Gehirn?

Seit reichlich zwanzig Jahren gibt es eine Richtung in der Neurophysiologiediatomie,

die sich mit der experimentellen Untersuchung der unterschiedlichen Funktionen der beiden
Gehirnhalften des Menschen beschaftigt. Es ist sehr schwiriber eine Aussage zu ma-
chen, denn beide Gehirnhalften (Hemisphéren) sind durch sogenannte Kommissurenbahnen
miteinander verbunden. Durch diese Kommissurenbahnen wird das Zusammenspiel beider
Grof3hirnhemisphéaren gewahrleistet. Durchtrennt man ncoh dDperation diese Verbindun-

gen (Kommissurotomie), so erhalt man zweiyb8|einander isolierte Gehirnhalften, und es

[&R3t sich mit Hilfe psychologischer Experimente feststellen, auf welche Weise jede Gehirnseite
arbeitet. Zuerst wurde die Durchtrennudgr Kommissurenbahnen bei Affen und Katzen
durchgefuhrt, seit etwa funfzehn Jahren auch am Menschen, und zwar an Patienten mit schwe-
rer Epilepsie (durch das Zentralnervensystem ausgeléste Krampfanfalle). Durch diese Opera-
tion konnten die Arzte Anfallsfredit dieser epileptischen Patienten erreichen. Die an auf diese
Art und Weise operierten Personen durchgefiihrten psychologischen Experimente zeigten nun,
dal jede Gehirnhalfte ihre eigenen Wahrnehmungen, Erfahrungen und Erinnerungen besitzt,
die fur die andre Halfte so gut wie nicht zugénglich sind. Die Funktionsweise der sogenannten
dominanten Hemisphéare bei Rechtshandern die linke, bei Linkshandern die rechte wird in der
Regel mit analytisch umschrieben, d. h., diese Gehirnhélfte arbeitet vorwiegemnedeengl,

denkt logisch und Ubersetzt die wahrgenommene Umwelt in Sprache; mit einem Wort, die
dominante Hemisphare arbeitet ganz und gar rational.

Die Arbeitsweise der anderen Gehirnhélfte, der subdominanten Hemisphare, kann dagegen als
eher emotional odegeflhlsbetont bezeichnet werden. Charakteristisch flr sie ist eine nicht-
sprachliche Widerspiegelung der Umwelt, eine synthetische, ganzheitliche Erfassung kompli-
zierte Zusammenhange auf vorwiegend anschaulicher Ebene.

Dazu ein Beispiel: Personen mit dur@mnten Kommissurenbahnen kénnen Bilder, die nur

mit der linken Gesichtsfeldhalfte wahrgenommen wurden, nicht beschreiben, da die rechte Ge-
hirnhalfte diese Bilder nicht in Worte umsetzen kann. Sie kann es deshalb nicht, weil sich die
Sehnerven im Gehirrr&uzen, und zwar so, dal3 die der linken Gesichtsfeldhélfte in die rechte
Hemisphare gelangen und die der rechten Gesichtsfeldhalfte in die linke. In den unterschiedli-
chen Funktionsweisen der beiden Grol3hirnhemispharen sahen einige Wissenschaffér nun
eine Analogie zu der Verschiedenheit psychischer Vorgange im Wachen und im Traum. Sie
nahmen an, daf3 die subdominante Gehirnhalfte, also die, die eher bildhaft, emotional und ganz-
heitlich arbeitet, fur den Traum verantwortlich ist. Und in der Tat schexgerimentelle Er-
gebnisse diese Annahme zu bestatigen:
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Wahrend des Traums ist die elektrische Aktivitat in der subdominanten Hemisphére viel gro3er
als in der dominanten, und die elektrische Aktivitat an der Verbindungsstelle zwischen beiden
Gehirnhalften fallt fast auf Null ab. Das bedeutet, daf? wahrendrdas$ die subdominante
Hemisphare die aktive ist und keine Verbindung zwischen ihr und der dominanten Gehirnhalfte
besteht. Es ist genau diese Tatsache, die den amerikanischen Traumforscher David Bakan zu
der Behauptung veranlaR#&he right brain is thelreamefi, (Bakan 1976). (Die rechte Ge-
hirnhalfte ist der Traumer.) Fur Linkshander kehren sich die Verhéltnisse um, da aber die mei-
sten Menschen Rechtshander sind, hat Bakan seine Formel fir die Mehrheit gepragt. Experi-
mentelle Untersuchungen haben nuneggiz dal? sich Kommissurotomiepatienten so gut wie
nicht an ihre Traume erinnern. Und eben darin liegt die Bestéatigung der Hypothese: Auch wenn
diese Patienten traumen, kann die Information tGber den Traum wegen der fehlenden Verbin-
dung nicht von der rechten die linke Gehirnhalfte gelangen, die allein in der Lage ist, das
Getraumte verbal auszudriicken. Die karglichen Erinnerungsreste, die berichtet werden, stam-
men offenbar von der geringeren psychischen Aktivitéat der linken Halfte wahrend des Schlafs.

Traume und Riesenzellen

Auf die Frage nach der Entstehung der Traume sind sehr viele und recht verschiedene Antwor-
ten gegeben worden: Die einen sehen die Ursachen der Trafomédrtigen, unausgedachten
Gedankefi, die im Gehirn[60] des Menschen einen Ausgvsuchen; die anderen sehen in
Winschen die treibende Kraft der Traume, aber man kann auch Riesenzellen fir sie verant-
wortlich machen.

Zwei amerikanische Wissenschatftler, Robert MacCarley und Allan Hobson (1977) haben letzte-
res versucht. Ihrer Auffassungceh sind Traume nichts anderes als die Folge der Aktivierung
der Riesenzellen im Bereich der Briicke (8Bxiickei ist der mittlere Teil des Hirnstamms).

Diese Riesenzellen reizen bestimmte Bereiche des Gehirns. Werden von den Riesenzellen z. B.
diejenigenHirngebiete gereizt, die fur das Sehen und die Augenbewegungen zustandig sind,
so wird diese Information dann an andere Zentren weitergeleitet, die dann passende visuelle
Vorstellungen erzeugen, um eiBegriindung fiir diese Bewegung zu liefern.

Mit diese Auffassung wird die Funktion des Traums auf die Rechtfertigung sinnloser physio-
logischer Impulse reduziert, d. h., der Traum wird sozusagen als Abfallprodukt physiologischer
Aktivierungszustande betrachtet. Diesen Vorwurf offenbar vorausahnend, ediiiteziden
Autoren, daR sie zwar das Hauptgewicht auf uAserzeitiges physiologisches Wisgéegen,

aber keineswegs ausschliel3en wollen, dal3 personliche oder individuelle Elemente in den
Trauminhalt eingehen. Das ist jedoch ein Gemeinplatz: Natiréan kicht ausgeschlossen
werden, was in der Wirklichkeit vorhanden ist. Woher, wenn nicht aus dem persdnlichen oder
individuellen Leben, stammt denn das Traummaterial?

Wir wollen an dieser Stelle ganz eindeutig festhalten: Das psychische Traumgeschghen hén
nicht in der Luft, sondern wird von einer Vielzahl physiologischer Aktivitdten begleitet, auf
die wir im nachsten Kapitel noch eingehen werden. Man muf aber sehr wohl tUberlegen, was
hier Ursache und was Folge ist oder ob zwischen physiologischen widsgéen Prozessen
Uberhaupt eine Kausalbeziehung besteht. MacCarley und Hobson scheinen sich tber solche
Fragen keine Gedanken gemacht zu haben. Und auch die Mehrzahl ihr¢6Lsient, denn

sonst héatte ihre Theorie nicht ein solch breites intemaliés Echo finden konnen. Im letzten
Kapitel werden wir auf die Theorie der beiden Amerikaner noch einmal zurickkommen und
sehen, welche unhaltbaren philosophischen Schluf3folgerungen mit ihr verbunden sind.
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Rickwartslernen im Traum als Entriimpelung des Gelrns

Die neueste und gegenwartig am meisten diskutierte Hypothese tber die Funktion des Traums
stammt von Francis Crick und Graeme Mitchison (1983). Crick ist uns nicht als Traumfor-
scher; sondern als Biologe bekannt: 1962 erhielt er gemeinsam mit Janses \d&xt Nobel-

preis fur Medizin fur die von beiden angestellten Untersuchungen zur Molekularstruktur der
Nukleinsauren (Spiralstruktur der Desoxyribonukleinsaure DNS).

Gemeinsam mit seinem englischen Kollegen Mitchison schlagt Crick folgende Theorie tGber
die Funktion des Traums vor: Im Laufe des menschlichen Lebens gehen die Zellen unseres
Gehirns unzahlige Verbindungen untereinander ein. Viele davon sind unzweckmafRig und un-
erwinscht. Die Funktion des Traums besteht nun genau darin, diese unerwinschten Verbi
dungen zwischen den Grofl3hirnzellen wieder riickgéngig zu machen, sie zu eliminieren. Diese
Elimination geschieht ihrer Meinung nach durch einen MechanismuiRdiekwértslernerfs

der die einmal eingelernten unerwiinschten Verbindungen wieder auflost. Mit anderen Worten:
Das falsch Gelernte wird im Traum wiedeuriickgelerrf, nicht einfach nur vergessen. Funk-

tion dieses Riickwartslernens ist 8&auberhaltungdes Gehirns, d. hilie Entrimpelung von
falschen Verbindungen. Solche falschen Verbindungen sind nach Meinung der Autoren z. B.
Wahnideen bzw. Schizophrenien. Und in der Tat: Schon Robert (1886) hatte vor 100 Jahren
die Vermutung ausgesprochen, dal3 Menschen, denen man|@id fgkeit nehmen wurde,

zu traumen, geistesgestort werden mufiten, da sich in ihrem Gehirn eine Menge unfertiger Ge-
danken ansammeln wirde; und in neuester Zeit konnte auch experimentell nachgewiesen wer-
den, daf3 kiinstliche Traumunterdriickung zu psychms&hté@rungen fuhrt.

AuRerdem sind Crick und Mitchison der Meinung, daR sich ohnéilérmechanismusdes
Traums das menschliche Gehirn Gberhaupt nicht zu der hochkomplexen Struktentuéite
kelnkdnnen, die es nach Jahrtausenden Evolution tatsaclelith hesitzt.

Die Hypothese der beiden Forscher ist recht originell und scheint auch einiges zu erklaren, z. B.
die Ergebnisse der Traumunterdriickungsversuche (vgl. dazufg. 88erdings hat sie auch

ein paarAHakerit. Erstens gehen Crick und Mitchiswon dem von MacCarley und Hobson
behaupteten Mechanismus der Traumentstehung aus, nehmen also an, dal3 Traume die Folge
der Aktivierung von Riesenzellen im Bereich der Briicke sind. Damit gelten fir ihre Theorie
auch dieselben kritischen Bemerkungen wieMiacCarley und Hobson. Zweitens gelingt es

den Autoren nicht, den von ihnen vorausgeahnten Einwand zu entkraften, dal3 ihre Theorie ein
im Gehirn wohnendedintelligentes Mannchéivoraussetzt, das entscheidet, welche Zellver-
bindungen im Gehirdunerwiinsctii sind und welchéerwiinschi. [63]
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Was wissen wir heute Uber den Traum?

Dal3 die Vorgange des Traumbewul3tseins auf diese oder
jene Weise mit dem emotionellen Leben
zusammenhangen, ist in die Psychologie vermutlich
schon in der Entstehungszeit dieser 3&schaft
eingegangen und gehort zu dem allgemein Anerkannten.
Die Bemuhungen, diesen Zusammenhang zu
prazisieren, seine Gesetzmaligkeiten zu bestimmen,
stie3en auf grofl3e Hindernisse und kdnnen bis auf den
heutigen Tag nicht als abgeschlossen gelten,

ungeahtet des grol3en Fortschritts der Erforschung der
physiologischen Mechanismen des Schlafs in den
letzten Jahrzehnten.

Fillip Bassin

Die Arbeiten tber den Traum sind heute von einem einzelnen nicht mehr zu tGberblicken. Ge-
genwartig erscheinen etwa 5 Publikationen pro Woche, die sich mit Fragen der Traumfor-
schung beschéftigen, und die Gesamtzahl der seit der Antike zum Fheamarti erschiene-

nen Veroffentlichungen nahert sich 10000!

Bei dieser Fulle an Material ist es nicht ganz einfach auszuwéhlen, und die Gefahr, Wichtiges
zu Ubersehen, ist grof3. Auch laR3t sich nur schwer eine Ordnung in die Darstellung bringen.
Trotzdem wollen wir versthen, die Hauptergebnisse der modernen Traumforschung in die-
sem Kapitel zusammenzufassgsy]

Wann und wie lange traumen wir? Was passiert wahrend des Traumens?

Wie oft héren wir AuRerungen wiich traume nieTraumschlaf erquickt nichtATraumloser

ScHaf ist der Best@usw. Hinter solchen Bemerkungen steht die Auffassung, dald es erstens
Menschen gibt, die Gberhauptht oder zumindest weniger als andere traumen, und zweitens,
dalR Traume nur sporadisch, aber nicht regelméRig im Nachtschlaf auftreten.

Wie wir jedoch schon im historischen Uberblick gesehen haben, vermutete bereits Aristoteles,
daR alle Menschen jede Nacht trdumen. Tatséchlich wurde diese Vermutung 2300 Jahre spater
durch das Experiment bestatigt. Das geschah auf folgende Art und Weise:

Zwei amerikanische Wissenschaftler, Eugene Aserinsky und Nathanael Kleitman (1953),
beobachteten an schlafenden Kindern, dal’ diese periodisch ihre Augapfel bewegen. Diese
schnellen Augenbewegungeruf englisch Rapid Eye Movements (REM)aben eine Dauer

von 10 bis 50 Minuten und treten beim Erwachsenen etwa vier bis sechsmal pro Nacht auf. Die
REMs lassen sich auch mit objektiven Mitteln, &hnlich dem EE@ EKG, beobachten und
aufzeichnen. Das ist moglich, weil der Augapfel elektrisch nicht neutrdwsichen der Lin-
senseite und der Netzhautseite besteht ein Gleichspannungspotential von etwa 70 mV. Bringt
man nun Ableitelektroden rings um die Augenhdhle an, so zeigt sich schon bei geringer Ver-
starkung der Beginn einer REMhase auf dem Registriergeadt, denn die Bewegungen des
Augapfels bewirken an den Ableitstellen Potentialanderungen.

Weitere Untersuchungen ergaben, dal3 die schnellen Augenbewegungen enge Beziehungen
zum Traum aufweisen. Eine Zeitlang nahm man sogar an, dal3 ¢@&5Sjgenbewegungen
Traumszenen verfolgen. Dement und Wolpert (1958) untermauerten diese Annahme mit dem

8 Ableitung der Potentialschwankungen der Hirnstrome an der Kopfhaut.
7 Ableitung der Potentialschwankungen im elektrischen Feld des Herzens.
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Traum einer Versuchsperson, die geweckt wurde, nachdem bei ihr einténig hin und her pen-
delnde Augenbewegungen beobachtet worden waren. Die Versuchsperson hatte gegaumt, w
sich zwei Personen gegenseitig mit Tomaten bewarfen. Eine andere Versuchsperson traumte
wéhrend analoger Augenbewegungen, wie zwei miteinander Tischtennis spielten. Nach Schiff
und seinen Mitarbeitern (1961) besteht auch zwischen hypnotisch hervongerdi€umen

und den mittels der oben beschriebenen Technik registrierten Augenbewegungen eine gute
Ubereinstimmung.

Spater wurde die Annahme einer engen Entsprechung zwischen Augenbewegungen und
Trauminhalt etwas revidiert, zumal sich zeigte, dal3 die ReygdVovements lange nicht die
einzigen physiologischen Aktivitaten wahrend des Traums sind. Jovanovic zahlt auRerdem fol-
gende Erscheinungenfamach Jovanovic 1976, S. 367)

UngleéchmaRigkeit im kortikalen EEG,

desynchrone Entladungen tber dem Hippocan{peil des limbischen Systerfs)
phasische Pupillenreaktionen,

phasische Veranderungen der Blutgefal3e des Gehirns,
phasische Entladungen an den Mittelohrmuskeln,
phasische Entladungen in bestimmten Gehirnbereichen,
Erschlaffung des Muskeltonus,

feine Muskézuckungen,

Aktivierung an den Sexualorganen,

phasischer Anstieg des Blutdrucks,

phasischer Anstieg der Herzfrequenz,

phasischer Anstieg der Atmungsfrequenz.

Stellvertretend flr die Vielzahl dgenannten physiologischen Ablaufe ist der Verlauf der At-
mungsfrequenz wahrend einer Nacht grafisch dargestellt wsdéib). [66]

Atmungsfrequenz pro Minute

1
| |

|
|

b1 Stunden

+

Ay 8

N+

Durchschnittliche Atmungsfrequenz wahrend einer Nac

Einen entsprechenden Verlauf haben auch alle anderen oben erwdhnten physiologischen Er-
scheinungen wéhrend einer Nacht.I&8st sich also sagen, dal3 es wahrend des Nachtschlafs
mehrere Perioden komplexer physiologischer Vorgange gibt. Wir werden diese Perioden im
folgenden Aktiver Schlaf (AS) nennen.

Nach und nach wurde durch viele Experimente auch gesichert, dal? genau wéabkr&ktiven
Schlafs getraumt wird. Zwar haben einige Autoren Einwande dagegen und meinen, der Mensch

8 (Teil des Zentralnervensystems)
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traume auch au3erhalb der-R8rioden. Neurophysiologische Untersuchungen zeigen jedoch,
dald die hirnelektrische Aktivitat wahrend der-R8rioden fast da WachEEG gleicht. Wir

kénnen also festhalten, dal3 der Mensch jede Nacht vier bis sechs Perioden durchschlaft in
denen das passiert, was wir gemeinhin als traumen bezeichnen.

Der uns inzwischen schon bekannte Traumforscher Jovanovic machte Untersuctumgen
Entwicklung des Traumphasenanteils im Verlauf des menschlichen Lebens. Er konnte die An-
nahme von Kleitman bestatigen, dal3 sich die Dauer des Traumphasenanteils von der Geburt
angefangen bis ins Alter verkirzt. Auf Grund sef®a} experimentellen Erdmisse (s. Tab.)
schlul3folgerte Jovanovic (1978, 414), dal3 ein Mensch langer als 100 Jahre leben mufte,
damit sein Traumphasenanteil auf 0% absinkt. Und er stellt dann die These auf, dal3 der Mensch
entsprechend der Abnahme des Traumphasenanteils 180(dahre leben konnte, schliel3t

man alle anderen Faktoren, speziell Erkrankungen, aus.

Traumphasenanteil im Verlauf des Lebens

Traumphasentanteil (Angaben in Prozent)
Alter am
am 24-Stunden
Gesamtschlaf Rhythmus
Frihgeborene 68,3 57,3
Neugeborene 50,0 33,0
Sauglinge (bis 5 Monate) 40,0 23,0
Sauglinge (tber 5 Monate) 33,0 18,0
Kleinkinder (bis 2 Jahre) 30,0 15,6
Kleinkinder (Gber 2 Jahre) 25,0 12,5
Vorschulkinder 20,0 9,2
Schulkinder 194 8.4
10 bis 13 Jahre 18,5 7,7
Jugendliche 20,0 7,5
20bis 49 Jahre 20,0 26,7
50 Jahre 16,0 50
60 Jahre 15,0 4,7
70 Jahre 14,0 4,1
80 Jahre 13,0 3,8
90 Jahre 12,0 3,5
100 Jahre 10,0 2,9

Jovanovic hat bewul3t auch Friihgeborene in seine Untersuchungen eingeschlossen. Die an ih-
nen gewonnenen Ergebniss#len zeigen, daf traumahnliche Prozesse bereits vor der Geburt
noch im Mutterleib ablaufen.

Wir wollen aber zu den Komponenten des Aktiven Schlafs zurtickkehren. Es hat sich namlich
gezeigt, dalf6g] die physiologischen Aktivitaten wahrend des Traums Bieie seiner Ei-
gentumlichkeiten aufklaren kénnen.

Da sind zuerst die sogenannten Flader Falltrdume. Freud hielt diese Art von Traumen fur
wiederholte Eindriicke aus der KinderzéiVelcher Onkel hat nicht schon ein Kind fliegen
lassen, indem er, diere ausstreckend, durchs Zimmer mit ihm eilte, oder Fallen mit ihm
gespielt, indem er es auf den Knien schaukelte und das Bein pl6tzlich streckte oder es hochhob
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und plétzlich tat, als ob er ihm die Unterstiitzung entziehen iMditeud Studienausgabe, Bd.

Il, S. 275). Neuere Forschungen allerdings sehen zwischen tildgFalltraumen und der Er-
schlaffung des Muskeltonus einen Zusammenhang. Gleich zu Anfang der Traumphase wird
namlich die Muskulatur ausgeschaltet, die Muskeln wefdeichii, und es entstekin Gefiihl

des Fallens.

Die Ausschaltung der Muskulatur scheint auch fur bestimmte Typen von Angsttraumen ver-
antwortlich zu sein. Man will z. B. eine dem Traumgeschehen logisch entsprechende Bewe-
gung machen, die Muskeln gehorchen aber nicht. So enédtehtdas mit grof3er Angst ver-
bundene Gefiihl des NicfitehenKdnnens.

Und schliel3lich ist die Erschlaffung des Muskelapparates auch dafir verantwortlich, dafd wir
wéhrend des Trdumens nicht Schlafwandeln kénnen. Hier offenbart sich eine Art Schutzfunk-
tion: Es ware namlich recht gefahrlich, wenn wir wahrend des Traumens unseren Traumhand-
lungen folgen kdnnten. Selbstverstandlich gibt es Schlafwandler; aber dieses Phdnomen ist nur
aulRerhalb der Traumphasen, z. B. in den Tiefschlafphasen zu beobachten.

Noch einWort zu den Alptraumen. Der Alp oder auch Alb ist nach dem Volksglauben ein
Gespenst, das sich dem Schlafer auf die Brust setzt und dadurch schwere Traume verursacht.
Obwohl heute kaum noch jemand an Gespenster glaubt, haben viele Menschen Alptraume. Die
moderne Traumforschung sieht in den Alptrdumen Angsttraume von besonderer Intensitat. lhre
Ursachen sind genauso unklar wie die Entstehung des Trqudfjivalts tberhaupGesichert

Alfred Kubin, Schlimme NacHtS. 69] Johann Heinrich Fissli, Nachtndls. 70]

scheint lediglich, daR Menschen mit Erkrankungen der Atmungsorgane haufiger Alptrdume
haben als in dieser Hinsicht Gesunde. Schon vor 130 Jahren konnte Borner (1855) zeigen, daf3
durch das Verdecken von Nase und Mund Alptraume kinstlich heruéegeverden kénnen.

Das alles spricht fir den Zusammenhang zwischen AlptrAumen und Stérungen des Respirati-
onsvorgangs.

SchlieBlich lieRen sich auch Verbindungen zwischen den oben erwéhnten Aktivierungen an
den Sexualorganemd Traumen sexuellen Inhaltsretellen. Gerade bei dieser Art von Trau-

men ist aber das UrsachéirkungsVerhaltnis besonders umstritten: Traumen Manner z. B.
von Sex, weil sie Erektionen im Schlaf haben, oder sind diese Erektionen Folge der sexuellen
Traume?

Wir wollen diese Frage undias Geheimnis der sexuellen TrAume etwas aufschieben und am
Ende dieses Kapitels noch einmal darauf zuriickkommen. Jetzt Wollewir uns der Frage
zuwenden, was passiert, wenn man den Prozel’ des TrAumens kinstlich unterdrickt.
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Wenn man uns das Traumen grbietet

Weiter vorn haben wir die Hypothese von Jovanovic vorgestellt, nach der der Mensch entspre-
chend der Abnahme des Traumphasenanteils 150 bis 200 Jahre leben kénnte. Diese Hypothese
enthalt indirekt die Annahme, dafl3 der Mensch ohne Traum nicht kelpen Zu ganz ahnli-

chen Schlul3folgerungen, jedoch auf ganz anderen Wegen, kam William Dement bereits im
Jahrel959. Dement machte folgendes Experiment (Derh@60):

In seinem Schlaflaboratorium schliefen Versuchspersonen unter Kontrolle. Dement weckte sie
jedesmal kurz vor Einsetzen der Traumphase. Damit verhinderte er, dal3 seine Versuchsperso-
nen traumten. Nach dem Wecken schliefen sie wieder ein, sobald sich atiridiee Traum-

phase anklndigte, wurden sie wieder geweckt. Je langer dieses Experiment nun dauerte, desto
deutlichere Zeichen psychischer Stérungen wie Spannung, Angst, Reizbarkeit, Stérungen des
Zeitsinns, Depersonalisationserleben (Gefuhle und Gedardelewnicht als eigene empfun-

den) zeigten sich bei den Versuchspersonen. Um auszuschliel3en, dal3 die Phanomene eine
Folge des haufigen Weckens sind, wurde eine Kontrollgruppe von Versuchspersonen genauso
haufig geweckt, aber erst nachdem die Traumphaserdée®aren. Diese Versuchspersonen
zeigten keine der erwahnten Storungen. NEcNachten Traumentzug bestand der Schlaf der
Versuchspersonen nur noch aus Aktivem Schlaf, d. h., sie gelangten tberhaupt nicht mehr in
Schlafphasen ohne Traum Demeidttdr sie also ununterbrochen wachhalten missen und
multe deshalb das Experiment abbrechen. In den an den Versuch sich anschlie3enden Erho-
lungsnachten zeigte sich, dal’3 der Mensch nicht nur verlorenen Schlaf, sondern auch verlorene
Traumzeit nachholen muf3.

[72] Auf Grund ahnlicher Versuche konnten Berger und Oswald (1962) zeigen, dal3 kinstliche
Traumunterdriickung regelmafig zu Wahnerlebnissen flhrt.

Damit war klar, daf3 Traume eine lebenswichtige Funktion haben oder daf3 ihre Unterdriickung
zumindest schwere Beeintréighungen des psychischen Lebens zur Folge hat. Genau das hatte
Robert vor genau 100 Jahren in genialer Weise vorausgeahnt, als er €&timiébensch, dem

man die Fahigkeit nehmen wirde, zu traumen, mif3te in gegebener Zeit geistesgestort werden,
weil sichin seinem Gehirn eine Unmasse unfertiger, unausgedachter Gedanken und seichter
Eindricke ansammeln wirde, unter deren Wucht dasjenige ersticken mufite, was dem Gedacht-
nis als fertiges Ganzes einzuverleiben \iig§Robert 1886S. 32).

Ob der von Robert angelgene Grund tatsachlich zutreffend ist, 1a3t sich gegenwartig nicht
entscheiden, einige Befunde sprechen jedoch fir seine Richtigkeit. Psychologisch kénnten die
Folgen von Traumentzug dadurch geklart werden, daR die Menschen, denen das Aréuimen
boteriiwurde, keine Mdglichkeit haben, ihre Probleme im Traum zu verarbeiten.

Wir werden in diesem Buchlein noch zweimal auf das Problem des Traumentzugs zurtickkom-
men: einmal im Zusammenhang mit Fragen der Verwandtschaft von Traum und Geisteskrank-
heit (s. S. 115%f.) und zum anderen bei der Diskussion philosophischer Fragen der Traumfor-
schung (s. S. 18.).

Erinnerbarkeit von Traumen

Bis zu den Experimenten von Aserinsky und Kleitman (Sf.§4vurde allgemein angenom-

men, dal3 die Haufigkeit der Traume individwadhr verschieden sei. Die Untersuchungen der
beiden Amerikaner legten jedoch nahe, daf} alle Menschen jede Nacht traumen. Ein anderes
Forschungsteam ging nun der Frage nach der Traumerinnerung auf den Grund.

[73] Goodenough und seine Mitarbeiter (1959)ltte zwei Gruppen von Versuchspersonen
zusammen, die sich nur in bezug auf ein Merkmal unterschieden: Die Personen der einen
Gruppe konnten sich regelmaf3ig an ihre Traume erinnern, die der anderen Gruppe dagegen
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nicht. Goodenough liel? nun die Versuchspeen beider Gruppen wahrend des Aktiven
Schlafs wecken und stellte fest, dal? alle, auch die angeblichen Nichttraumer, von Traumen
berichteten. Er schluRfolgerte nun, daR die sogenadhliehttraumeii richtiger ANichterin-
nerefigenannt werden muften.

Nachdcem nun erwiesen war, dafd jeder Mensch traumt, aber nicht alle sich an ihre Traume
erinnern, wurde die Frage nach den Grinden des Vergessens wieder aktuell, die sich, wie wir
gesehen haben, bereits Aristoteles gestellt hatte.

In diesem Zusammenhang konntvdnovic (1974) nachweisen, dal3 die Haufigkeit der Erin-
nerung an den Traum mit zunehmendem zeitlichen Abstand von der Traumphase abnimmt. Er
hatte seine Versuchspersonen in unterschiedlichen Zeitabstdnden von der Traumperiode ge-
weckt und sie nach ihren Tuéen befragt. Die Tabelle zeigt die Ergebnisse:

Haufigkeit der Erinnerung an den Traum

Zeitpunkt des Weckens Erinnerungshaufigkeit (in %)
Sofort nach Beginn der Traumphase 81,3
5 Minuten nach Beginn der Traumphase 90,2
10 Minuten nach Beginn ddraumphase 83.0
20 Minuten nach Beginn der Traumphase 94,5
Kurz nach Ende der Traumphase 53,2
5 Minuten nach Ende der Traumphase 71,9
10 Minuten nach Ende der Traumphase 53,2
20 Minuten nach Ende der Traumphase 47,1
30 Minuten nach Ende ddraumphase 8,9
Kurz vor Beginn der ndchsten Traumphase 5,2

[74] Diese Ergebnisse zeigen ganz deutlich ein Phanomen, das wir oft genug an uns selbst
erleben: Sofort nach dem Erwachen kdnnen wir uns unter Umstanden noch genau an den Inhalt
des eben getdinten Traums erinnern. Fragt uns jemand jedoch 2 Stunden spater nach ihm, so
haben wir den Traum schon vergessen.

Dal3 die Erinnerungshaufigkeit aber nicht nur vom zeitlichen Abstand von der Traumphase
abhangt, sondern auch noch von zahlreichen anderear&akrzeigen weitere Untersuchun-

gen, von denen die meisten der Abhangigkeit der Erinnerungsfahigkeit von der Persdnlichkeit
des Traumers gewidmet sind. Eine Reihe von Wissenschaftlern (z. B. Lachmann 1962, Tart
1967) nehmen an, daR bestimmte PersonennaogefRepressorfs(Unterdriicker), verstérkt

dazu neigen, ihre Trdume zu vergessen. Den Grund dafir sehen sie in einer bestimmten Per-
sonlichkeitseigenschaft, die als Filter fir unangenehme Trdume wirkt. Diese Hypothese hat
auch ihre Kiritiker, die folgendmalien argumentieren: In der Gegenwart gibt es immer weni-
ger Leute, die sich fur ihre Traume verantwortlich fihlen und somit keinen Grund haben, die
Erinnerung an unangenehme Traume zu unterdriicken. Ob mit diesem Argument die Verdran-
gungstheorie fur TrAumals widerlegt angesehen werden kann, sei dahingestellt. Auf jeden
Fall neigen viele Psychologen dazu, sich dem Aphorismus Nietzsches anzuschliel3en, der lau-
tet: An allem wollt ihr verantwortlich sein! Nur nicht fiir eure Traume! Welch elende Schwéch-
lichkeit, welcher Mangel an folgerichtigem Mute! Nichts ist mehr Euer Eigen als eure Traume!
Nichts mehr euer WerRk!(Nietzsche 1906, SL27). Und wer eine solche Einstellung seinen
Traumen gegenidber hat, kdnnte nattrlich auch leicht dazu neigen, diesen aderightie
schicklichen Traum aus seiner Erinnerung zu verdrangen.
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Aul3er der Verdrangungshypothese gibt es jedoch eine Reihe von ganz gut gesicherten Ergeb-
nissen zur Traumerinnerung. Hier die interessantesten:

[75] Personen mit héherem Intelligenzquotientanrearn sich besser an ihre Traume als we-
niger intelligente.

Personen, die besonders schopferisch begabt sind, d. h. in Kreativitatstests viele Punkte be-
kommen, erinnern sich haufiger an ihre TrAume als Leute mit weniger originellem Denkstil.

Frauen konnenich besser an ihre Traume erinnern als Manner.
Die Fahigkeit, sich an TrAume zu erinnern, nimmt mit zunehmendem Alter ab.

Personen mit leichterem Schlaf weisen bessere Erinnerungsraten auf als solche mit grofRerer
Schlaftiefe.

Die Fahigkeit, sich an Traunzel erinnern, ist eher durch die soziale Umwelt als durch Verer-
bung bestimmit.

So zahlreich aber Untersuchungen zur Traumerinnerung auch sind, vernachlassigten sie jedoch
bisher einen Punkt: namlich die Tatsache, dal3 die Traumerinnerung, d. h. der Ishalt de
Traums, in der Regel einer zweiten Person mitgeteilt wird, ja daf3 hdufig sogar erst eine zweite
Person dazu auffordert, sich eines Traums zu erinnern. Nun kann aber nicht von vornherein
erwartet werden, dal3 diese zweite Pefisovir wollen sie Empfangeder Traumerinnerung
nenneri keinen Einflul3 auf die Mitteilung des Traums hat.

Wir sind dieser Frage nachgegangen und haben in einer umfangreichen Untersuchung festge-
stellt (T6gel1981), dal es in entscheidender Weise von den persodnlichen Beziehungen zwi-
schen Traumer und Empfanger der Traumerinnerung abhangt, was diesem Empfanger Uber die
Traume mitgeteilt wird.

Das soll an einem Beispiel erlautert werden: Die Traumerinnerungefgeomieteteri Ver-
suchspersonen, die in Traumlabors getraumte TrAume demclgleiter mitteilen muf3ten,
enthielten wesentlich weniger Worte, d. h., die erinnerten Traume waren kirzer als die erin-
nerten Traume von Patienten einer Psychotherapiestai@rnhre Traume in schriftlicher

Form dem ihnen bekannten und vertrauten Therapeuten vorlegefv 6jigh. Aul3erdem er-
innerten sich die Versuchspersonen aus dem Labor bedeutend weniger an ihre Traume als ihre
Aollegerfivon der Psychotherapiestation.

Aus diesem Ergebnis haben wir die Schluf3folgerung gezogen, dal3 Haufigkeit und Ausfihr-
lichkeit der Traumerinnerung von dem personlichen Verhaltnis zu derjenigen Person abhangig
ist, fir die die Traumerinnerung bestimmt ist: Je vertrauter es ist, desto meimeTwauden
erinnert, und desto ausfuhrlicher wird ihr Inhalt dargestellt.

Dieses Ergebnis laf3t naturlich keine Entscheidung dartiber zu, ob die geringere Haufigkeit und
Ausfuhrlichkeit der Traumerinnerung unter Laborbedingungen dadurch zustandekommt, weil
tatsachlich weniger in die Traumerinnerung umgesetzt wird, oder ob die Barriere erst zwischen
der Erinnerung und ihrer Mitteilung liegt. So ist es durchaus denkbar, dal3 Versuchspersonen
bewul3t oder unbewuf3t bestimmte Traumerinnerungen verschweigen undhemibznd en-

ger werdendem Verhaltnis zum Empfanger der Traumerinnerung mehr und mehr mitteilen.

Die wesentliche Schlul3folgerung aus dem Ergebnis unserer Untersuchung ist, daf3 in Traum-
laboratorien unter den Bedingungen eines neutralen VersuchspassachstiterVerhalt-

nisses gewonnene Ergebnisse nicht ohne weiteres fur die klinische Arbeit mit TrAumen ver-
wendbar sind. Au3erdem sind Ereignisse und Theorien, die unter den Bedingungen unter-
schiedlicher Beziehungen von Traumer und Empfanger der TraumerinmggEwognen wur-

den, kaum vergleichbar: Theorien, die ein Therapeut auf Grund seiner Kklinischen Arbeit mit
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Traumen aufstellt, kbnnen durch Experimente in Schlaflaboratorien weder bestatigt noch wi-
derlegt werden.

Die Tatsache, da3 bei einem neutralen Verhaltmisschen Traumer und Empfanger der
Traumerinnerung weniger erinnert wird, wirft folgende Frage auf: Welche Traume oder Traumele-
mentegelangen nicht in die Traumerinnerung, wenn diese flr einen neutralen Versuchs
[77]leiter bestimmt ist. Einen Hinweis, welcher Richtung die Antwort zu suchen ist, gibt ein
Experiment, das Rosalind Cartwright (1968) durchgeftihrt hat:

Einer Gruppe von mannlichen Versuchspersonen zwischen 21 und 27 Jahren wurden zwei
zehnminutige Filme stark sexuellen Inhalts kurz vor denfie&aingehen vorgefihrt. Als wich-

tigstes Ergebnis zeigte sich, dal3 nach dem Wecken der Versuchspersonen die Erinnerungshau-
figkeit um fast 186 sank. Cartwright vermutete nun, daf3 der sexuelle Filminhalt in den Traum
eingeht und demzufolge weniger vom Traunmmeert wird. Damit scheint die Verdrangungs-
hypothese bestatigt.

Wollen wir also mdoglichst viel Gber das Wesen des Traums erfahuerd dabei sind wir

immer nur auf die Erinnerung an denselben angewiessa mussen die Traumforscher da-
nach streben, zu iin Versuchspersonen ein enges Vertrauensverhaltnis herzustellen. Denn
ohne ein solches Verhaltnis wird das Material, das ihnen ihre Versuchspersonen liefern, immer
kérglich sein.

Riechen wir im Traum, traumen wir farbig, was traumen Blinde?

Es ist sehr duwierig, diese Fragen zu beantworten, da wir uns zwar an den Inhalt des Traums
erinnern, aber selten an die Mittel, mit deren Hilfe er dargestellt wurde. Die zur Beteiligung
der einzelnen Sinnesgebiete am Traum bisher angestellten Untersuchungen ergetdém un
folgendes Bild (nach Siebenthal 1953160, s. Tab. auf S. 78).

Wir brauchen uns nicht zu wundern, dal’ die Prozentzahlen addiert mehr %lert@ben,

denn Traume sind ja nicht ausschlie3lich optisch, akustisch usw., sondern es treten gleichzeiti
mehrere Sinnesempfindungen auf. Wir kénnen z. B. im Traum radfahren, gleichzeitig die
Landschaft betrachten und auch das Hupen eines Autos [idgen.

Beteiligung von Sinnesgebieten am Traum

Sinnesgebiet Beteiligung am Traum (in %)
Optisch(Gesichtssinn) etwa 85
Akustisch (Gehdr) etwa 55
Kinasthetisch (Bewegungsempfindung) etwa 12
Taktil (Tastsinn) etwa 10
Olfaktorisch (Geruchssinn) etwa 4
Gustatorisch (Geschmackssinn etwa 4

Die schwierigste Frage aus diesem Bereich scheirffrdge nach der Farbigkeit der TrAume

zu sein. Manche Autoren meinen, Traume seien ausschlief3lich farbig; manche meinen nur
60%o; dritte vollen Gberhaupt keine Aussage zu diesem Problem machen. Der sowjetische Kos-
monaut W. |. Sewastjanow antwortete auf diage eines Journalisten, ob er farbig traume:
Alch traumte noch kein einziges Mal bfitih Prawda vom 18.4.19F1Andere Leute behaup-

ten, dal3 sie nur bunte Traume haben.

Der Wahrheit am néachsten kommen wohl die sowjetischen Wissenschaftler Mjassnikow und
Uskow (ebenda). Sie meinen, dal3 es von der Personlichkeit des TrAumers abhénge, ob er farbig
oder schwaraveil3 trAumt. So zeugten farbenprachtige Traume in der Regel von einem kiinst-
lerischen, bildlichen Charakter des Denkens und von allegorischer Bebgatidén Welt.
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Schwarzweil3Trdume seien dagegen eher charakteristisch fir rationale Menschen. Mjassni-
kow und Uskow deuten auch das konstante Auftreten ein und derselben Farbe in den Traumen
eines Menschen bzw. den haufigen Farbwechsel. Im ersten Falsiletssaif stabile psychi-

sche Verhaltnisse, im zweiten auf eine eingetretene psychische Wandlung schlief3en. Die bei-
den sowjg 79|tischen Autoren deuten auch bestimmte Farben auf bestimmte Art und Weise:
Grin z.B. sei Ausdruck von psychischem Wohlergehen seelischem Gleichgewicht. Ein
Ubergewicht von schwarzen und roten Ténen im Traum lasse dagegen auf sorgenvolle Erleb-
nisse schlief3en.

Den Traumen von Blinden ist von jeher grof3e Aufmerksamkeit gewidmet worden. Wir hatten
schon gesehen, dal? der Araber Safadittelalter Hypothesen tber die Traume von Blinden
aufgestellt hatte (vgl. S. 30). Safadis Auffassung hat durch Berger und seine Mitarbeiter (1962)
eine glanzende Bestatigung gefunden: Das Forscherteam hatte drei Gruppen von Personen un-
tersucht. Die Brsonen der ersten Gruppe waren von Geburt an blind, die der zweiten seit der
frihen Kindheit, und die der dritten erblindeten in einem Alter von etwa 40 Jahren. Berger und
seine Mitarbeiter fanden nun, daf3 die Personen aller Gruppen trdumten, abedauroiei-

ten und dritten Gruppe optische Traume hatten. AuRerdem zeigte sich, dafd bei sekundar Er-
blindeten nach etwa 40 Jahren keine visuellen TrAume mehr auftreten.

Wovon traumen wir?

In dem Bestreben, konkrete und vor allem statistisch verwertbare Aas$agr den Traumin-

halt zu erhalten, begann man in den sechziger Jahren sogenannte Contentanalysen (Inhaltsana-
lysen) von Traumen durchzufuhren. Die bekannteste und am breitesten angelegtea@ontent

lyse stammt von Hall und van de Castle (1966). Sie halenl®00 Traume, 500 von Frauen

und 500 von Méannern, hinsichtlich der Haufigkeit der in ihnen vorkommenden Objekte aus-
gewertet. Als Ergebnisse erhielten sie 1170 Objekte, die mit unterschiedlicher Haufigkeit in
den Traumen auftraten. Hier die 10 haufigs{&0Q]

1. Haus in 160 Traumen
2. Auto in 149 Traumen

Stralie in 149 Traumen
3. Stadt in 128 Traumen
4. Zimmer in 125 Traumen
5. Zuhause in 118 Traumen
6. Tur in 108 Traumen
7. Stufen in 74 Trdumen
8. Gebaude in 63 TrAumen
9. Wasser in 62 Traumen

Fenster in 62 Trdumen
10. Hand in 59 Trdumen

Der wissenschaftliche Wert solcher Untersuchungen ist allerdings zweifelhaft. Die Ergebnisse
lassen sich kaum verallgemeinern, sondern gelten eben nur fur die untersuchte Gruppe, in die-
sem FalluUS-Amerikaner. Bei Eskimos oder Buschmannern dirften Autos kaum den zweiten
Platz einnehmen.

Es sind aber auch Contentanalysen durchgefiihrt worden, bei denen nicht Objekte, sondern be-
stimmte Verhaltensweisen, Triebe oder &hnliches gezahlt wurden. JorEl@66k hat u. ie
Haufigkeit von sexuellen und aggressiven Bedurfnissen in 1000 Traumen ermittelt (in 350
Traumen trat Aggression, k24 Sexualitat auf). Diese Art der Inhaltsbestimmung ist psycho-
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logisch gesehen natirlich interessanter, bezieht sie den Sinn des Traums in ihre Uberle-
gungen ein. Naturlich hat auch dieses Vorgehen seine Probleme, sind doch die vom Experi-
mentator ausgewahlten Bereiche theorieabhangig, d. h., sie werden vom Standpunkt des Expe-
rimentators beeinflut. Jemand, der niciel von Psychoanalyse héalt, wirde kaum vorwie-
gend nach aggressiven oder sexuellen Bedurfnissen in Traumen fahnden.

Unter bestimmten Gesichtspunkten durchgefiihrt, sind Contentanalysen sehr aufschluf3reich
und liefern wichtige Ergebnisse. Domhoff und Kami#@4) haben z. B. Traume, die zu
Hause getraumt wurden, mit Labg@1]trAumen verglichen und festgestellt, daf} etwa ein Drit-

tel der Labortraume wenigstens ein Element der Versuchssituation ghthglidal? die expe-
rimentelle Situation den Trauminhalteieflult. Das zu wissen ist von gro3er Wichtigkeit,
denn die Mehrzahl aller Erkenntnisse Uber den Traum werden heute aus Experimenten im La-
bor gewonnen.

Im Grunde genommen haben contentanalytische Untersuchungen von Trauminhalten die in
sie gesetzten Erwamgen nicht erfillt. Es hat sich gezeigt, da’ das einfache Auszahlen von
Traumelementewenig Aussagekraft hat. Zudem sind die Ergebnisse von Contentanalysen so
gut wie nicht verallgemeinerbar, und darum gibt es in den letzten Jahren kaum noch Untersu-
churgen dieser Art.

Wovon traumen wir? Wenn wir diese Frage steileon der Ubrigensuch die contentanaly-
tischen Untersuchungen angeregt worden Bjrgb denken wir weniger an einzelne Objekte

wie Hauser oder Autos, sondern an die Frage, wovon unser Triaaitribeeinfluldt wird, was

die Ursache fur dieses oder jenes Traumbild ist. Der Frage der Abhéngigkeit und Beeinfluf3-
barkeit des Trauminhalts wollen wir uns nun zuwenden; das Problem der Entstehung des spe-
zifischen Trauminhalts ist dagegen nach wie vor kidge und die Freudsche Traumtheorie

ist immer noch so gut wie ohne Konkurrenz bei der Hypothesenbildung auf diesem Gebiet.

Wovon hangt der Trauminhalt ab, 143t gar sich beeinflussen?

Der Frage, von welchen Faktoren der Trauminhalt beeinfluf3t wird, sind die meisten Untersu-
chungen und Experimente gewidmet. Allerdings gibt es bisher kaum gesicherte Ergebnisse.
Das liegt hauptsachlich daran, dal3 es bis jetzt noch kein geeignetes Instyinfatds den
TrauminhaltAmessefikann, wie etwa ein Apparat zur Blutdruckmessung den Blutdruck mift.
Da ist es rg82]lativ einfach festzustellen, ob z. B. auf starke Erregung eine Blutdruckerh6-
hung erfolgt oder nicht. Aber beim Traum? Wann traumt eém$¢hfanders als im Normal-

fall? Wann sind Traume tberhaulsormafi?

Die Festlegung einer Norm, eines Standards ist aber eigentlich Voraussetzung fur Untersuchun-
gen Uber Einflisse auf den Trauminhalt. Eine solche Festlegung ist u. a. das Ziehnaktent
tischer Untersuchungen gewesen. Es wurden aber auch Skalen entwickelt, mit deren Hilfe der
Trauminhalt objektiv eingeschatzt werden sollte. Aber keine der bisher entwickelten Skalen
konnte sich international durchsetzen.

Trotz dieses unbefriedigenden Zarstls gibt es eine Unmenge von Untersuchungen zum Ein-
flu von Personlichkeit, Geschlecht, Alter, Ereignissen der Kindheit oder der jingeren Ver-
gangenheit des Traumers usw. auf den Trauminhalt. Die Ergebnisse sind zum Teil wider-
sprichlich, doch seien die ameisten beachteten hier vorgestellt.

Den Einflufd der Personlichkeit auf den Trauminhalt wollen wir hier nicht diskutieren, sondern
wir werden erst im KapiteRTraume in Psychotherapie und Psychiditdaf ihn eingehen, da

die angestellten Untersuchungenhshauptséchlich auf neurotische und psychotische Perso-
nen beschranken.
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Die Aussagen Uber den Zusammenhang zwischen Geschlecht und Trauminhalt beruhen weit-
gehend auf contentanalytischen Untersuchungen; deshalb gelten dafir auch die gleichen Be-
denken. In deschon erwéhnten Untersuchung von Hall und van de Castle ist die contentana-
lytische Auswertung der Traume getrennt nach dem Geschlecht vorgenommen worden. Da-
nach trdumen Manner zwolfmal haufiger von Hochstral3en, elfmal weniger von Schlafsalen
und zehnmahaufiger von Hausern als Frauen. In einer anderen Untersuchung aus dem Jahre
1973 von Vahleschmidt sind ebenfalls die Traume von Mannern und Frauen getrennt ausge-
wertet worden. Dabei sind nicht einzelne Traumelemente ausgezahlt worden, sondern es ging
um ganz bestimmte Frages{é3]lungen. Bei folgenden Merkmalen lieferte diese Untersu-
chung eindeutige Unterschiede:

Nur 11% der Frauen, aber@9der Manner haben sich kontinuierlich fortsetzende oder sich
wiederholende Traume.

87% der Manner, aber nur%de Frauen traumen von fremden Personen.
Von den Ehepartnern traumerta2ier Méanner, aber 33 % der Frauen.
14% der Méanner, jedoch 3d der Frauen trAumen von ihren Eltern.

45% der Manner, aber nur#Z2der Frauen traumen vom Tod.

Die angegebenen Prozentzahgggiten natirlich nur fur die untersuchte Gruppe, aber auch
andere Versuche konnten zumindest die in ihnen ausgedriickte Tendenz bestatigen.

Besondere Aufmerksamkeit und zahlreiche Untersuchungen sind dem spezifischen Einflufd der
Menstruation auf den Traunfialt gewidmet worden. Ein amerikanisches Team hat z. B. drei
Monate lang die Traume von jungen Frauen gesammelt und anschlie3end deren TrAume wah-
rend der Menstruation mit denen der mensesfreien Wochen verglichen. Als Ergebnis zeigte
sich, dafl3 wahrend derevistruation bedeutend h&aufiger von sexuellen Themen getraumt wird
als sonst.

Viele Traumforscher haben sich auch nach dem Einfluld von Reizen wahrend des Schlafs auf
den Trauminhalt gefragt. Die bekanntesten Experimente sind die von Maury (vgl. S. 81 f.). E
schluf3folgerte aus diesen Versuchen, daf} Reize, die auf den Schlafer einwirken, TrAume aus-
I6sen kdnnen. Diese Auffassung konnte sich Gber 100 Jahre bis in die Mitte unseres Jahrhun-
derts halten. Seit man aber weil3, dal3 TrAume periodisch wahrend des Aktintafs auftre-

ten, wird diese Theorie zunehmend skeptisch beurteilt. Den Reizen wird nicht mehr die Rolle
des Auslosers von Traumen zugeschrieben, sondern es wird angenommen, dal3 duf3ere Reize
nur in [84] den bereits ablaufenden Traum eingebaut werdem;, dvenn Reize nicht in die

Periode des Aktiven Schlafs fallen, kdnnen sie auch keine Trdume auslosen.

Reize wahrend des Schlafs kommen aber nicht nur von der Aul3enwelt, sondern kénnen auch
von inneren Organen ausgehen. Nach Pythagoras und Hippokrat&s Rajf.) gibt esAKor-
perreiztraumi@ d. h., unangenehme Koérpergefiihle I6sen schwere Traume aus. Auch Freud
widmete diesem Problem einen ganzen Abschnitt seiner Traumdeutung und kam zu der
Schluffolgerung, dal3 Koérperreize nur Einflu3 auf den Trauntihiaglen, wenn dieser An-
satzpunkte dafur bietet. Im Prinzip gilt fir Korperreize das gleiche wie fiir Reize aus der Au-
Renwelt: Sie kdnnen wohl in den bereits ablaufenden Traum eingebaut werden, kénnen ihn
aber nicht auslosen. Eine volle Blase kann also kelinaum hervorrufen, wohl aber den Trau-

mer z. B. nach einer 6ffentlichen Toilette suchen lassen, wahrend er traumt, durch die Stadt zu
bummeln. Oder Atembeschwerden wahrend des Schlafs kdnnen den Traum beklemmend wer-
den lassen (Alptraum), ihn aber nichtwarufen.

Um besser kontrollieren zu kénnen, was wirklich getraumt wird, und um Einflul3 auf die Art
des Trauminhalts zu erhalten, kam man um die Jahrhundertwende auf die Idee, die Hypnose
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zur Hervorrufung bestimmter Trauminhalte zu benutzen. Das gesfiigdridermaRen: Wah-
rend der hypnotischen Sitzung erhalt die Versuchsperson genaue Instruktion, was sie in der
Nacht zu traumen hat. Diese Methode wurde viel angewendet, war aber auch heil3 umstritten.
Man bezweifelte, ob solche posthypnotischen Auftragg@thlich Einflu3 auf den Traumin-
halt haben und ob auch wirklich das getraumt wird, was in der Hypnose suggeriert worden ist.

Nach fast einem dreiviertel Jahrhundert solcher Diskussionen gelang es, die Zweifel aus dem
Weg zu raumen: Jus und seinem Tean¥$)@elang es mit Hilfe des EEGs nachzuweisen,
dal3 posthypnotische Auftrage tatsachlich Einfluld auf den Traum Haddea:Versuchsperso-

nen erhielten folgende InstruktioASie wer[85]den in einen tiefen Schlaf fallen und um drei

Uhr aufwachen und sofontieder einschlafei Weiterhin wurde suggeriert, vor drei Uhr nicht

zu trdumen, aber nach drei Uhr. Nach einigen Experimentalnachten wurden didUsE<s

mit denen von den Nachten der gleichen Versuchspersonen ohne posthypnotischen Auftrag
verglichen. Es zeigte sich, dal? hatem posthypnotischen Auftrag die Lange der Perioden
Aktiven Schlafs vor drei Uhr signifikant (d. h. bedeutend) kiirzer waren als ohne Auftrag. Nach
drei Uhr zeigten die EE®uster keine Differenzen mehr.

Jovanovic erbrachte dann den Nachweis, daf ausdictdich das getraumt wird, was sugge-

riert worden ist. Er hatte als Versuchspersonen zwei Manner, die beide im zweiten Weltkrieg
in derselben Gegend waren. Der eine traumte von den Kriegsereignissen, und Jovanovic nahm
den Traumbericht auf Tonband auf gpielte das Band wahrend der A&riode dem anderen

Mann vor. Jovanovic schreibt dann weitiach Beendigung dieser Traumphase weckten wir

den Schlafer, und er gab als seinen Traum wortwdrtlich den Text des Tonbande$ wieder
(1978, S1274).

Dieser Nachwis, dal? der Trauminhalt von aul3en suggeriert werden kann, hat besondere Be-

deutung fir die Erforschung des Mechanismus des Vergessens von Traumen oder Traumteilen:
Man kann bestimmte Trauminhalte suggerieren und Uberprifen, ob die Erinnerungsfahigkeit

u. a auch vom Trauminhalt abhangt, d. h., ob méglicherweise Traume unangenehmen oder
anstoRigen Inhalts bevorzugt vergessen werden, wie es das Experiment von Rosalind Cart-
wright (vgl. S. 77) vermuten laR3t.

In letzter Zeit werden zunehmend Versuche zum Eirtfielgimmter Medikamente auf Lange

und Inhalt des Traums durchgefiihrt. Solche Untersuchungen sind tatséachlich von nicht gerin-
ger Bedeutung, da die Einnahme besonders von Psychopharmaka, d. h. von Medikamenten,
die Stimmungslage und psychische Verhaltensvbexinflussen, standig zunimmt. Als Er-
gebnis solchef86] Untersuchungen ergab sich, dald nach Einnahme von Thymoleptika, d. h.
von Medikamenten mit antidepressiver und aktivierender Wirkung, die Haufigkeit von Flug
und Falltraumen zunimmt. Erklart werdesnn das dadurch, dal? diese Medikamente eine Lok-
kerung der Muskulatur hervorrufen und damit die ohnehin schon eintretende Erschlaffung des
Muskeltonus wéahrend der Traumphasen verstarken. Auf3erdem wurde festgestellt, dal3 Thy-
moleptika zu einer Haufung von@#raumen fihren.

Ein bestimmtes Medikament, das Amphetamin, ebenfalls mit erregender Wirkung, wirkt sich
auf den Trauminhalt dahingegen aus, dal3 er lebhafter und phantastischer wird. Die Ursache
dafir liegt in der vom Amphetamin ausgehenden verstarkeWiung des Noradrenalins,

eines Hormons, das héchstwahrscheinlich fur den Traumanteil des Schlafs mitverantwortlich
ist.

Eine grof3e Anzahl experimenteller Untersuchungen sind mit LSD (Lysergsaurediathylamid)
gemacht worden. Es scheint so, dal3 diese Drogegner Verkirzung des Traumphasenanteils
am Schlaf fuhrt.
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Die Fragestellungen in diesem Bereich der Forschung sind jedoch tGiberwiegend physiologisch,
d. h., nach dem Einflu® von Medikamenten auf den Trauminhalt wird weniger gefragt. Es in-
teressiert viel rahr ihre Wirkung auf die Lange der AZrioden, auf das EEMuster u. a. m.

Eine Aufhellung der psychologischen Mechanismen des Traumgeschehens konnte ohnehin
von dieser Art Untersuchungen nicht erwartet werden.

Die interessanteste Frage in bezug auf Traummaterial und Traumquellen bleibt immer noch
die nach der Rolle der Tagesereignisse fur die Bildung des Trauminhalts. Nach Freud gilt es
asMinbestritt g da® al&rMaterialndasiders Tiauminhalt pus@nsetzt, aus
Erlebtem stammt und im Traum reproduziert, erinnert wird. Diese Erkenntnis ist der auf den
Traum angewandte Grundsatz des Sensualisfliisil est in intellectu, quod non prius fuerit

in sens@ (Nichts ist im Geist, das nicht vorher in denr&n war).

[87] Es hat nun nicht an Versuchen gefehlt, den Zusammenhang zwischen Tagesereignissen,
also sinnlich Wahrgenommenem, und dem Trauminhalt zu untersuchen. Die Experimente, Hy-
pothesen und Theorien bewegen sich im wesentlichen um drei Fragen:

1. Wie lange kann Erlebtes den Trauminhalt beeinflussen?

2. Werden bestimmte Elemente des Tageserlebens bevorzugt in den Traum aufgenommen bzw.
bestimmte Elemente bevorzugt weggelassen?

3. Gibt es Regeln (Gesetze) fur die Umsetzung des am Tage Erlebterlmadernhalt, und
wenn ja, wie sehen diese Regeln (Gesetze) aus?

Die Beschaftigung mit diesen Fragen macht im wesentlichen die psychologisch orientierte
Traumforschung aus. Wir wollen diese drei Fragen und die entsprechenden Antwortversuche
getrennt behandie

1. Wie lange kann Erlebtes den Trauminhalt beeinflussen?

Freud war der Meinung, dafl3 im Traum Eindricke aus den friihesten Lebensaltern erscheinen
kénnen und daf3 in jedem Traum eine Ankntpfung an die Erlebnisse des letzten Tages zu finden
ist. Die erstdBehauptung ist schwer zu beweisen. In der Regel werden zu ihrer Unterstitzung
Fallbeispiele angefuhrt. Besonders eindrucksvoll in dieser Hinsicht ist das schon erwahnte
BuchASchlussel des Gliickson Soschtschenko, in dem der Autor schildert, wie eriirese
Traumen Motive sogar aus dem Sauglingsalter erkennt und mit deren Hilfe seine psychische
Krankheit Gberwindet.

Fir die Richtigkeit der zweiten Annahme spricht eine Reihe von experimentellen Ergebnissen,
die nachweisen, dal3 in Traumen, die der Versittlaion folgen, regelméaRig Elemente der
Versuchssituation enthalten sind. Die Versuchssituation ist aber nichts anderes als ein Element
des letztabgelaufenen Tages.

[88] Uberblickt man die Ergebnisse der nun schon fast ein Jahrhundert andauerndemForschu
gen zu dieser Frage, so zeichnet sich folgende Erkenntnis ab:

Einmal Erlebtes und im Gedachtnis Gespeichertes steht im Prinzip immer fir den Traum zur
Verfiigung. Die Wahrscheinlichkeit jedoch, dal3 es auch tatsachlich fir den Traum verwendet
wird, ist um ® grof3er, je weniger Zeit zwischen dem Erlebten und dem Traum vergangen ist.
Aus diesem Grund findet sich in der Tat fast regelmafig etwas vom vergangenen Tag in unse-
ren Traumen. Natirlich sind es meistens auch die Probleme des letzten Tages, die uns am me
sten beschaftigen; was vor 4 Wochen oder vor 2 Jahren war, ist uns viel gleichgultiger, von der
frihen Kindheit ganz zu schweigen.

2. Werden bestimmte Elemente des Tageserlebens bevorzugt in den Traum aufgenommen bzw.
bestimmte Elemente bevorzugt weggséas?
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Bei dieser Frage, d. h. bei ihrer Beantwortung, gehen die Meinungen extrem auseinander. Die
einen meinen, im Traum erschienen vorwiegend unbedeutende Tagesereignisse, andere dage-
gen behaupten, dalR das Gehirn im Traum mehr Mdglichkeiten habe, stelgsilfer ange-

haufte Probleme zu konzentrieren (Jovanovic). Schon Herodot hatte vor fast 2500 Jahren diese
Meinung vertreten (vgIS. 23), und Robert hielt es sogar fir die Hauptfunktion des Traums,

am Tage unerledigt Gebliebenes zu verarbeiten. Tatsasplicit vieles dafir, daf? die Dinge,

die den Menschen am Tage hauptsachlich beschéatftigen, auch im Traum einen breiten Raum
einnehmen (vgl. dazu S. 34). Ob jedoch bestimmte Elemente des Tageserlebens bevorzugt
weggelassen werden, d. h. im Traum nicktkeinen, ist zwar Gegenstand heftiger Auseinan-
dersetzungeraber bisher auch noch nicht im Ansatz geklart. Das Problem besteht darin, dal3
sich nicht eindeutig entscheiden laf3t, ob bestimmte Elemente Gberhaupt nicht im Traum er-
scheineroder ob sie blof3 va Traumer nicht erinnert werd€i89]

3. Gibt es Regeln (Gesetze) fur die Umsetzung des am Tage Erlebten in den Trauminhalt, und
wenn ja, welches sind diese Regeln (Gesetze)?

Das Problem, daf? durch diese Frage umrissen wird, ist das wohl unklarst@dsidaigleich

den Kernpunkt der modernen Traumforschung. Im 19. Jahrhundert war unter Medizinern, aber
auch unter Psychologen die Meinung weit verbreitet, dal3 der Traum nichts weiter als eine
sinnlose Tatigkeit des Gehirns sei. Noch die meisten medizenisébitgenossen Freuds hiel-

ten den Traum fur eine Art Zuckung des sonst schlafenden Seelenlebens. In modifizierter Form
wird diese Meinung bis heute vertreten. Ihre bekanntesten Exponenten sind MacCarley und
Hobson. Ein Artikel imASpiegefi vom 28.041980 (iber ihre Theorie tragt die bezeichnende
Uberschrift:ATraume: Wirr wie ein Stiick von Beck@&{zur Theorie von MacCarlay und Hob-
sonvgl. S. 60. und S. 153f.).

Es ist klar, daf3 von einem solchen Standpunkt aus die Frage nach den Regeln demgmsetzu
von Tageserleben in den Trauminhalt gegenstandslos ist. Sie entsteht erst dann und erhalt Be-
deutung, wenn man Traume nicht fur sinnlos halt, ihren Inhalt aber trotzdem nicht erklaren
kann. Der erste und bisher umfassendste Versuch einer Aufstellun@Regein ist die
Traumtheorie Freuds. Seine Regeln (hauptséchlich Verdichtung und Verschiebung, auch Sym-
bolbildung) beziehen sich auf das Verhaltnis von latenten Traumgedanken und manifestem
Trauminhalt. Da fiir Freud aber die latenten Traumgedanken zunegrd8il ausATagesre-
steriibestehen, beschreiben seine Regeln die Traumarbeit die Umsetzung von Tageserleben in
den Traum bzw. die Traumerinnerung.

Die Situation deAWissenschaft vom Traufmst also tragisch: Auf ihre zentrale Frage gibt es
keine gesicheet Antwort. Hier wird natirlich auch der Leser enttauscht, der sicher eine Ant-
wort auf gerade diese Fraf@0] erwartet hat. Diese unbefriedigende Lage erklart aber auch
manches, z. B. die Tatsache, dal} trotz vieler und begrindeter Kritiken und sodaihtreiz

ser Widerlegungen der Freudschen Traumtheorie immer noch so viel Interesse entgegenge-
bracht wird: Solange man keine verninftige Ersatztheorie hat, mul3 man sich mit der alten
zufriedengeben, oder wie Thomas Kuhn sich ausdriickt: Bei Regen ist einmiddaichern

besser als gar keins.

Sexuelle Traume

Zuerst muf3 hier unterschieden werden zwischen Traumen, in denen Sexuelles unverhillt zum
Ausdruck kommt, und solchen, die nach Meinung dieser oder jener Traumtheorie Sexuelles in
symbolischer oder anderviigi verschlisselter Form zum Inhalt haben.

Wir wollen mit der Erdrterung der zweiten Form beginnen. Hier geht naturlich viel auf Freud
zuruck, obwohl wir schon Gelegenheit hatten, darauf hinzuweisen, dal3 der Vorwurf, Freud
deute alle Traume auf ausschlieBlsexuellem Hintergrund, nicht berechtigt ist.
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Freuds Ausgangspunkt bei der sexuellen Interpretation von Traumen war die Tatsache, dal3 in
der burgerlichen Gesellschaft seiner Zeit die Sexualitat weitgehend tabu war. Das galt sowohl
fur die Offentlichkeitals auch fir das Privatleben. Uber Sexualitat sprach man nicht, und Wiin-
sche in dieser Richtung zu haben war schon ganzlich unschicklich. Da aber Freud davon uber-
zeugt war, dal3 im Inneren deersonlichkeit sexuelle Triep&ie er es nannte, vorhanden sind

fragte er sich, wie sie zum Ausdruck kommen. Eine Ausdrucksform sah er in Traumen. Da
aber auch hier noch gesellschaftiche Normen in Form der Traumzensur wirkten, glaubte
Freud, dal} viele sexuelle Dinge im Traum durch Symbole ausgedrickt werden,Tdaidie

zensur anstandslos passieren konnen. So hielt er z. B. Stocke, Baumstamme, Schirme, Messer,
Dolche fur symbolhafte Darstellungg®i] des mannlichen Glieds. Dosen, Schachteln, Kasten,
Schranke und Ofen entsprechen nach Freuds Verstandnis dem \eeililiatper. Auch Zim-

mer symbolisierten weibliche Personen. Da Zimmer verschiedene Eingange und Ausgange ha-
ben und auch die Umgangssprache das Wrsstuenzimmetkennt, hielt sich Freud zu dieser
Deutung flr berechtigt.

4 N N
.I - \\ ‘ “ "' "‘ ﬂk 1 ‘
Frans Masereel. Der Traum ddédchens. Grafische Darstellung eines unverhillten sexuellen Wunscht
[S. 92]

Selbstverstandlich kann man hier viele Einwé&nde vorbringen, und solche Art von Traumdeu-
tung fuhrt schnell zur Scharlatanerie, wenn man nicht die Einschrankungen beaelfetudi

selbst formuliert hat (vgl. dazu S. 4J. Dazu zwei Beispiele: In dem Budbie Deutung
erotischer Trauntevon LintenerFabian (1970) erfahrt man, dafl3 das TrAumen von Fingerna-
geln mit schwarzem Rand auf Hemmungen im sexuellen Bereich hinwdisgedaieder ins
Wasser geworfene Fisch (weil er zu klein war) auf unbefriedigende sexuelle Erlebnisse schlie-
Ren lasse usw. usf. Aber auch in Fachzeitschriften finden sich zahlreiche Beispiele solcher
hemmungslosen Deuterei. Der inzwischen verstorbeneaAtier Mitscherlich, ein anerkann-

ter Fachmann auf dem Gebiet der psychosomatischen Medizin, schreibt Gber den Traum Ke-
kulés, der den letzten Anstol3 zur Entdeckung der Ringstruktur des Benzols gab (vgl. dazu S.
94 1f.), daR dieser die sexuellen Wiinsche dewgydesellen Kekulé zutage fordere (Mitscher-

lich 1972, S. 649).
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Wir wollen die Reihe solcher unerfreulichen Beispiele nicht fortsetzen, sondern zu den Trau-
men ubergehen, in denen Sexuelles ohne jede Verschlusselung zum Ausdruck kommt. Solche
Traume sind ganicht so sehr selten. Treten sie auf, verstarken sie die ohnehin wahrend der
Traumphasen auftretenden Erektionen des méannlichen Gliedes bzw. der weiblichen Kilitoris.
Jovanovic, der diese Untersuchungen durchgefihrt hat, erwahnt auch Beispiele dazu: Ein ju
ger Mann traumt von Gruppensex mit ein paar jungen Frauen. Wéahrend er gerade damit be-
schaftigt war, eines der Madchen zum Orgasmus zu bringen, wurde er geweckt. Die Erektionen
dieses Mannes wahrend des Traums waren bedeutend starj@s] ale gewohnlit beob-
achteten. Ahnliches zeigt sich auch bei Frauen: Wahrend sexueller Traume sind die Kontrak-
tionen der Scheide besonders ausgepragt und die Erektionen der Klitoris besonders stark.

[93] Das Uberraschende Ergebnis der Untersuchungen zur Kontrolle deieAktg der Se-
xualorgane wahrend des Traums ist jedoch die folgende Beobachtung: Die Erektionen von
Glied und Klitoris sind nicht nur bei direkt oder offen sexuellen Traumen besonders stark,
sondern auch dann, wenn in den Traumen sexuelle Symbole, wieasieon Freud behauptet
wurden, auftraten (Jovanovic 1972). Dieses Ergebnis zeigt, dal3 wir zumindest im Unbewul3ten
mit den von Freud angefuhrten Gegenstanden etwas Sexuelles verbinden. Wie diese Verbin-
dung zustande gekommen ist, dartber wird vorlauichrspekuliert[94]
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Konnen wir im Traum Probleme |6sen?

Wenn ich leicht einschlief, traumte ich von eben
jenen Fragen. Viele sind mir so im Schlaf klar
geworden.

Ibn Sina

Phantasie und Realitat

Im menschlichen Bewul3tsein lassen sich zwei Zustande cmégden: ein realistischer und
ein phantastischer. Beide Zustande stehen in Wechselwirkung und erlauben auf diese Art und
Weise ein vertieftes Verstandnis der Welt (vgl. dazu Polikarov und Tog§2).19

Realistisches Denken wird vorwiegend im Alltagslebesayult, wo namlich jede Abwei-
chung von der Wirklichkeit negative Folgen hat (vgl. S. ff30Diese negativen Folgen spie-
len die Rolle eines Verhaltensregulators und bewirken, daf wir uns angepal3t verhalten.

Das alles betrifft den Wachzustand. Wahrersl Sehlafs ist der Mensch aber weitgehend von

der Realitat abgeschnitten, und er produziert in seinen Traumen eine phantaBesthaf,

in der auf die erstaunlichste Art die verschiedenartigsten Elemente verbunden werden. Das ist
aber nicht nur eine Echt der Phantasie, sondern auch ein Training der Phantasie.

Wie diese Traumphantasie Probleme I6st, wollen wir an Hand einiger Beispiele g@ifen.

Ibn Sina (Avicenna)

Ibn Sina, Kekulé, Mendelejew ...

Eine der frihesten Uberlieferungen vBroblemlosungen im Traum stammt von Ibn Sina
(Avicenna) aus dem 10. Jahrhundert. Zwischen seinem 16. und 18. Lebensjahr beschaftigte er
sich fast ausschlie3lich mit Logik und Philosophie. Konnte er mit einem Problem nicht fertig
werden, ging er in die Mokee und bat Allah, er mége ihm die Augen 6ffnen. Dann ging er
nach Hause, arb¢d6|tete noch weiter, trank ein wenig Wein und legte sich dann schlafen. Er
traumte dandvon eben diesen Fraggmnd viele sind ihm sdm Schlaf klar gewordei Ibn

Sina behauptet sogaAuf diese Weise wurden in mir samtliche Wissenschaften gefestigt, und

ich beherrschte sie, so gut es Menschen verniti@entjes und Brentjes 1978, 33).
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Das wohl bekannteste Beispiel einer wissenschaftlichen EntdeckungaimTist die der
Ringstruktur des Benzols durch August Kekulé von Stradonitz ¢€1828). In seinem Stuhl
am Kamin eingeschlafen, trdumte er folgendes:

ADie Atome gaukelten vor meinen Augen. Kleinere Gruppen hielten sich bescheiden im Hin-
tergrund. Mein geattiges Auge, durch wiederholte Gesichte ahnlicher Art gescharft, unter-
schied jetzt groRere Gebilde mannigfacher Gestaltung. Lange Reihen, vielfach dichter zusam-
mengeflugt; alles in Bewegung; schlangenartig sich windend und drehend. Und siehe, was war
das? ke der Schlangen erfaldte den eigenen Schwanz und héhnisch wirbelte das Gebilde vor
meinen Augen. Wie durch einen Blitzstrahl erwachte ich; den Rest der Nacht verbrachte ich,
um die Konsequenzen der Hypothese auszuarlfditéiert nach Storid957, S. 50)

Kekulé hatte sich selbstverstandlich schon lange vor diesem Traum mit Fragen der Benzol-
struktur beschatftigt. Und @hnlich wie es lbn Sina beschreibt, gingen ihm diese Probleme stén-
dig durch den Kopf und fanden auch Eingang in seine TraumdézDielendddedii Kekulé
erwachte wie durch eineMBlitzstrahfi i kam ihm, als eine der Schlangen ihren eigenen
Schwanz erfaldte und so einen Ring formte. Damit hatte Kekulé den Problemraum erweitert
und konnte sich nun auch die Kohlenstoffatome des Benzols in mimigi&r Anordnung vor-
stellen.

Ein ahnliches Ahd&rlebnis im Traum hatte auch Mendelejev834-1907). Er beschéftigte
sich schon lange mit der Aufstellung des Periodensystems der Elemente, aber es wollte ihm

August Kekulé von Stradoni{5. 97] Dmitri Iwanowitsch MendelejeyS. 98]

nachder Grol3e ihrer Atome ordnete, das flihrte aber zu keiner brauchbaren Lésung. Eines
Nachts hatte Mendelejew einen Traum, den er so wiedeftgbsah im Traum die Tabelle,

in der alle Elemente so verteilt waren, wie es sein muf3te. Ich erwachte sofarhueld alles

auf ein Stlick Papier. Nur an einer Stelle erwies sich spéter eine Korrektur afs(nitieg

nach Pisarzhensky 1954)

Der Schlussel zu diesem Traum liegt in der Formulierung, dal alle Eksoardrteilt waren,

Awie es sein muRieAWie essein muRté heilt: verteilt nach dem Gewicht der Atome, nicht
nach ihrer Gro3e. Die Umstrukturierung des Problemldsungsversuchs ist hier ahnlich wie bei
Kekulé. Die Anordnung nach GréRe der Atome hat zu keiner befriedigenden Losung gefihrt,
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im Traum abegelingt es Mendelejew den Problemraum zu erweitern und das Atomgewicht
fur die Anordnung der Elemente als entscheidend anzusehen.

Auch die Mathematik verdankt die Losung eines Problems dem Traum eines der grofdten Ta-
lente. Henri Poincaré (188W12) loste ds mathematische Problem der Begriindung einer
Klasse Fuchsscher Funktion@im Schlafi. Die Pariser Akademie der Wissenschaften hatte
1880 einen Preis fur die Losung dieses Problems ausgesetzt. Poincaré nahm an diesem Wett-
bewerb teil und beschéftigte sittiensiv mit der gestellten AufgabéSeit 15 Tagen versuche

ich zu beweisen, dal3 es keine Funktion geben kann, analog zu der, die ich die Fuchssche
nannte. Jeden Tag sal? ich am Schreibtisch. Dort verbracht iSluhden und probierte eine

grol3e Anzahlvon Kombinationen durch ohne Ergebnis. Eines Abends trank ich entgegen
meiner Gewohnheit eine Tasse schwarzen Kaffees. Ich konnte nicht einschlafen, und viele
Ideen gingen mir durch den Kopf. Ich flhlte, wie sie miteinander zusammenstie3en, bis
schlie3lch zwei von ihnen eine feste Verbindung eingingen. Am nachsten Morgen entdeckte
ich die Exstenz einer Klasse von Funktionen, die der hypergeometrls{d:béh Reihe ent
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Erster Entwurf des Periodensystem durch Mend Henri PoincargS. 101]
jew[S. 100]

sprach. Ichbrauchte nur noch die Resultate aufzuschreiben, was mich nur wenige Stunden
kostetéi( Poi ncar ®pa 1970, S. 81

Den entscheidenden Schritt zu seiner Entdeckung hat Poincaré offenbar im Traum vollzogen:
Am Abend schon kindigte sich ihaine feste Verbindung zwischen zwei Ideen an, und am
nachsten Morgen ist das Problem geldst. Leider wissen wir hier nicht genau, wie Poincaré zur
Lésung gekommen isberichtet er doch nichts vom Inhalt seiner Traume dieser entscheiden-
den Nacht. Es la3tch aber vermuten, dal3 es nicht viel andere Mechanismen als bei Kekulé
und Mendelejew gewesen sein kdnnen, die ihn zum Ziel gefiihrt haben.

Der deutsche Agyptologe Heinrich Brugsehscha (1821894) hat genau beschrieben, wie
er zur Losung unklarer Textslieh im Traum kamABis tief in die Nacht hinein sal} ich eifrig
vor meinen agyptischen Inschriften, um beispielsweise die Aussprache und die grammatische
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Bedeutung eines Zeichens oder einer Wortgruppe festzustellen. Ich fand aber trotz allen Gru-
belns und Nehdenkens die Losung nicht, legte mich Ubermuidet in mein Bett, ... um in einen
tiefen Schlaf zu verfallen. Im Traum setzte ich dann die unerledigt gebliebene Untersuchung
fort, fand plétzlich die Losung, verliel3 sofort meine Lagerstatte, setzte michrwidaeht-
wandler mit geschlossenen Augen an den Tisch und schrieb das Ergebnis mit Bleistift auf ein
Stuck Papier. Ich erhob mich, kehrte nach meiner Schlafstéatte zurtick und schlief von neuem
weiter. Nach meinem Erwachen am Morgen war ich jedesmal ersdeibhfisung des Ratsels

in deutlichen Schriftziigen vor mir zu sehen. Ich erinnerte mich wohl des Traumes, aber fragte
mich vergebens, wie ich imstande gewesen war, in der dichtesten Finsternis deutlich lesbare
Zeichen niederzuschreib®(zitiert nach Jezowel928,S. 228).

An diesem Beispiel ist besonders die Verknupfung von Traum und Schlafwandeln interessant.
Nach Beendigung des Traums und Aufhebung der Muskellahmung war Brugsch in der Lage,
zum Tisch zu gehen und dj@03 Losung niederzuschreiben. Errererte sich aber nicht
daran, weil die Niederschrift vermutlich in eine Tiefschlafphase fiel (vgl. dazu Jovanovic 1978,
S. 1266f.).

Otto Loewi

[104] Besonders informativ in bezug auf die Mechanismen, die im Traum beim Problemlésen
wirksam sind, ist daBeispiel Otto Loewis (1873961). Er entdeckte 1921 das Azetylcholin
als chemische Ubertragersubstanz von Nervenimpulsen. Wie kam es dazu?

Im Jahre 1921 war die Hypothese von der chemischen Ubertragung von Nervenimpulsen schon
fast 20 Jahre alt. Es gabeatikeinen experimentellen Beweis flr sie, und bei einigen Forschern
war sie schon in Mi3kredit geraten. Loewi &nderte die Lage entscheidend, und zwar durch ein
Experiment, das ihm in zwei aufeinanderfolgenden NachterTraum erschief

An der Nacht voOstersonntag 1921 erwachte ich undfveamige wenige Notizen auf einen
Fetzen dinnes Papier. Dann schlief ich wieder ein. Gegen 6 Uhr morgens wachte ich auf, und
es schien mir, als hatte ich in der Nacht etwas Wichtiges aufgeschrieben. Ich konnte es aber
nicht entziffern. In der ndchsten Nacht, gegen 3 Uhr, kehrte der Gedanke zurtick: Es war die
Versuchsanordnung fur ein Experiment, das entscheiden konnte, ob die Hypothese von der
chemischen Ubertragung richtig war. Ich stand sofort auf, ging ins Labanackte genau
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nach der nachtlichen Versuchsanordnung ein Experiment am Frosclitieitiert nach Gei-
son 1973S. 453).

Die Resultate dieses Experiments wurden zur Grundlage der Theorie von der chemischen
Ubertragung von Nervenimpulsen.

Aber wie war es zden entscheidenden Traumen gekommen? Es stellte sich heraus, dal’ Loewi
genau die Versuchsanordnung, von der er getraumt hatte, schon friher mindestens zweimal
erfolgreich benutzt hatte, allerdings in einem anderen Zusammenhang. Im Wachbewul3tsein
gelang eshm jedoch nicht, die Verbindung zwischen dieser Methode und der zu beweisenden
Hypothese herzustellen. An dieser Stelle half ihm der Traum: Er stellte die Verbindung her,
nach der Loewi tagsuber vergeblich gesucht hatte.

[105 Abschlie3en wollen wir die Reihe unserer Beispiele mit einem Traum aus der politischen
Geschichte. Bismarck war seit 1862 preul3ischer Ministerprasident. Die Verweigerung der
Deckung der finanziellen Mehrausgaben durch die liberale Kammermehrheit |0si¢asitse

krise aus. In dieser Zeit trAumte Bismarck von preuf3ischen Truppen in Béhmen (Bismarck
1898,S. 487), das ja damals osterreichisch war. Fir ihn war der Krieg gegen Osterreich die
Losung der Krise PreuR3ens. Im Jahre 1866 setzte er dann seinenT di@iifat um: Bismarck

fiihrte Krieg gegen Osterreich, der siegreich endete (Schlacht bei Kéniggratz) und als dessen
Folge der Norddeutsche Bund als Vorstufe zum Deutschen Reich mit Preuf3en als Hegemoni-
almacht gegriindet wurde.

Bei diesem Traum sind die giéienAViachtdiim Spiel wie bei dedkriegsauslésend@i rau-

men im Altertum (vgl. S. 1§.): Die lange Beschéftigung und Suche nach Auswegen aus be-
stimmten schwierigen Situationen setzt sich im Traum fort. Und leider sahen (und sehen) im-
perialistische Pdiiker haufig den Ausweg im Krieg. Kriege sind aber unpopular, und deshalb
gestehen sich diese Politikervie das Beispiel Bismarcks zeigKriegsabsichten im Traum

eher ein als im Wachen. (Selbstverstandlich ist damit nicht gesagt, dal3 Kriege lediglich a
Folge der Absichten einzelner Herrscher oder Politiker entstehen.)

Wir wollen nun die Erkenntnis aus diesem Kapitel zusammenfassen.

Zuerst mussen wir feststellen, dafl3 Problemlésungen im Traum keineswegs parapsychologische
Erscheinungen sind. Die LOosueggibt sich weder aus dem Nichts, noch sind irgendwelche
unbekannten Krafte im Spiel, die hedlder voraussehen kénnen. In allen Féllen ist es so, dal3
die Losung im Traum erst dann erscheint, nachdem der Traumer sich schon lange, lange Zeit,
manchmal Jalzehnte mit dem Problem beschaftigt hat. Die Losung wird im Traum dann er-
leichtert dadurch, daf? die im Wachzustand vorbedachte Aufgabe anscha@cdymbolisch
gestaltet wird. Und es ist genau die Wechselwirkung von anschaulichem und logischem Den-
ken, de schopferische Leistungen moglich macht (Klix 1980, S.f2h3Venn also die be-
grifflich-logische Repréasentation eines Problems anschaulich abgebildet werden kann, fuhrt
das haufigzur Entdeckung véllig neuer Zusammenhdn@bendaS. 256). Fir einerschau-

liche Abbildung ist der Traum aber geradezu pradestiniert, unddatangentraufmKekulés

ist ein eindrucksvolles Beispiel dafir. Was liegt also naher, als zu versuchen, den Traum zur
LAsung wissenschatftlicher Probleme heranzuziehen? Um so nehusatler Wissenschafts-
geschichte, wie wir gesehen haben, schon eine Anzahl von Beispielen spontaner Problem|o-
sungen bekannt sind. Doch diese Versuche stecken erst in den Anfangen (vgl1884t1)S.

[107]
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Traum und Parapsychologie

Ich bin weit davorentfernt, im Traum eine
Ankuindigung der Zukunft anzuerkennen, nach deren
Enthillung der Mensch seit jeher mit allen
unerlaubten Mitteln vergeblich strebt.

Sigmund Freud

Blicke in die Zukunft?

Das Interesse der Parapsychologie konzentriert sich im webentiauf sogenannte telepathi-

sche und prophetische Traume. Diese Art von Trdumen werden von den Vertretern der
Parapsychologie als Ausdruck spezieller Fahigkeiten betrachtet: Telepathische Traume Utber-
trigen Gedankeriefiihle und Empfindungen von einer Person auf eine andere ohne Vermitt-
lung der uns bekannten Sinnesorgane. Prophetische Traumey aufddren Seite, kbnnten
zukUnftige Ereignisse voraussagen, deren Eintreten nicht auf Grund unserer Erkenntnisse er-
wartetwerden kann. Nattrlich darf das vorausgesagte Ereignis auch nicht Folge des es ankin-
digenden Traums sein.

Das Problem steht und fallt mit der Frage, ob es tatsachlich telepathische und prophetische
Traume gibt. Uberblickt man die Literatur, so scheinadaein Zweifel zu bestehen (vgl. S.

11 ff.). In mindestens jedem zweiten Buch tUber den Traum werden Berichte Uber solche Art
von Traumen durcBabsolut glaubwiirdige Gewahrspersaimeredergegeben. Wir sollten sol-

che Berichte allerdings mit Vorsicht gengld Wenn wir von den Traumen absehen, die ihre
Erflllung schon deshalb nagh0§ sich ziehen, weil sie schon die Absicht des Traumers zum
Ausdruck bringen (wie bereits erwéhnt bei den Kriegen im Alten Orient oder dem Traum Bis-
marcks), dann mussen wir sdfarte Vorbedingungen fir die Feststellung der Existenz pro-
phetischer Traume annehmen. Der um die Traumforschungeselente Wolf von Siebenthal
(1953, S. 456) nennt z. B. folgende Kriterien flr den tatsachlichen Nachweis eines propheti-
schen Traums:

1. Drei voneinander unabhangige Fachleute (2 Psychologen und ein Arzt) missen den Traum
vor seiner Erfullung registrieren.

2. Die Person des Traumers darf an dem angektindigten Ereignis in keiner Weise beteiligt sein.
3. Das Eintreffen des Ereignisses darhhimit anderen Mitteln voraussagbar sein.
4. Zeitpunkt, Ort und handelnde Personen missen prézise aus dem Traum hervorgehen.

5. Das prophetische Ereignis mul3 ohne Wissen oder Beeinflussung der daran beteiligten Per-
sonen registriert werden, moglichst vorrgemen, die von dem Traum nichts wissen.

Wir missen aber ganz eindeutig feststeltaf’ keiner der in der Literatur beschriebenen so-
genannten oder scheinbaren prophetischen Traume diesen Kriterien standhéalt. Das gleiche gilt
auch fir telepathische Trauntein Beweis fiir die tatsachliche Existenz die&@sanomers

ist bisher nicht erbracht worden.

Denkfehler

Wir wollen hier nicht einzelne Beispiele diskutieren und die Unhaltbarkeit parapsychologi-
scher Behauptungen nachweisen. Das ist schon vielfach getdenw Viel interessanter er-
scheint uns die Frage, wieso trotz zahlreicher Nachweise ihrer Unhaltbarkeit das Interesse an
[109 Parapsychologie und damit auch an prophetischen und telepathischen Traumen so grof3
ist. Sind die Menschen tatsachlich so ungciti, daf? sie alles ihnen als wahr und existierend
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Vorgestellte fir bare Minze nehmen? Welches sind die Mechanismen, auf die sich die Popu-
laritat der Parapsychologie in den meisten westlichen, aber auch in einigen sozialistischen Lan-
dern griindet?

Einige Aspekte, die zur Aufklarung dieser Fragen beitragen kénnen, wollen wir hier bespre-
chen.

ErstensGewohnlich wird nicht zwischen parapsychologischen Erscheinungen, deren Existenz
zweifelhaft ist, und Erscheinungen, deren Realitat zwar bewiesen, deren Weaseocaben-

geklart oder nur zum Teil erforscht ist, unterschieden. So bei den Traumen. Ihre Existenz be-
zweifelt niemand, doch wegen der Schwierigkeiten ihrer experimentellen Erforschung gibt es
immer noch keine allgemein anerkannte und befriedigende Themmtesie. Oder nehmen wir

die Rontgenstrahlen. Ihr Wesen war lange Zeit unklar, ihre Existenz wurde jedoch nicht be-
stritten. Deshalb ist es nicht mogli¢rarallelen zwischen behaupteten, aber nicht festgestellten
parapsychologischen Erscheinungen und dleéB Entdeckungsind Erklarungsgeschichte der
Rontgenstrahlen zu machen. Leider sind sich viele Leute darUber nicht im klaren, und die
Parapsychologen benutzen diese Lage: Sie werfen Erscheinungen wie Suggestion und Hyp-
nose, deren psychophysiologischedanismen relativ gut erforscht, der breiten Offentlich-

keit jedoch unbekannt sind, mit den von ihnen behaupteten Ubernaturlichen Phdnomenen zu-
sammen und suggerieren: Wenn es so etwas wie Hypnose gibt, mit deren Hilfe man solche
wundersamen Dinge machen kamwieso soll es dann nicht auch telepathische und propheti-
sche Traume geben?

ZweitensDie Vertreter der Parapsychologie benutzen geschickt eine wissenschaftliche Termi-
nologie als Kompensation fur fehlende Beweise. AulRerdem wird §iLt€hdie Verwendung

der Statistik und Mathematik der Eindruck erweckt, daf3 die Ergebnisse ihrer Experimente sta-
tistisch abgesichert sind. In der Regel jedoch entsprechen die von den Parapsychologen stati-
stisch bearbeiteten Daten nicht den Anforderungen der statistischend.dst man wendet

diese Tests auf Daten an, fur die sie Uberhaupt nicht gedacht sind. Hinzu kommt, daf3 die Ver-
treter der Parapsychologie meistens vergessen, dal} eine statistische Korrelation (Zusammen-
hang) keine Ursaché/irkungsBeziehung beschreibt. We das so ware, kbnnte man mit

Hilfe der Statistik auch beweisen, dal? die Stérche die Kinder bringen, denn parallel zur Ab-
nahme der Stoérche in Europa sinkt auch die Geburtenhaufigkeit.

Drittens In der Psychologie ist die sogenannte sich selbst erfulRmdezeiung ein bekann-

tes Phanomen. Es aulRert sich darin, daf3 die Prophezeiung selbst das angekindigte Ereignis
hervorruft. Wenn also jemand Datum und Ort seines bevorstehenden Todes trdumt und dann
auch tatsachlich unter den getraumten Angaben stirbst slas keineswegs ein Beweis flr
prophetische Traume, sondern zeigt lediglich, in welch drastischer Weise die Psyche des Men-
schen physiologische Vorgange beeinflussen kann. Ein eindrucksvolles Beispiel in dieser Hin-
sicht erwahnt Klumbies (19748, 308): API6tzlicher Herztod wurde in neuer Zeit von einem

zum Tode verurteilten Verbrecher im SiBghg bekannt. Der elektrische Stuhl versagte im
entscheidenden Moment, der Delinquent aber wdr tot.

Dieses und auch viele andere Beispiele zeigen, dafl’ es keisdsavagos ist, wenn Wahrsa-
gerinnen Verschlechterungen oder Verbesserungen des Gesundheitszustandes voraussagen. Im
ersten Fall kann die Verschlechterung tatséachlich als Folge der Voraussage eintreten, im zwei-
ten kann eins aus den gleichen Griinden eintlet®erbesserung das Fortschreiten einer ern-

sten organischen Erkrankung verschleiern. Aus der Psychotherapie sind Félle bekannt, bei de-
nen therape{il11]tische Gesprache eine entscheidende Besserung des subjektiven Befindens
herbeigefihrt haben, eine unemkée organische Erkrankung aber gleichzeitig zur objektiven
Verschlechterung des Gesundheitszustandes gefihrt hat.
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Viertens Leider fallenfgesunder Menschenverstéinthd Logik nicht immer zusammen, hort

man doch haufig Uberlegungen folgender Art zugunsten parapsychologischer Erscheinungen:
Nun gut, viele der Ergebnisse und Behauptungen der Parapsychologie sind zweifelhaft, aber
alle zusammengenommen sind doch schonsehlagkraftiges Argument fir die Existenz
parapsychologischer Erscheinungen; nun gut, keiner der berichteten telepathischen oder pro-
phetischen Traume erfullt die Kriterien der Objektivitat, aber es werden soviel solcher Traume
berichtet, daf? doch was draein mul3.

Aus logischer Sicht ist eine derartige Argumentation vollig unhaltbar, da sie von der Annahme
ausgeht, dal3 mit steigender Anzahl zweifelhafter Berichte deren Richtigkeit zunimmt.

Ein weiterer Denkfehler ist die Gleichstellung von Denkmdéglichieed Wirklichkeit. Freud

hat diesen Fehler durch folgende witzige Geschichte zu veranschaulichen vétsudam-

pel zu Krakau sitzt der gro3e Rabbi N. und betet. mit seinen Schulern. Er stof3t plétzlich einen
Schrei aus und auf3ert, vonndeesorgten Scheérn befragt:Eben jetzt ist der grof3e Rabbi L.

in Lemberg gestorben. Die Gemeinde legt Trauer um den Verstorbenen an. Im Laufe der nach-
sten Tage werden nun die aus Lemberg Ankommenden befragt, wie der Rabbi gestorben, was
ihm gefehlt, aber sie wissen nishdavon, sie haben ihn bei bestem Wohlbefinden verlassen.
Es stellt sich endlich als gesichert heraus, dal3 Rabbi L. in Lemberg nicht zu jener Stunde ge-
storben ist, in der Rabbi N. seinen Tod telepathisch verspurte, da er immer noch weiter lebt.
Ein Fremde ergreift die Gelegenheit, einen Schiler des Krakauer Rabbi mit dieser Begeben-
heit auf[112zuziehen: ,Es war doch eine groRe Blamage von eurem Rabbi, dal3 er damals den
RabbiL.in Lembergsterbene sehen hat. Der Mann leevidértenoch
der SchiilerAder Kiick von Krakau bis nach Lemberg war doch groa(Egeud, Studien-
ausgabe , Bd. IVS. 62).

Freud erlauterte an Hand dieses Beispiels einen Trick, den viele Parapsychologen taglich be-
nutzen: Die Faszination, die von Gedankenubertragung oder Zukunftsvorhersage ausgeht, wird
zum Argument flr die tatsachliche Realisierbarkeit soléRéhigkeitefi.

Funftens In letzter Zeit berufen sich Parapsychologen in westlichen Landern oder Vertreter
der sogenannten Psychobiophysik (wie Spirkin aus der Sowjetunion) in zunehmendem Mal3e
auf den Materialismus. Eben dieser Spirkin ist ein Verfechter der MoglichikeiPsychoki-

nese, d. h. der Bewegung von Gegenstanden nur durch die Anstrengung der Gedanken. Durch
starke Konzentration kénnten Leute, die die Fahigkeit der Psychokinese besitzen, Streichholz-
schachteln schweben und Papierkérbe auf sie zukommen lassd#im Bpinun zutiefst von
demAmateriellen Wesdndieser Erscheinungen iiberzeugt und hebt hervor, daR es auRerhalb
des Materialismus Uberhaupt keine Erklarung dieses Phanomens geben kénne (Spirkin 1980,
S.18).

Hier werden natirlich zwei Dichotomien mitaimder vermischt: materialististhdealistisch

und wahii falsch. Damit wird der Eindruck erweckt, daf3 das Ausgehen von materialistischen
Positionen die Existenz parapsychologischer Erscheinungen garantiert. Es muf3 aber ganz ein-
deutig festgestellt werdedal? eine materialistische Hypothese noch lange keine wahre Hypo-
these ist. Materialitat allein sichert noch keinen Anspruch auf Wahrheit. So ist z. B. die Be-
hauptungfDer Mond ist aus Kageunzweifelhaft eine materialistische Hypothese; trotzdem
wird wohlniemand behaupten, dal3 sie wahrist. Berufung auf materialistische Philosophie

ist nichts mehr als ein Versuch der Parapsychologen[iif eigene berufliche Existenz zu
sichern (vgl. dazu Togel 1984).

Wir hatten naturlich neben diesen Uberlegungech eine Reihe von Experimenten anfihren
konnen, die die Unhaltbarkeit von Telepathie oder Zukunftsvorhersage beweisen. Zum Bei-
spiel haben Taylor und Balanovsky (1979) in einem Artikel der Zeitséhl#turdiberechnet,
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daR die fir Gedankentbertragungig® Energie bei weitem die Leistung der vom Gehirn aus-
gesandten und empfangenen elektromagnetischen Wellen tberschreiten miuf3te. Aul3erdem
kénnen Parapsychologen wohl kaum die Frage beantworten, wie ein Mensch mit paranormalen
Fahigkeiten in der Lage seiolke, die in seinem Gehirn eingehende Information zu entschlus-
seln, denn Gedanken werden ja nicht in Form von Schallwellen tbertragen.

Aber auch noch so viele negative Experimente kdnnen die Parapsychologen und ihre Anhanger
nicht von der Unhaltbarkeit ier Behauptungen tiberzeugen, denn wie schon Friedrich Engels

in seinem &AuRerst lesenswerten Artillaturforschung in der Geisterwlteststellte, ist

AbloRe Empirie unfahig, diejenigen zu iiberzeugen, die schon soweit von den angeblichen Pha-
nomenen eindgangen sind, dafd sie nur das sehen, was sie sehen sollen oder sehén wollen
(Engels1962, S. 346). Engels empfiehlt deshaltheoretisches Denkénund Freud hat an

einem eindringlichen Beispiel die Kraft theoretischer Uberlegungen dargestellt:

In seiner SchrififTraum und Okkultismusdiskutiert Freud das Fiir und Wider parapsycholo-
gischer Hypothesen und wahlt zur Verdeutlichung ihres Charakters eine Analogie. Er schreibt:
ANehmen wir an, es handle sich um die Frage nach der Beschaffenheifidesi®r Bekannt-

lich wissen wir nichts Sicheres dartber. Wir vermuten, dafd es aus schweren Metallen im glu-
henden Zustand besteht. Nun stelle einer die Behauptung auf, das Erdinnere sei mit Kohlen-
saure gesattigtes Wasser, also eine Art Sodawasser. Wimwgraé3 sagerdas ist sehr un-
wahrscheinlich, widerspricht allen unseren[Et4wartungen, nimmt keine Rucksicht auf

jene Anhaltspunkte unseres Wissens, die uns zur Aufstellung der Metallhypothese gefuhrt ha-
ben. Aber undenkbar ist es immerhin nicht; wans jemand einen Weg zur Prufung der So-
dawasserhypothese zeigt, werden wirohne Widerstand gehen. Aber nun kommt ein anderer

mit der ernsthaften Behauptung, der Erdkern bestehe aus Marmelade! Dagegen werden wir uns
ganz anders verhalten. Wir werden sagen, Marmelade kommt in der Natur nicht vor, es ist

ein Produkt der menschlichen Kiiche, die Existenz dieses Stoffes setzt auf3erdem das Vorhan-
densein von Obstbaumen und von deren Friichten voraus, und wir wiif3ten nicht, wie wir Ve-
getation und menschliched€hkunst ins Erdinnere verlegen kbénnten; das Ergebnis dieser in-
tellektuellen Einwendungen wird eine Schwenkung unseres Interesses sein, anstatt auf die Un-
tersuchungen einzugehen, ob wirklich der Erdkern aus Marmelade besteht, werden wir uns
fragen, was efir ein Mensch sein muf3, der auf eine solche Idee kommerii kareud, Stu-
dienausgabe, Bd. IS. 472f.).

Wir haben Freud so ausftihrlich zitiert, weil sein Beispiel sehr eindricklich zeigt, was theore-
tisches Denken uns alles ersparen kann: Um festzustdd® der Erdkern nicht aus Marme-

lade ist, brauchen wir nicht 6000 km tief ins Erdinnere zu bohren. Wollen wir jedoch etwas
Uber seine genaue Zusammensetzung erfahren, bleiben uns empirische Untersuchungen nicht
erspart.

Naturlich liegen die Dinge bei d&arapsychologie nicht so einfach, aber im Prinzip entspre-
chen alle ihre Behauptungen d&farmeladenhypothe8e[115]
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Traume in Psychotherapie und Psychiatrie

Wenn die Leute ihre Traume aufrichtig erzahlen
wollten, da liel3e sich der Charakter eher dasau
erraten als aus dem Gesicht.

Georg Christoph Lichtenberg

Behandlung durch Traume

Freud war der erste, der auf Grund theoretischer Uberlegungen Traume bei der Behandlung
von Neurosen verwendete (vgl. dazu Sff35Seitdem hat sich vieles gedndert, unal noch

wenige Psychotherapeuten arbeiten mit TrAumen streng nach den von Freud angegebenen Re-
geln. Der Grundgedanke von Freud wird jedoch von vielen Therapeuten geteilt: Dal? namlich
der Traum dielvia regidi, derAdnigliche Wed zum UnbewuRten isiNatirlich auch zum
Unbewul3ten neurotischer Patienten.

Wie sieht nun psychotherapeutische Traumbearbeitung in der Praxds aus?

Dazu missen wir uns daran erinnern, was eine Neurose ist, d. h., welche Art von Krankheiten
Psychotherapie heilt. Ganz allgemein gésagndelt es sich bei Neurosen um psychische oder
korperliche Erkrankungen, deren Ursache in einer erlebnisbedingten Stérung desflUfesson
welt-Beziehung liegt. Ziel der Psychotherapie ist die Beseitigung dieser erlebnisbedingten Sto-
rung. Das ist in der Ryl ein recht langwieriger Prozg®16] und in seinem Rahmen werden
verschiedene Hilfsmittel verwendet. Eines dieser Hilfsmittel ist die Traumbearbeitung. Dabei
muld man zwei Aspekte unterscheiden, die sich aber nicht voneinander trennen lassen: den
diagnostischen und den therapeutischen. Unter diagnostischem Gesichtspunkt versucht man,
durch die Traume des neurotischen Patienten entweder Hinweise auf das konkrete Erlebnis
(oder die Erlebnisse) zu bekommen, das zur Stérung der Pémaelt-Beziehungd. h. zur
Neurose mit ihren Symptomen gefiihrt hat, oder auch etwas uber die Art der StorBeg-der
sonUmwelt-Beziehung zu erfahren. Der Traum soll also Zugang zu verdrangten Konflikten
ermoglichen und unbewul3tes Material ans Licht fordern. Wir hatteergts gesehen (vgl. S.

35ff.), daR der Konflikt erst durch seine Verdrangung ins Unbewul3te zur Krankheitsursache
wird. Dazu ein Beispiel:

Eine 30jahrige Angestellte kommt wegen Kopfschmerzen und Einschlafstérungen in die psy-
chotherapeutische Behandlumguf Grund der einfuhrenden Gesprache konnte nicht geklart
werden, was die Ursache ihrer Symptome war. In der ersten Behandlungswoche lieferte sie
folgende Traume:

1. Traum:

Ich habe noch einmal geheiratet. Mein jetziger Mann war auch bei der Hochzedafse

Mein neuer Mann und ich schliefen in den Ehebetten, und mein jetziger Mann teilte sich mit
seiner Mutter die Doppelbettliege.

2. Traum:

Hatte mir einen Pullover gestrickt. Vorne am spitzen Ausschnitt hingen zwei lange Faden her-
unter. An diesen Fa&a zog ich, und dieser Ausschnitt wurde immer gré3er bis zum Bauchna-
bel.

3. Traum:

Wir hatten in unserer Patientengruppe einen alteren Mann. Dieser Mann sagte zu mir: Es steht
ein Artikel [117] Gber dich in der Zeitung. Dann fragte er mich, ob er mit ohfasen kdnne.

Leider wachte ich auf.

9Vqgl. dazu auch das von Wendt (1985) herausgegebeneA hotherapeutische Traumbearbeifun
g geg p g
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Alle drei Traume weisen eindeutige Beziehungen zur Sexualitat auf. Die therapeutischen Ge-
sprache uber die Traume und die Einfélle, die die Patientin dazu lieferte, fihrten zum zentralen
Problem: Die Patientin hatte ni8 Jahren geheiratet, seit einigen Jahren aber das Gefihl,
durch diese frihe Heirat etwas verpaldt zu haben. Hinzu kommt, daf3 ihnr Ehemann in sexueller
Hinsicht nicht ihren Vorstellungen entsprach. In weiteren Gesprachen wurde deutlich, dal3 die
Patientin mi dem Gedanken spielt, sich scheiden zu lassen bzw. sexuelle Beziehungen zu ei-
nem Bekannten aufzunehmen. Nach einigen Gesprachen tber die ersten drei Traume &nderte
sich der direkte sexuelle Charakter ihrer weiteren Traume:

4. Traum:

Ich ging mit unserer fEippe in eine Schwimmhalle. Als ich im Wasser war, fiel mir auf, dafl3

ich noch die Uhr umhatte. Als wir aus dem Wasser kamen, standen an den Réndern des
Schwimmbeckens lauter Araber, die alle durchlie3en, aber mich nicht. Ein paar von ihnen hat-
ten Messer imler Hand. Einer stach mir in den Oberad®er andere ins Bein.

5. Traum:
Jedesmal, wenn ich den Mund aufmachte, fiel mir ein Zahn raus.

Es IaRt sich natirlich nicht beweisen, doch fallt bei diesen beiden Traumen auf, daf3 sie zumin-
dest im Sinne Freuds sestlen Inhalts sind: Messer sind Symbole des ménnlichen Glieds, und
Zahnreiztrdume bei Frauen symbolisieren den Geburtsvorgang.

Wenn wir also fir einen Moment annehmen, dafd auch der 4. und 5. Traum sexuellen Charak-
ters sind, bleibt die Frage zu klaren, waigbe Patientin nach drei direkt sexuellen Trdumen zu
versteckt sexuelleAiibergehfi. Dieses Phanomen |aRt sich recht zwanglos als Ausdruck des
Widerstands gegen die Aufdeckung ihrer unbeydgten Wiinsche durch den Therapeuten
interpretieren. Aber wir&ben uns dabei schon recht weit in das Gebiet des schwer Beweisba-
ren vorgewagt und wollen nun zu Gesicherterem zurtickkehren.

Bei neurotischen Kindern ist es oft noch schwieriger als bei Erwachsenen, etwas tber den Ur-
sachenkomplex ihrer Symptome zu erfahri@eshalb leisten hier TrAumeneben anderen
Verfahren wie Spiel und Zeichnérbesonders gute Dienste:

Ein 8jahriges Madchen ist wegen Bettnassen in psychotherapeutischer Behandlung. Es ist recht
aggressiv und im Gesprach ziemlich einsilbig. Trotz di€sdwierigkeiten gelingt es dem
Therapeuten, von dem Madchen einen Traumbericht zu erhalten.

Traum:

Ich habe getraumt, dal3 ich mit meinem kleinen Schwesterchen auf dem Balkon bin. Die Multti
hat mir gesagt, ich soll aufpassen. Pl6tzlidich weil3 gar nichwvie i war Simone weg. Als

ich vom Balkon runtergucke, sehe ich sie ganz unten auf dem Pflaster liegen.

Das Madchen beseitigt also im Traum ihre kleine Schwester. Die Tatsache, dal3 sie sie nicht
eigenhéndig vom Balkon geworfen hat, sondern®iagerinrem Riickefipassiert ist, kénnte

man der Traumzensur zuschreiben. Auf jeden Fall sah der Therapeut in diesem Traum den
Ausdruck eines Geschwisterkonflikts und konzentrierte sich in der weiteren Therapie auf die
Bearbeitung dieser Problematik. Dabei wutiess Einndssen als Versuch interpretiert, die
Stelle des kleinen Geschwisterchens einzunehmen und dadurch von den Eltern mehr Zuwen-
dung zu erlangen. Und tatsachlich: Nach Einbeziehung der Eltern in die Behandlung und aus-
fuhrlicher Besprechung der Problemkdtonnte das Madchen symptomfrei entlassen werden.
Offensichtlich war es gelungen, die Eifersucht auf die kleine Schwester abzubauen, bzw. die
Eltern, die ihre Tochter einmal wdchentlich besuchten, wandten ihr mehr Aufmerksamkeit zu
als friher. Selbstvet@ndlich ist es wichtig, da? naghl9 der Entlassung nicht alles wieder

in die alten Gleise zuriickkehrt.
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In den beiden eben erwéhnten Beispielen wurden die Traume der Patientin eher zu diagnosti-
schen Zwecken herangezogen. Allerdings kann der Traum autiemapeutischen Zwecken
verwendet werden. Die therapeutische Funktion der Traumarbeit liegt in folgendem: Durch
Besprechung oder unter Umstanden auch durch die Interpretation von Traumen laf3t sich der
therapeutische Prozel3 oftmals eher in Gang setzaetuals das Gespréach Uber reale Erleb-
nisse, Gefuhle oder Stimmungen des Wachlebens. Wieso? Weil erstens die Patienten eher ge-
neigt sind, Uber Gefuihle, Winsche, Angste usw. zu sprechen, wennAdiggém Traum

erlebt worden sind; zweitens, weil der Traumsérucksmittel verwendet, die im Wachleben

nur in sehr beschranktem Mafe Anwendung finden, und drittens, weil es so zu sein scheint,
daR3 verdrangte Inhalte im Traum eher zum Ausdruck kommen als im Wachzustand.

Das bisher Gesagte gilt fir eine Psychothexsagie im Anschlufld an Freud hinter den neuroti-
schen Symptomen einen unbewuf3ten Konflikt sieht. Es gibt aber noch andere Arten der Neu-
rosebehandlung, deren theoretische Grundlagen in scharfem Gegensatz zur psychoanalyti-
schen Neurosenlehre stehen. Eine dasbdie Daseinsanalyse des Schweizers Medard Boss.

In seiner daseinsanalytischen Psychotherapie nehmen Traume einen bedeutenden, ja vielleicht
den wichtigsten Platz ein. Allerdings benutzt er sie ganz anders als Freud und seine Nachfolger.

Fur Boss beduein Traume keiner Deutung. Es gibt nichts, was hinter ihnen steht: keine unbe-
wulRten Winsche, keine latenten Traumgedanken. Traume sind eine Daseinsweise des gleichen
Menschen, den wir im Wachen kenné@b er wach ist oder ob er traumt, immer tragt sich in

den Ereignissen beider Verfassungen ein und dasselbe Dasein aus, stets ist es die Selbigkeit
einer menschlichen Existenz, die sich als Identitat durch das Wachen und Traumen durchhalt
(Boss 1953[12(Q S.234). Diese Konzeption verlangt naturlich aucteeandere Art des Um-

gangs mit TrAumen bei der Behandlung. Haufig verwendet sie Boss, um den therapeutischen
Prozel3 voranzutreiben und die positiven Geflihle des Patienten zu bekraftigen. Dazu ein von
ihm selbst geliefertes Beispiel:

Ein junges Madchen mit Kdaktstérungen, besonders im Verhaltnis zu ihrer Mutter, kommt

zu Boss in die Behandlung. Sie berichtet im Laufe der Therapie von einer Reihe von Traumen,
in denen auch ihre Mutter vorkommt. Allerdings nicht als lebendiges Wesen, sondern als Gips-
biste. Sclel3lich hat das Madchen einen Traum, in dem die Gipsbuste ihr die Hand gibt, eine
menschliche Hand. Boss benutzt diesen Traum sofort, um den bisher eingetretenen Behand-
lungserfolg zu bekréftigen, und sadst es nicht schon, daR Sie im Traum schon Ikhetter

die Hand geben kdonnef3pater erscheint die Mutter dann als Mensch von Fleisch und Blut
im Traum, und Boss benutzt diese Tatsache zur weiteren Bekréaftigung der positiven Gefiihle
des Madchens, die sich im Laufe der Therapie entwickelt haben. Behgserfolge haben

sich in diesem Falle immer zuerst in den Traumen angekindigt: Bevor das Madchen tatsachlich
in der Lage war, ihrer Mutter die Hand zu geben, tat sie es im Traum.

An dieser Stelle mussen wir ein paar Bemerkungen zu der Frage macheauwoie Krank-

heiten ankiindigen kénnen oder nicht. Aristoteles hat behauptet, sie kbnnten es (vf), S. 24

und auch in neuester Zeit wird diesem Problem einige Aufmerksamkeit geschenkt. Der sowje-
tische Traumforscher Kassatkin hat Tausende von Fallen uchersudenen ein Zusammen-

hang zwischen Traumgeschehen und Krankheitsausbruch zu bestehen schien (Kassatkin 1983).
Hier seine Ergebnisse:

Viele Krankheiten kiindigen sich in Traumen vorher an, und zwar so, daf der entsprechende
Schmerz oder das Symptom getmt wird. Der Zeitraum zwischen Traum und Krankheitsaus-
bruch ist fur verschiedene KrankHéai21]ten unterschiedlich, wie die Tabelle zeigt (hach Kas-
satkin 1983, S181)
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Zeitraum zwischen Traum und Krankheitsausbruch

Krankheit Zeitraum zwischen ankindigdem Traum und Krankheitsau:
bruch Traum

Hautkrankheiten einige Stunden

Angina einige Stunden

Zahnschmerzen einige Stunden

Gastritis ungefahr 1 Monat

Blinddarmentzindung einige Stunden

Bronchitis einige Stunden

Schizophrenie Wochen bis Jahre

Hirntumor Monate bis reichlich 1 Jahr

Tuberkulose 2 Monate

Bluthochdruck (Hypertonie) 2 bis 3 Monate

Aus den vielen Beispielen Kassatkins sei hier folgendes ausgewabhlt: Ein Offizier traumt, er sei
im Krieg und werde am rechten Unterbauch verwundet.ndohsten Tag wird er mit akuter
Blinddarmentzindung ins Krankenhaus eingeliefert.

Allerdings scheint der Traum fur das Ende einer Krankheit sicherere Hinweise zu liefern als
fur deren Anfang. So stellte Trapp schon 1937 fest, dal ein Teil seiner schievpRatienten

ihre Gehdrhalluzinationen direkt in ihre Traume Ubertrugen. Je mehr sich der krankhafte Pro-
zeR besserte, desto weniger trat diese Ubertragung auf. Das gilt aber offensichtlich nicht nur
fur psychische Krankheiten, sondern ganz allgemein. eSpatrde von Goédon (1963)
beobachtet, daR eine Patientin mit Odemen (Wassersucht) standig vom Ertrinken traumte. Als
die Odeme dann zuriickgegangen waren, traten auch keine Traume von Wasser und Ertrinken
mehr auf.

Die genaue Beobachtung von ahnlichen Belsp hat gezeigt, daf? sich im Traum die Besse-
rung immerq 127 schon zeitlich vor der tatsachlich bemerkbaren Besserung im Gesundheits-
zustand des Kranken ankindigt. Zum Schlul3 dieses Kapitels wollen wir von der Psychothera-
pie zur Psychiatrie Uberwechselmd zwar zu der Frage nach der Verwandtschaft zwischen
Traum und Geisteskrankheit.

Traum und Wahnideen

Wilhelm Griesinger, der grol3e Berliner Psychiater, war wohl der erste, der 1845 Vermutungen
Uber einen dem Traum und der Psychose gemeinsamen Mechaarsgessellt hat. Fur ihn

war es die Wunscherfillung. Damit nahm er Uberlegungen vorweg, die erst ein halbes Jahr-
hundert spater durch Freud wieder aufgenommen wurden.

Im Jahre 1886 stellte dann Wilhelm Robert seine hochinteressante Hypothese tber Psychosen
als Folgevon Traumentzug auf (vgl. S. Die moderne Traumforschung hat diese Hypothese

in glanzender Weise bestétigt. Das entscheidende, von Dement im Jahre 1959 durchgefiihrte Ex-
periment haben wibereits beschrieben (vgl. S.)7Auch andere Experim&nzur Traumunter-
drickungzeigten immer das gleiche Ergebnis: Traumentzug Uber langere Zeit fuhrt zu psycho-
tischen Symptomen. Man kann also mit Recht von Traumentzugspsychosen sprechen. Die psy-
chotischen Erscheinungen fassen wir danikalapensation degerhinderten Traums auf.

Die biochemische Seite dieses Mechanismus erklart Jovanovid@@drenalin, das sich zur
Traumsteuerung im subsynaptischen Spalt befindet, kann nicht genug enzymatisch und recht-
zeitig abgebaut werden, weil kein Traum stattfin@et sammelt sich mehr und mehr im sub-
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synaptischen Spalt und erwirkt eine motorische Unruhe im kdrperlichen Bereich sowie Hallu-
zinationen im psychischen Bereich. Beide Phanomene demejistBeen zusammen einen
psychotischen ZustafidJovanovic 1978, 9.309).

Mit anderen Worten: Das traumsteuernde Hormon Noradrenalin h&uft sich an den neuronalen
Schaltstellen, wenn nicht getrdaumt wird. Durch diese gehaufte Noradrenalinkonzentration
kommt es zu den psychotischen Symptomen.

Interessant ist nun folgendesieDWirkung von den die psychische Erregung hemmenden
Psychopharmaka (z. B. Reserpin und Phenothiazine) beruht genau auf dem umgekehrten Me-
chanismus: Der Noradrenalingehalt an den Synapsen wird vermindert. Damit scheint auf bio-
chemischer Ebene die Verwamthaft von Traum und Psychose gesichert.

Freud wies als erster nachdrticklich auf die Wichtigkeit der Erkenntnis dieser Verwandtschaft
fur die psychiatrische Praxis hin. In der Vorbemerkungduaumdeutung schreibt erAVer

sich die Entstehung der Traurdar nicht zu erklaren weif3, wird sich auch um das Verstandnis
der Wahnideen, eventuell um deren therapeutische Beeinflussung, vergeblich Wemihen
(Freud, Studienausgald. II, S. 23. Im Anschlul? an Griesinger sah Freud in der Wunscher-
fullung den Traumund Psychose gemeinsamen psychischen Mechanismus, und wir weisen in
diesem Zusammenhang darauf hin, dafl3 Eugen Bleuler, der im Jahre 1911 den Begriff der Schi-
zophrenie in die Psychiatrie eingefuhrt hat, in seideehrbuch der Psychiatfi@an mehreren

Stellen auf die Ahnlichkeiten zwischen dem Denken Schizophrener und bestimmten Charak-
teristika des Traums hingewiesen hat. Er schrieb, dal3 der schizophrenen Zerfahrenheit ahnli-
che Denkformen auch dem Gesunden nicht fremd sind. Im Traum finde man bei Gesunden
amliches Uberspringen von Erfahrung und Logik wie bei Schizophrenen. Sogar die Begriffe,
mit denen Bleuler die Stérungen des Gedankengangs bei Schizophrenen bezeichnet, decken
sich teilweise mit denen, die Freud zur Charakterisierung der Leistungen deaiivaii 124
verwendet hat. Beide sprechen z. B. ferdichtungi, A/erschiebung und ASymbolbil-

dungi.

Soviel zur psychologischen und psychiatrischen Seite der Verwandtschaft von Traum und
Schizophrenie.

Das Problem kann aber auch erkenntnistheoretisttiadhtet werden. Beide Ph&dnomene, der
Traum und die Schizophrenie, sind Erscheinungen des menschlichen BewuR3tseins. Die marxi-
stischleninistische Philosophie begreffias BewuRtsein des Menschen als Abbild der objek-
tiven Realitafi (Lenin 1962, S. 267). £spiegelt also das aulierhalb von ihm, tatséchlich (real)
und unabhangig (objektiv) Existierende wider. Diese Widerspiegelung kann sich auf einer
Skala vonAlibereinstimmenilbis Astark verzerfi bewegen, etwa in dem Sinne, wiefesr-

maldi Spiegel gibt, abr auch leicht unebene bis hin zu Zerrspiegeln auf dem Jahrmarkt.

Die Mdglichkeit bzw. Unmaoglichkeit einer adaquaten (Ubereinstimmenden) Widerspiegelung
der Wirklichkeit ist spatestens seit Immanuel Kant zu einem Grundproblem der philosophi-
scherAuseinandersetzung geworden. Kant war deiniigg dal3 wir die Dinge an sicéo wie

sie tatsachlich sind, nicht erkennen kénnen. Friedrich Engels hat sich mehrfach mit dem Stand-
punkt Kants auseinandergesetzt. Fur ihn ist die schlagendste Widerlegunghdiésssung

die PraxisAVenn wir die Richtigkeit unserer Auffassung eines Naturvorgangs beweisen kon-
nen, indem wir ihn selbst machen, ... so ist es mit dem Kantschen unfal3baren ,Dingzan sich
Enddi(Engels 1981S. 276). Die Betonung liegt hier adiinfalbafi, denn die Existenfeines

Dings an sicherkennt auch die marxistisdééninistische Philosophie an.

Der Grundgedanke von Engels ist der: Es ist nicht denkbar, dafl3 der Mensch sich in einer Um-
welt zurechtfindet, die er nicht annahernd richtig wegezgelt. Fur die Betrachtung unseres
Problems, des Zusammenhangs von Traum und Schizophrenie, ist die folgende, aus den obigen
erkenntnistheoretischen Uberlegungen abgeleitete Hypothese entscheidend: Wenn der Zwang,
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sich in der Umgebung zurechtzufindemesanndhernd adl25aquate Widerspiegelung eben
dieser Umwelt erfordert, dann kann das Fehlen dieses Zwangs eine verzerrte (inadaquate) Wi-
derspiegelung erméglichen.

Bin ich nun nicht gezwungen, mich in meiner Umwelt zurechtzufiiidemd genau das ist im
Schlaf der Fallli, so kann sich mein BewuRtselleisterfi, verzerrt widerzuspiegeln. Dann
traume ich z. B., ich sei Old Shatterhand oder ich kénne fliegen. Beides entspricht nicht der
Wirklichkeit, aber da es nur ein Traum ist, hat es keine negativead§aenzen, ja es kann
sogar positiv als eiATraining der Phantadi@ufgefait werden (vgl. S. 98).

Ganz anders im Wachen, wenn der Mensch sich in seiner Umwelt bewegt: Spiegelt mir dann
mein Bewul3tsein vor, ich konne fliegen, so springe ich womdégbahmeinem Balkon. Falls

ich das uberlebe, werde ich als Geisteskranker behandelt. Oder ich stelle mich anderen Leuten
als Old Shatterhand vor. Doch dann werde ich zum Psychiater geschickt.

Mit anderen Worten: Wenn das Bewul3tsein des sich in seiner Utnevedigenden Menschen

diese nichtadaquat widerspiegelt, kommt es zu Kollisionen mit Witd die Umwelt in der

Nacht, wenn der Mensch passiv im Bett liegt, nicht adaquat widergespiegelt, so hat das keine
negativen Konsequenzen. Wir betrachten deshalb Weénials pathologisch, d. h. als krank-

haft, Traume dagegen als normal. Erfolgreiche Wechselwirkung mit der Umwelt setzt adaquate
Widerspiegelung voraus. Fehlende Wechselwirkung dagegen ermdéglicht eine verzerrte Wider-
spiegelung.

Diese erkenntnistheoretisech&berlegungen scheinen die von philosophischer und psychiatri-
scher Seite schon lange gesehene Verwandtschaft zu bestétigen: Schizophrenien &hneln den in
das Wachleben verlagerten Traumen, und TraumeASctizophreniefi ohne Krankheits-

wert. Praktisch relvant wird diese Auffassung dann, wenn man versucht, Gber das Verstandnis
des Traums zum Verstandnis der Wahnideen lUberzugdi2&j.
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Traum und Kunst

Der Schriftsteller hat versucht, die
unzusammenhangende, aber scheinbar logische Form
des Traumes nachalimen. Mes kann geschehen, alles
ist moglich und wahrscheinlich. Zeit und Raum sind
nicht vorhanden, auf einem unbedeutenden wirklichen
Boden spinnt die Einbildung weiter und webt neue
Muster: eine Mischung von Erinnerungen, Erlebnissen,
freien Einféllen Unwahrscheinlichkeiten und
Gelegenheitsdichtungen.

August Strindberg

Strindberg hat in diesen Satzen die Mdglichkeiten zusammengefaldt, die der Traum dem Dich-
ter bietet. Diese Moglichkeiten hat in noch gréRerem Mal3e der Filmregisseur, in etwas gerin-
geremder Maler. Wir wollen nun sehen, wie sie genutzt werden.

Die Géanse der Penelopeia und andere Geschichten

Am haufigsten findet sich das Traummotiv in der Dichtung. Es erfullt dort die verschiedensten
Aufgaben: So fungiert der Traum als Gegenwelt zur Winkigt und poetische Einkleidung

fur Utopien und Idealschilderungen, als Ankiindigung bevorstehender Ereignisse der Hand-
lung, als Mittel zur Erhellung der seelischen Verfassung von Personen, als handlungsauslésen-
des Ereignis und nicht zuletzt als formalegt®li

[127] Dazu einige Beispiele. Schon in der Odyssee kindigt sich Penelopeia das Kommende im
Traum an: Sie traumt von zwanzig Gansen in ihnrem Haus, die sich an ihrem Weizen guitlich tun

Homer[127]

[128 und dann von einem Adler getttet werden. Bdler gibt sich ihr als Odysseus zu er-
kennen, und auf diese Art und Weise deutet der Traum sich selbst. Wenig spéater, in der Wirk-
lichkeit, totet Odysseus tatsachlich die ungebetenen Géste in seinem eigenen Haus.
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Dieser Traum wird von Homer selbst ABottesgesichitbezeichnet. Damit ist ganz eindeutig
gesagt, dald die von ihm angekindigten Ereignisse auch tatsachlich eintreten werden.

Nicht immer liegen jedoch die Dinge so klar wie bei Penelopeia. In Kriemhilds Traum von den
wutenden Ebern aus dem Nibelunfyed klingt vorerst nur eine unbestimmte Angst an. Erst
ein zweiter Traum, in dem zwei Berge Uber Siegfried zusammenstirzen, kiindigt ganz deutlich
das Schicksal von Kriemhilds Gatten an. Doch wie wir wissen, schlug Siegfried diese War-
nungen in den Wind whwurde wenig spater von Hagen ermordet.

Noch undurchsichtiger liegen die Dinge in dem 1&@XenrRoman des Chinesen@® Chan

aus dem 18. Jahrhundert. Dieser Roman mit dem Altet Traum von der Roten Kamnfier
schildert das Milieu einer wohlhabenderdumachtigen chinesischen Adelsfamilie. Eine der
Hauptpersonen des Romans, ein elfjahriger Junge, traumt eines Nachts, dal3 ihm eine Géttin
Verganglichkeit und Kurzlebigkeit irdischer Guter vor Augen fihrt. Anfangs begreift er diesen
Traum nicht, doch im L&e der weiteren Ereignisse wird ihm die Bedeutung des Traums klar:

Er symbolisierte den Niedergang der Familie, dessen aul3ere Anzeichen sich schon eingestellt
hatten: Schwindsucht und Selbstmord.

Fur die prophetische Funktion des Traums in der Dichtufiggtiesich noch viele Beispiele
anfiihren: Von Iphigenies Traum vom zerstorten elterlichen Palast (der tbrigens auch in Glucks
IphigenieOper vorkommt), Uber Calphurnias Traum von der bevorstehenden Ermordung ihres
Gatten Céasar (Shakespeare) bis hin zum Uaireienden Traum Emilia Galottis (Lessing).

Die Varianten der dichterischen Verarbeitung weissagdd@& Traume sind vielfaltig: So

kann die Warnung in den Wind geschlagen werden, wie es Siegfried tat; oder sie wird nicht
verstanden, und der Traum wiekelt sich mehrmals in gleicher oder abgewandelter Weise.
SchlieR3lich gibt es noch eine hdchst interessante Variante: Ein Warntraum wird vorgetauscht.
Genau das macht Vittoria in John Webs#der weile Teufél Sie erzahlt ihrem Geliebten
einen erfundermeTraum, in dem sie von ihrem Mann und der Herzogin von Bracchiano um-
gebracht wird. Durch diesen erlogenen Traum erreicht sie, daf3 ihr Geliebter sowohl ihren Gat-
ten als auch die Herzogin ermordet.

Aber mit diesen Spielarten des weissagenden Traums ist ¥emvendung in der Dichtung
l&angst nicht erschopft. Unter psychologischem Gesichtspunkt besonders interessant sind jene
Traume, die von Dichtern benutzt werden, um die psychische Verfassung ihres Helden oder
anderer handelnder Personen zu charakterisi€réhe Beispiele solcher Traume finden sich

bei Lukian. In seiner Geschichd®er Traum oder der Hafitraumt der arme Schuster Mikyl-

los von einem uppigen Gastmahl bei Eukrates und von einer grof3en Erbschaft, die ihm der
reiche Gastgeber hinterla3t. Esdges ein typischer Wunschtraum, der keiner weiteren Deu-
tung bedarf. Ein weiterer von Lukian tGberlieferter Traum findet sich in seiner Autobiographie
AUber den Traum oder Das Leben Luki@nBort berichtet der Dichter, daR er bei seinem
Onkel, einem Bildauer, in die Lehre ging und von diesem eines Tages wegen Ungeschicktheit
schart zurechtgewiesen wurde. Nachts darauf traumte Lukian folgendes: Zwei Frauen fal3ten
ihn jede an einem Arm und versuchten ihn mit grof3er Anstrengung jede auf ihre Seite zu zie-
hen.Dabei schilderte jede die Vorteile ihrer Seite: Die eine mit von Arbeit gezeichneten Han-
den pries in primitiver Sprache vor allem korperliche Starke. Die zweite Frau dagegen warb
recht vornehm fir das Wissen. Lukian entschied sich fir letztere. Natigtlialich dieser
Traum Ausdruck eines Wunsches, namlich nach schwerem Arbeitstag und Zurechtweisungen
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Sigmund Freuds Couch. Auf ihr lagen seine Patienten wahrend detr
lyse[S. 131]

Das Heiligtum des Asklepios auf
der griechischen Insel Kg¢§.

Joseph deutet den Traum des Pl Die Traume des Kénigs Suddhoddaas der chinesischen Holzschnit
rao (Glasfenster im ErfurterDomf ol ge ADas Leben Buddhashf). Hi
[S. 132] rend des Schl af s Adarpestallo[8.d3fy s an

Henri Rousseau, Der Traum [Au: Marc Chagall, Der Traum [S. 135]
schnitt. S. 134]
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